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Navrh vyzkumného projektu

Téma: Terapie ve specialnich skolach.

Vyzkumny problém: Vliv canisterapie na jedince se stfedné tézkou mentalni retardaci na specidlnich

Skolach.

Vyzkumna otazka: M(Ze pfitomnost psa zmirnit agresivni chovani zaka? Dokaze pfitomnost psa

pozitivné plsobit na komunikativni a kognitivni funkce béhem pravidelné canisterapie na specialni

Skole?Jaké slozky jedincovy osobnosti ovliviiuje canisterapie nejvice?

Cilem vyzkumu je pomoci pozorovani a dotaznikl pro uditele a psovoda zjistit, zda ma
pravidelnd canisterapie provadéna na specialnich skolach kladné vysledky pfi plsobeni na zZaky, ktefi

podstupuji canisterapii pravidelné.

Canisterapie je terapie, ktera vyuziva jako terapeuticky prostfedek psa, vyuziva predevsim
jeho pozitivniho vlivu na jedince, ktefi terapii podstupuji. Vyuziva se predevsim u jedincd s mentalnim
postizenim, jedinc( trpici psychickou poruchou ¢i depresi. V mém vyzkumu se snazim zjistit, zda

canisterapie rozviji komunikativni a kognitivni funkce a jestli zmirfiuje agresivni chovani.

Teoretickad hypotéza: Jestlize Zak navstévuje individualni canisterapii, tak se terapie zaméruje na jeho

specialni potreby.

Pracovni hypotézy:

Laskava povaha canisterapeutického psa kladné plsobi na pocity jedincl podstupujici terapii.
Pokud ma Zak ze psa strach, Castéjsi plisobeni canisterapie dokaze strach odbourat.
Cim vice je #aku ve skupiné v canisterapii, tim méné se terapie zaméfuje na individualni potfeby 74k.

Pravidelné plsobeni canisterapie, rozviji komunikaci mezi Zakem, pedagogem a canisterapeutickou
skupinou.

Agresivni chovani Zaka, zplsobuje negativni reakce i u ostatnich ¢lent canisterapeutické skupiny.



Konceptualizace:

Canisterapie — terapie, pfi které je vyuZivan pes ke zlepseni stavu jedinclim se zdravotnimi problémy.
Canisterapeuticky pes — terapeuticky prostredek

Zak - osoba, kterd se v rdmci organizovaného procesu vzdélava.

Pedagog - je jednim ze zakladnich Ciniteld vychovné-vzdélavaciho procesu.

Komunikace- dorozumivani

Seznam indikatoru:

vztah mezi pedagogem a zaky

- pocet 74kl ve skupiné

- komunikaéni dovednosti Zak(

- vztah Zaka ke pstim

- rasa psu

- vék zaka

- typy postizeni zaku

- kolikrat je canisterapie provadéna

- pocet zakl navstévujici individualni canisterapii
- pocet zakl navstévujici skupinovou canisterapii

- pocet 74kl ve skupiné

Bude se jednat o kvantitativni vyzkum. Vyzkum je zaméren predevsim na vysledky canisterapie a zda
kladné pusobi na Zaky, ktefi ji podstupuji. Pro realizaci mého vyzkumu jsem jako nejvhodné;jsi
metody sbéru dat zvolila dotaznik a pozorovani. V dotazniku se budu zamérovat na otdzky, které
vypovi co nejvice o tom, jaky ma canisterapie vliv na Zaka. Dotaznik bude vénovan lidem, ktefi
mohou nejvice vliv psa na Zéka a jeho chovéani pozorovat, jsou to rodice a ucitelé. Dale vyuZiji metodu
pozorovani, kde budu navstévovat individudIni i skupinovou canisterapii na zakladni Skole specialni a

s v

zamérim se na chovani zakl a jejich reakce na psa.

Mozné problémy v dotazniku se mohou objevit, pfedevsim ve Spatné zvolenych otazkach, na které

nebude mo#né jednoznaéné odpovédét. Néktefi rodice 7aka ZS specidlni mohou mit s vypliovanim



dotaznik( problém z osobnich dlvodu, otazky zamérené na chovani a celkovy vyvoj jejich ditéte se
jim mlZou zdat nevhodné, protoze se zaméruji na jejich dité, které je urcitym zplisobem
handicapované. Vyzkum se zamérfuje na canisterapii a jeji plisobeni na jedince s postizenim, musime
otazky klast vhodné a opatrné, abychom pfilis neupozornovali na postiZeni jedince, coz mize pUsobit
negativné na rodice zakl. Pfi pozorovani mizeme pUsobit jako narusitel a Zaci se pfi canisterapii
nemusi chovat pfirozené, proto je vhodné pozorovani nékolikrat opakovat, aby si Zaci na

pozorovatele zvykli.

Navrh dotazniku:
Myslite si, Ze terapie, ve které na jedince s postiZzenim pUsobi pes, ma vliv na zkvalitnéni jejich Zivota?

A) Ano, zcela
B) Ano, do jisté miry
C) Vubec

Ktery druh canisterapie ma na zaky pozitivnéjsi vliv?

A) Individudlni canisterapie
B) Skupinova canisterapie

Dokaze pravidelné plsobeni canisterapie podpofit komunikaci Zaka se skupinou a ucitelem?

A) Ano
B) Vyjimecné
C) Vibec
Zmirni pfitomnost psa béhem terapie agresivni chovani zaka?

A) Ano
B) Ne
C)
M3 na pozitivni plisobeni canisterapie vliv jeji pravidelnost?

A) Ano
B) Ne
C) Céste¢né
Jak Casto by se méla canisterapie provadét, aby byly vysledky, co nejefektivnéjsi?

A) Jedenkrat za mésic
B) Nékolikrat tydné
C) Na c¢asnosti nezalezi
Dokazi hyperaktivni Zaci u aktivit provadénych pti canisterapii spolupracovat a udrzet pozornost?

A) Ano, vidy
B) Obcas
C) Nikdy



D) Pouze pfi pravidelné canisterapii
Plsobi pes na Zaky jako motivacni prostredek, ktery plsobi pozitivné pti spolupraci mezi ucitelem a
zakem?

A) Ano
B) Ne
Meéla by se canisterapie vyuZivat na vSech skolach uréenych pro jedince s postizenim?

A) Ano, urcité
B) Nenito nutnost
C) Ne

Povzbuzuje individuaini canisterapie kognitivni funkce?

A) Ano
B) Ne
C) Z(asti
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