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Zavérecny projekt

Téma

Reedukace zraku

Vyzkumny problém
Efektivita reedukace zraku u déti pfedSkolniho véku s narusenym binokularnim

vidénim.

Predstaveni tématu vyzkumu

V této praci se budu zabyvat moznostmi reedukace zraku u déti predskolniho vé-
ku s naruSsenym binokularnim vidénim. Chtéla bych zkoumat, jaké postupy
pfi reedukaci zraku déti jsou nejvice efektivni, jaka cvi€eni jsou u déti oblibena a jaka
nikoli, jak bychom méli k détem v pribéhu cvieni pfistupovat, které pfistroje jsou u
déti oblibené a jaka je optimalni délka cvieni, nez dité za¢ne byt unavené a presta-

ne spolupracovat.

Cil vyzkumu
Hlavnim cilem mého vyzkumu je analyzovat, jaké postupy pfi reedukaci zraku u

déti prfedSkolniho véku s narusenym binokularnim vidénim jsou nejefektivné;si.

Hlavni vyzkumna otazka

Jak s détmi cvicCit, aby byla reedukace zraku co nejefektivnéjsi?

VedlejsSi otazky.
e Jaka je optimalni délka cviceni, nez déti zacnou byt unavené?
e S jakym ortoptickym pfistrojem cviCi déti nejradéji?
e Jaka forma cviCeni déti nejvice motivuje?

e CviCi déti radéji ve cvicebnach s ortoptickou sestfickou, ¢i doma s rodici?



Volba vyzkumné strategie
Zvolila jsem kvalitativni strategii vyzkumu. Pfi zkoumani efektivity reedukace zra-
ku je nutné analyzovat problém do hloubky. Je zde dllezity kazdy maly detail tykajici

se ditéte s naruSenym binokularnim vidénim.

Metody sbéru dat

V ramci rozsahu své prace zpracuiji Ctyfi pfipadové studie zaméfené na analyzu
individualni reedukace zraku déti pfedSkolniho véku.
Zvolila jsem tyto metody sbéru dat:

e Rozhovor s rodici.

e Rozhovor s feditelkou materské skoly.

e Rozhovor s ucitelkami matefské Skoly.

e Pozorovani déti ve Skolce.

e Studium lékarské dokumentace déti.

Popis zkoumaného vzorku

Svij vyzkum povedu v matefské Skole specialni, ktera se nachazi v mém rodném
mésté. S pani Feditelkou i se vdemi ucitelkami mam pékny vztah z dob mé praxe.
VéFim, Ze mi vSichni na tomto pracovisti vyjdou vstfic a ochotné mi pomohou s mym
vyzkumem. Jedna se o rodinny typ Skolského zafizeni, ktery navStévuje pouze 30
déti. Ma dvé oddéleni. Pfi vyzkumu budu spolupracovat s oddélenim pro déti
s oCnimi vadami, které navstévuje 19 déti.

K vlastnimu Setfeni si vyberu Ctyfi déti rGzného véku s riznym stupném poruchy
binokularniho vidéni. Tyto déti si vyberu po prostudovani jejich dokumentace, kterou
mi poskytne ucitelka matefské Skoly.

VSechny rozhovory budou probihat v pfijemném prostfedi matefské Skoly. Roz-
hovory s rodiCi probéhnou pfi vyzvedavani déti z materské Skolky. Véfim, ze vétSina
rodicu bude ochotna spolupracovat a radi se mnou podéli o zkuSenosti se svymi
détmi.

Problém, se kterym bych se mohla setkat, mize byt neochota rodi€d se mnou
spolupracovat a udélat si ¢as na rozhovor, popf. neochota nechat mé nahlédnout do
lékarské dokumentace sveého ditéte. Tento problém bych vyfeSila vyménou zkouma-

ného ditéte.



Uryvek ze scénare rozhovoru s pani uéitelkou

Po uvodnich fazich rozhovoru, o tom jak se pani ucitelka méla od té doby co jsme

se nevidély, pfistoupim k samotnému vyzkumu. Prvni otazky se budou vztahovat

K prvnimu zkoumanému ditéti.

1)

2)

4)

Obecné popsani ditéte: Jak by ho pani ucitelka popsala? Jak se chova ve
tfidé? Jak si hraje s ostatnimi détmi? Jak ma vyvinutou motoriku? Jaké ma
konicky? S ¢im si rado hraje? Co ho charakterizuje? atd.

Osobni anamnéza: Kdy byla ditéti refrakéni vada diagnostikovana? Jak €asto
navstévuje ocni lékarku?...

Rodinna anamnéza: Ma dité sourozence? Jsou rodiCe rozvedeni? Spolupra-
cuji se Skolkou? Vyskytuji se u rodi€ld nebo u sourozencu vady zraku? Jaké
ma rodinné zazemi? Co by mi o jeho rodiné fekla?...

Reedukace zraku: Nosi bryle? Na kterém oku nosi okluzor? Jak ¢asto ma byt
které oko zatézovano pleoptickym cvic¢enim? Jaka pleopticka cvi¢eni vykona-
va? Jak Casto? Které nejCastéji? Provadi nékteré cviky samovolné bez vyzva-
ni? Mohla bych vidét nékteré vykresy Ci vyrobky? Jaka ortopticka cviceni vy-
konava? Jak Casto? Existuji néjaké ortoptické pfistroje, ke kterym useda bez
vyzvani? Mluvi ¢asto o néjakém pfristroji a doZaduje se cvi¢eni na ném? Pro-
jevilo se u néj zlepseni od pfichodu do Skolky? Jaké jsou vysledky cvi¢eni na
jednotlivych pfistrojich? CviCi i doma? Nosi vzdy do Skolky okluzor? TéSi se
do cviCebny za ortoptickou sestfiCkou?Jak dlouho cvi¢i se zajmem a zauje-

tim?...

Pak bychom presly k rozhovoru o druhém, tfetim a ¢tvrtém zkoumaném ditéti. Na

zaveér bych pani ucitelce velmi podékovala a predala ji malou pozornost jako podéko-

vani za ochotu a ¢as se mnou straveny.



Poznamky z pozorovani v materské sSkole

Matefska Skola lezi v klidné lokalité nedaleko méstského parku. Budova Skoly je
nova a v oknech barevné vyzdobena. Po pfichodu do tfidy mam pfijemny pocit. VSu-
de je pohazeno mnozstvi hraCek a cela tfida je velice barevna. Trida je prosvétlena
Ctyfmi velkymi okny.

Mého pfichodu si vétSina déti ani nevSimla, protoze byla zabrana do hry. Déti si
volné hraly a jedno dité vzdy Slo za pani ucitelkou, s kterou cvi€ilo na CAM stimulato-
ru. Déti maji volné k dispozici dva cheiroskopy. Na obou pravé cviCi. Velké mnozstvi
hracek, které je rozhazeno na koberci mi pfipada velice nebezpecné. Na tomto oddé-
leni jsou déti s vadami zraku a velice snadno by pfedméty na zemi mohli pfehlédnout
a ublizit si.

Poté mé pani ucitelka pfizvala ke CAM stimulatoru. Pozorovala jsem, jak pfistroj
funguje. Pro déti bylo velice naro¢né udrzet pozornost o€i na jednom bodé po dobu
jedné minuty. Podle jejich reakcich bych fekla, ze se to nepodafilo témer Zzadnému.

Prisedla jsem si k holCiCce, ktera cviCila na cheiroskopu a seznamovala jsem se
zrakem s pfistrojem. HolCicka se divala do okulard a na podlozku kreslila motylka,
kterého vidéla v okularech. Kresba se ji moc nedafila a motylek byl vzhledem ke vzo-
ru velice nepfesny. | pres viditelny nezdar vypadala, Ze ji prace bavi, byla soustfedé-
na a k mému prekvapeni se svym vykonem spokojena.

Do tfidy pfiSla ortopticka sestficka a s détmi se pozdravila. Déti se k ni hrnuly a
vypadaly, ze ji vidi rady. Vzala si sebou skupinku Cislo jedna. Tato skupinka se skla-
dala ze tfi hol€iCek. Ani jedna nepatfila do mé zkoumané skupiny, a tak jsem zUstala
ve tfidé a domluvila jsem se s sestfickou, jestli bych nemohla spolu s dalSi skupinou

navstivit cvicebnu. Sestficka velice ochotné souhlasila.

Nameét k modifikaci:

Po pozorovani jsem se seSla se vSemi Ctyfmi rodici vybranych déti. VSichni jsou
velice vstficni a mili lidé. Ke zméné zkoumaného vzorku tedy nebudu muset pfistou-
pit. Zadné jiné divody pro zmé&nu (modifikaci) namétu jsem nenasla. Zatim tedy na-

mét vyzkumu zachovam a budu pokracovat beze zmény.
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Projekt je pékny, peclivé pfipraveny — mam ale vytku k nazvu a k tomu, jaké ambice
si v uvodu kladete. Zjistit, ktera metoda reedukace je nejefektivnéjsi by chtélo klinic-
kou studii, nebo minimalné experiment — tzn. vzit si nahodné vybrané skupiny déti, u

jednéch néjakou metodu praktikovat a u jinych ne a méfit rozdily v pokroku déti. Po-



kud zkoumate kvalitativné a délate pfipadové studie, zvazila bych zménu nazvu a
uvodu vyzkumu — mohl by se Iépe jmenovat tfeba ,Prubéh reedukace ....“ Nebo
,RUzné metody reedukace....: pfipadové studie* atd. Budete-li délat pfipadové stu-
die, nezapomente na kontextualni informace. A také na definici toho, co je vaSim pfi-

padem.



