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HIPOTERAPIE

 rehabilitace pomoci koné

Z.akladni déleni:
* hipoterapie /hiporehabilitace/
* pedagogicko-psychologické jezdéni

 sport pro handicapované



Hipoterapie /hiporehabilitace/

specialni forma 1éCebné rehabilitace
kun je terapeutickym prostredkem

diky trojrozmérnému pohybu konského téla dochazi
k neustalému stiidani napéti a uvolnovani pacientova
téla — pacient je nucen prizpusobovat se konskému
hibetu

individualni metoda

jedind metoda, umoznujici pacientovi ,,projit se* ve
vzptimene chuzi odpovidajici poloze zdravych Casti
téla



Jako léebna metoda indikovana pro:

vrozen¢ malformace koncetin
anomalie patefe a hrudniku

stavy po zlomeninach koncetin
amputace

roztrouSena mozkomisni skler6za

svalove¢ atrofie a dystrofie
détska mozkova obrna (DMO)



Uéinky:

 sniZeni svalové elasticity u hypertoniku
 zlepSeni koordinace pohybti

 zlepSeni stability



Podminky pro provozovani hipoterapie u
télesné postizenych pacientu:

prostory musi vyhovovat po strance bezpecnosti,
hygieny

specialni vystroj kon¢

vystroj ditéte : pevna helma, platény neklouzavy
oblek, pevna obuv, chranice loktl a kolen

technicka zarizeni, nastupni rampy, hydraulické
zvedaky



Priprava koné na hipoterapii

vlastnosti zvirete

vhodnéjsi jsou koné¢ starsi, klisna, valach

privykani na pacienty a rehabilitaCni pracovniky
Priprava pacienta na rehabilitaci

seznameni s koném, s prostredim zvirete
pripravné cviky, nacvik rovnovahy a spravneho
dychani

prekonani strachu ze zvirat



Pedagogicko-psychologické jezdéni

uplatiiuje se predevSim u psychiatrickych pacientti

hlavnim cilem je podpora sebeduvery pacienta diky
cviceni odvahy, samostatnosti, obratnosti

nebo podle konkrétniho problému pacienta — tlumeni
agresivity, vychova ke kazni ...



Sportovni a rekreacni jezdéni pro
handicapované a télesné oslabené:

na rozdil od ostatnich zalozeno na aktivnim ovladnuti
kon¢ pacientem

jizda na koni s pomoci specialnich pomiicek
mozna ucast na sportovnich soutézich

vhodné pro udrzovani a zvySovani fyzicke kondice
handicapovanych
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