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"se moznost jak jedincim s
alnim postizenim nabidnout
n&Fené akt|V|ty, umoznit jim travit
h volny Cas a soucasne je rozvijet.

Vyraz »,shoezelen” (vyslovuje se snuzelen)
— Je kombinace slov ,,snuffelen to znamena
cichat, a ,,doezelen", coz znamené drimat.
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arzvijenl' pro nejtize postizeneé lidi.
/é zkuSenosti.
- Pra V& U této skuplny postlzenych lidi se
= cha2| z toho, ze prl vhimani a poznavanl
m-f:"sveho okoli jsou odkazani na primarni
- smyslove viemy a odpovidajici doprovodne
pocity a pohyby — ty vSak v bézném zivotée

nemohou byt Casto spravnée prozity a
Zpracovany.
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_; podnétt musi byt uzplsobena

)y umoznovala Clovéku prozivat

by prijemné, libé a nabizela mu i zcela

_hl zkusenosti, které by v bézném
ote nemohl ucinit.
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chat co nejvice volnosti a Casu, aby si sam
esp oznacil, ktere podnety poatUJe Jjako

= PO t|zeneho motivuji veci v mistnosti: material a
: sprostredl maji byt tak pritazlivé a stimulujici, ze
-~ lide jsou aktivovani napriklad po nécem sahnout
nebo si lehnout na mékkou matraci. Zaroven by
melo prostredi vyzarovat potrebny klid, aby
nejprve umoznilo uvolneéni.

e Dalsi zasadou je ,nhic se nemusi, vsechno je
dovoleno”




dlzolovana od okolnich prostor(
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-' maX|maIn|ho klidu a intimity
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to mi jmostl ]e-pi#}' —_—

c.q

uticke , podpurne of
litacni cmnostl napr.
7 __._oterapu aromaterapu
~ mickovou masa? , prenatalni
fterapu atp.
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které postizeni moha
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1imani - slouzi vybér z mnoha vonavych predmétu:
parfemy, mydla, vonné olejicky atd.
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; '_ - - vInene koberce ¢i plySova zvifatka,stll s vodou a piskem,
= lepenkova skfi a umyvadlo s penou. Osvédcilo se i dlouhe ploche
=~ keryto naplnéné z€asti drobnym Stérkem a zCasti piskem riizné
= zrnitosti, takze se v ném da chodit, lézt ¢i poslouchat zvuk

?:a'_f. : Fpresypaneho materialu.

o Ehutl’ - vyuzivaji se misky s jidlem, které chutna slanég, sladce ci
ysele.

o Zrakove vhimani — tlumené svétlo, barevné valce, bublinove valce,
rlizné projekce na zdech, plazmova lampa, svétlovodné vlakno,
zrcadlo.
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relaxacni mistnost, izolovana.
emneni oken se clovek ma prenést do
ta zvukd, barev, svétel a fantazie.
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4 zakladni barvy- ¢ervena, modra, zelena, Zluta
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_ ruhy tlacitek.

- o Tladitka- plosnd — ta mohou snadnou ovladat

lide s tézsim pohyb.postizenim, tvarovana- pro
deti s vadami zraku , packy stimulujici uchop.

S



_—
ozne temito tla«=“.=itka;r‘6vlada‘t7

cl koberecek, k ‘i rypada jako hvézdnée
i..v" Titeti pocit blizkosti vesmiru.

obraz na sténé, ktery podle sveého
teru muze prlzpusoblt radostne, rozvijet
z|| davat pocit Jlstoty

J,L:.;- e |anve svétlo,jez zvyrazni tladitka, hadice a
)arevne tycky a da pokoy pohadkovy nadech.

"“_”" Zaves []enz sam menij barvu a ktery oddéluje
- vodni [tzko, na némz muizeme nechat dite
reagovat na zmenu podlozky pri sebemensim
bohybu.

e Svéetelné skvrny na sténach, které méni svou
parvu nebo se roztoci jako snéhové vlocky a
vybizeji k pohybu.
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e S odstaie je to pomerne slozité technicke
“Kkteré je zaméfeno na vytvarenipodnétt
kové a prostorove vnlmanl umoznuje
ebo e acl, podle potreby atmosferu
relaxacnl hudbou a dalsimi zvuky , jako
i vin, kapky desté, ozvy srdce, které ovlivnuji
iku klientu.
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1:_;: ptibor volné prenosnych barevnych tlacitek a

= ﬁek dovoluje jeho navstévnikam podle jejich

| -moznostl vstupovat do deje, vytvorit si prostredi
odpovidajici jejich fantazii nalade a potrebam.

Rozviji schopnost zrakove kontroly a cilenych
pohybu bez naroku na jemnou motoriku, jez je u
tezce mentalne postizenych nejvice omezena.



ezi Snoezelenem a Bilym...
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e Slozité technicke zarizeni.
technicky ® Zaméreno na vytvareni
e podnétl pro zrakové a

prostorové vnimani.
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odnetu k vnimani. e Umoznuje navstévnikiim

- M '-v'-i ost terapeutlckych vstupovat do déje, tvorit si
= podpurnych &i své prostredi okolo sebe.
= ‘_'r_eh"ébilit &Ginnosti e Tvorba prostredi odpovidajici
B jejich fantazii,nalade a
¢ Moznost traveni volneho potrebam.
casu. e Rozvoj cilenych pohybd.

e Ziskavani novych prozitkd.



