> Receptivni — poslouchani hudby

> Aktivni — vlastni tvorba hudby (dité hraje,
zpiva, vytukava rytmus)

Intenzivne rozviji zejména smyslove
vhimani, estetické citeni, pohybovou
cinnost. Vede k soustredeni pozornosti,
rozviji pamét a fantazii.



Rytmus, tempo a melodie maji dulezité
postaveni v celkovem rozvoji motorickych
schopnosti jedince, v jeho recove
vychove.

Zcela prirozené pusobi prolinani hudebni a
telesne vychovy, které se uskutecnuje ve
vsech formach hudebne pohybovych
cinnosti.



Cile muzikoterapie (podle E.
Gastona):
> Vytvoreni interpersonalnich vztahu

» Dosazeni uvedomeni si sebe sama
prostrednictvim seberealizace

» Dosazeni poradku, zacCleneni do struktury
skupiny, do procesu hudebniho deni na
zaklade unikatniho rytmickeho potencialu
hudby



Terminem psychomotorika se obecne
rozumi ,vychova pohybem".



Predmétem je Cinnost vyuzivajici prostredku
dramatického umeni (napr. improvizace,
interpretace, vstupovani do roli, simulace)

V dramaterapii je zastoupeny aspekt vychovny,
diagnosticky, terapeuticko-reedukacni a
korekCné-rozvijejici.

Jde o podporovani samostatne cinnosti, dusevni
a pohybovou aktivitu, rozvoj vnimani, mysleni,
reci, fantazie a tvorivosti.



Nespecificke cile dramaterapie
(podle Renée Emunah):

» Zvysovani socialni interakce a interpersonalni
Inteligence

> Navodeni schopnosti uvolnit se

> Naucit se kontrolovat svoje emoce

> Zmenit nekonstruktivni chovani

> Rozsireni repertoaru roli pro zivot

> Navodeni schopnosti spontanniho chovani
> Rozvoj predstavivosti a koncentrace

> Posileni sebeduvery, sebeucty a zvySovani
Interpersonalni inteligence

» Navozeni schopnosti poznat a prijmout svoje omezeni
| moznosti



Dramaterapie rozlisuje tri typy
improvizaci (podle Emunah);

> A) planovana - klient se dopredu rozhoduje jaké misto
V iImprovizaci zaujme a improvizace je silne
strukturovana, klient ma ale velmi malo Casu na
seznameni se s roli a Casto je vysledek vystupu
dopredu neznami

> B)neplanovana — neplanuje se dopredu, ale klient ma
okamzitou moznost volby zda vstup do urcité role
prijmout Ci neprijmout

> C)nepripravena — je zcela mimo plan a zameér
terapeuta a klient dopredu nepredvida roli ani situaci.
Plynule prechazi z jedné sceny do druhé.




Herni terapie




