


Antikoncepce:

m Obrana proti oplodnéni pfi vaginalnim styku.
Ma zabranit vniknuti spermii do vajicka pf1
soulozi.




Rozdéleni
antikoncepce



Nehormonalni antikoncepce:

Bariérova antikoncepce m Chrani pfed otechotnénim
vytvafenim bariér proti

Chemicka antikoncepce ., 5
- Spermnm, zamezu] c

NitrodéloZni antikoncepce ]C]lCh vahY})U— nebo
vytvati v deloze

Sterilizace nepfételské pl‘OStf‘Cdi
vUaci nim.

Metoda plodnych a neplodnych
dnt

PireruSovana souloz




Hormonalni antikoncepce:

Kombinovana pilulka

Minipilulka

Pohotovostni zachranna

pilulka

Gestagenni antikoncepce

AntikoncepcCni naplasti

m Zabranuje zrani a uvolnéni
vajicka (zenské zarodecné
bunky) a v déloze vytvari
nepratelské prostfedi pro
spermie.
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Nehormonalni
antikoncepce



Bariérova antikoncepce

m Muzi — Kondom (prezervativ)

m spolehlivost: 2 - 12 Zen ze sta béhem jednoho roku otéhotni

m Kondom je trubice z jemné latexové gumy na jednom konci
uzaviena. Latexové kondomy jsou baleny v rolovaci formé,
jsou urCeny k nasunuti na konec penisu a pak natazeni pfes
penis v erekci. Jako metoda antikoncepce maji kondomy
vyhodu, Ze jejich pouZiti je prakticky bez vedlejSich efekta
a Ze poskytuji ochranu i pfed sexualné pfenasenymi
infekcemi.



Kondom




Bariérova antikoncepce

m Zeny — PoSevni pesary
m spolehlivost: 12 Zen ze sta béhem 1 roku otéhotni

® Jsou to gumové membrany, které se zavadi pfed pohlavnim
stykem do pochvy tak, aby kryly dé€loZni Cipek a branily
spermiim proniknout do hrdla dé€lohy. Pfi spoleCném
pouZiti se spermicidni latkou dosahuje jejich spolehlivost
96 — 97 %. Pesarua jsou dva druhy: vaginalni a cervikalni.
Nejvétsi vyhodou je to, Ze nemaji Zadné vedlejsi acCinky.
Pro pouZiti je nutno se poradit s 1ékafem.



Posevni pesar




Chemicka antikoncepce

m Spermicidni pfipravky (krémy, pény, gely...)
m spolehlivost: 3 - 21 % Zen béhem 1 roku otéhotni

m Vytvafeji bariéru mezi muZskym spermatem a Zenskym
vajickem. Obsahuji chemikalie, které zabijeji spermie a
brzdi jejich postup vzhiru pochvou. Samy o sobé€ nejsou
pfilis spolehlivé, proto se pouZzivaji v kombinaci s
prezervativem, pesarem, nebo antikoncepcnimi pilulkami.
Tyto pfipravky jsou k dostani bez receptu, avSak
doporucuje se konzultace s lékafem.



Spermicidy




Nitrodé€lozni antikoncepce

Nitrodélozni télisko (IUD, DANA)
spolehlivost: 0,8 - 3 % Zen béhem 1 roku otéhotni

Spolehlivy prostfedek, ktery je gynekologem zaveden do
délohy, zde se ponechava Casto aZ 5 let-max. Je vyrobeno z
plastu, nebo kovu doplhénym médénym dratkem, ktery ma
toxicky vliv, nebo télisko obsahuje hormon nostergel, ktery
pusobi na hlen déloZniho hrdla. Timto vyskytem ciziho
télesa v déloze jsou pfitahovany bilé krvinky, které likviduyi
spermie.

NezZadouci ucinky - souvisi se zanc¢tem — zanct délohy,
vajecnikd, vejcovodad...



Nitrodélozni télisko

— Spiralka

Viakno

Takto je umistena
spiralka v déloze.

Je mozne ji wiahnout
pomoci jemneho
viakna, které je na

Nl UPevneno.

Spiralka, u nas lepe znama pod oznacenim DANA, je take velmi
ucinnou metodou k zabranen tehotenstv.




Sterilizace

m U Zeny podvazem vejcovodi, u muze
podvazem chamovodi. Po provedeni
zakroku jiZ nelze otéhotnét.



Pierusovana souloz

m spolehlivost: 4 - 18 Zen ze sta béhem 1 roku
otéhotni

m Patfi k nejstarSim metodam. MuZ se pfi ni snazi
prerusit pohlavni styk tak, aby k vyronu jeho
semene doslo mimo pochvu. Podle pruzkumu
pouziva tento zpusob ochrany pfed pocetim v
Ceské republice aZ 40 % pari. Metoda klade
naroky na sebekontrolu partnera a je velmi
nespolehliva.

m Odpovida za vétSinu nechténych téhotenstvi.




Metoda plodnych a neplodnych dnu

m spolehlivost: 20 % Zen béhem 1 roku otéhotni

m Zena muZe otéhotnét jen v nékteré dny v prabéhu
menstruacniho cyklu. Je zaloZena na omezené dob¢
Zivotaschopnosti spermii a vajiCka. Po ovulaci je vajicko
bez oplozeni schopno piezit maximalné 72 hodin.
Zivotnost spermii v téle Zeny se odhaduje na maximalné 7
dni. Plodné obdobi Zeny by tedy mélo zaCinat sedm dni
pfed ovulaci a koncit tfi dny po ni. V téchto dnech je nutné
vyvarovat se pohlavnimu styku.

m Zavisi na disciplinovanosti partnera a na tom, s jakou
presnosti se podafi urCit ovulaci. K jejimu pfesnému urceni
se pouziva fada metod - kalendafova metoda, méfeni
bazalnich teplot, hlenova metoda, zmény na déloZnim
Cipku, symptotermalni metoda a stanoveni ovulace pomoci
krystalizace slin.



Hormonalni
antikoncepce



Kombinovana pilulka

® Je metodou, ktera ve srovnhani s ostatnimi
antikoncepcnimi metodami nejméné selhava.
Spociva v dennim uZivani pilulky s hormony po
dobu tfi tydni. Potom nasleduje sedmidenni
pauza, béhem které obvykle zacina, pfipadné i
konc¢i, pseudomenstruace (neprava menstruace).
Pak nasleduje znovu tfitydenni uzivani pilulky.
Obsahuji Zenské pohlavni hormony estrogen a
gestagen. Pilulky ovlivni charakter hlenu v
déloZnim hrdle tak, Ze pro spermie nepropustny.



Minipilulka

m Netradi¢ni metoda hormonalni antikoncepce.
Oproti klasické pilulce obsahuje jen jeden z obou
hormont, a to gestagen ve velmi nizké davce. Bere
se denné bez prestavky. Pusobi zmény hlenu
délozZniho krcku, které jsou v podstaté stejné jako u
klasické pilulky. Vyznamné ovliviiuje a narusuje
sliznici dé€loZni, a tak ztéZuje uhnizdéni zarodku
Clovéka. Nezfidka vede i k nepravidelnému
déloZnimu krvaceni. Ovulaci ale blokuje
minipilulka velmi nespolehlivé. Jeji vyhodou je, Ze
odpadnou vSechny nepfiznivé vedlejsi u€inky
estrogenove slozky klasické pilulky.



MNormalni pilulka
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- Vajicko
Tenka déloini ! se neuvolnuje
sliznice

Pilulka obsahuje néko-
lik hormaond. Ty zabra- o
nuji uvolnéni vajicka, A — Husty delozni
tvofi délozni hlen vaz- TR hlen
kym a zpasobuji, ze je -
délozni sliznice prilis
tenka na zahnizdeni
vajicka.
Minipilulka

Zabranéni uvol-
Ztlustéla f néni vajicka ve
sliznice , i | 40 % pripad(
Minipilulka zabrani
uvolnéni vajicka ze -
40%, je véak spolehli- Husty délozni
vé, protoZze déloini hlen
hlen je husty a délazni -
sliznice prlis ztlustéla
k zahnizdéni vajicka.

Pilulka i minipilulka pasobi rozdilng, jsou ale stejné spolehlive.




Pohotovostni zachranna pilulka

®m Jde o hormonalni tabletky, které se pouZivaji jednorazové po
nechranéném pohlavnim styku. Tyto pfipravky slouZi jako nouzovy
prostfedek zejména v pfipadech, kdy selhala jina antikoncep¢ni
metoda, nebo kdy jeji ucinnost nelze zarucit. Jejich poziti Casto
provazeji vedlejsi ucinky, zejména poruchy v pravidelnosti
menstruacniho krvaceni. Tyto pilulky nelze pouZivat pravidelné,
slouZi jen jako prostfedek v pfipadé nouze.

m Mcéla by se uzit do 24 hodin po styku, nejdéle vSak do 72 hodin po
styku, podle typu pilulky.

= Nesmi byt pouZita vicekrat neZ jednou za mésic. Je vhodna pfi
jednorazovém selhani jiné antikoncepce, napf. sklouznuti

kondomu. Lékafi ji rozhodné nedoporucuji uzivat jako pravidelnou
formu antikoncepce.



Gestagenni antikoncepce

m Depotni nitrosvalovi injekce

® Jde o injekce Zenského pohlavniho hormonu
progesteronu, které se podavaji 4x roné. Pfi
spravném pouZiti je jeho ucinnost stoprocentni.
Pouziva se pouze, pokud jsou béZné metody
nevhodné. Maji vice vedlejsich ucinki. Injekce
jsou dlouhodobé pusobici, po pferuseni této
antikoncepce muiiZe trvat Sest mésicu i dva roky,
nez Zena ot€hotni.



Gestagenni antikoncepce

m Podkozni implantat

m Tycinka velikosti zrnka ryZe se vSije pod kiZi
(pazZe) a uvolfiuje zde malé mnoZstvi hormonu.
D¢lka u€inku muZe dosahnout azZ nékolika let.
Kapsli 1ze kdykoliv vyjmout. Zavazné vedlejsi
ucinky se vSak pozorovaly v pfipadé poskozeni
kapsle v podkoZi. V takovych pfipadech je nékdy
obtiZné i odstranéni jejich zbytkd.



Antikoncepcni naplasti

= Uvolnuji hormony prabézné pfimo do krve.
Jejich hladina v téle je stabilni a jatra
nezpracovavaji narazy, které pfichazeji po
kaZzdém spolknuti tablety. Naplast obchazi
zaludek a jeji uCinnost zastava nezmeénéna
pfi prajmu nebo zvraceni. Nalepuje se co
sedm dni.




Hormonalini
antikoncepce
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Pro koho antikoncepcCni pilulka neni

vhodna?

samoziejmé pro ty, které pravé chtéji otéhotnét,

pro silné kufaCky (denné vice nez 15 cigaret) starsi 35 let,
pro Zeny s akutnim i chronickym onemocnénim jater,
pro Zeny s trombdzou, embolii nebo opakovanymi zanéty
Zil,

pro Zeny s vaznym onemocnénim kardiovaskularniho
systéemu (vysoky krevni tlak, infarkt myokardu apod.),

pro Zeny se zhorSujicim se pribéhem cukrovky, ktery ma za
nasledek postiZeni nékterych organi,

® pro Zeny s Zenskymi nadory (prsu, délohy atd.),
® pro Zeny s neobjasnénym krvacenim z rodidel,

pro dlouhodobé imobilni pacientky (ortopedické operace,
vazné zlomeniny koncetin).



Vedlejsi u€inky hormonalni
antikoncepce

m dodavat do téla hormony je vzdy lehkomyslné
experimentovani

m vazné vedlejsi uiinky (vzacné, ale mozné)
= zvysSena srazlivost krve (4% zen ma vyssi dispozice)
m trombodza (plicni embolie)
m zanct zil (bez ohledu na vek)

= mozkova pifthoda

= muze zhorsSovat jaterni onemocnéni
m Jehké vedlejsi ucinky

m zvyseni krevniho tlaku

= zvysen{ hmotnosti

= zmeény psychiky



Ale...

m Reklamy tvrdi, Ze snizuji riziko rakoviny sliznice
délozni a rakoviny vajecniku

®m Mnohonasobné zvysuji riziko rakoviny prsu a
délozniho cipkull! (a to nikde neslysime) ...



Uzivani antikoncepCnich metod ve
svete

m Ve vyspelych zemich pouziva v soucasné dobé antikoncepci 68,5 %o
vidanych zen v reprodukcénim veku, zatimco v rozvojovych zemich to

ie 59,4 %.

m Ve vyspelych zemich je nejcastéji pouzivana antikoncepcni pilulka,
kterou pouziva 15,7 % vdanych zen v reprodukcénim véku, a kondom
(73,2 %). Témer 10 % vdanych zen v reprodukénim véku je
sterilizovano a zhruba stejny podil (§ %) vdanych zen se spoléha na
nitrodélozni télisko a pferusovanou souloz.

m V rozvojovych zemich je struktura pouzivani antikoncepcnich metod
ponékud odligna. Nejéastéji pouzivanou metodou je sterilizace Zen

(22,2 % vdanych Zen v reprodukinim véks), nasleduje nitrodélozni télisko
(75,0 %) a antikoncepcni pilulka (5,7 %).




V CR

= V lofiském roce v CR pouzivalo néjakou
metodu antikoncepce 55 % zen v plodném veku,
ve vetsine pfipadu se jednalo o
antikoncepci hormonalni.

m Vzrostl ale pocet part, které odmitaji jakoukoliv
formu antikoncepce. Ze 4 na 7 procent.

m ( Svétovy den antikoncepce - 26.9. )
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