Rust a vyvoj ditéte - charakteristika -
kojenec — nejcastéjsi patologie, vyziva
kojencu - prirozena a uméla

KOJENEC



Kojenec

* Kojenec - vyvojové stadium ditéte ve véku 6
tydnu az 1 rok.



Ziskané schopnosti vtomto obdobi

Otaceni a zvedani hlavicky

Sezeni, lezeni a pozdéji i chuze
Sahani po vecech, jejich pritahovani
Smyslové vnimani

Sledovani okoli



Socialni a dusevni vyvoj

Poznavani sebe v zrcadle

Radost z aktivnich her- smich (zvedani nad
nlavu)

Neboiji se cizich lidi
Napodobovani cizich zvuk
Aktivni pfi hrach s tleskanim (paci pacicky)



Rozvoj reci

Prvni pokusy 4-5 mésicu
(vrnéni,broukani,pisténi, mlaskani,....)

Naslouchani cizich hlast — v 6 mésicich pozna
hlas matky a otce

Vyjadrovani nalady (v 6 mésicich)
Prvni slivka mama, tata, baba,...

Prvni reC okolo 11 - 12 mésice



Vybéer hracky

Jasné barevna

Snadno uchopitelna

Lehka a snadno manipulovatelna
Vydavajici zvuk

Bezpecnallll



Bezpecna hracka

Nesmi byt mala (spolknuti)
Nikoli alobal, igelit a jiné prilnave obaly

(uduseni)

Nic z polystyrenu, mékké gumy (spolknuti
Ulomku - nejsou vidét pod rentgenem!!!!)

Neostré predmety!!! (nuz

ky, plechovky,...)

Casopisy,knihy,..(3kodliva j

e tiskarska barva)



Spanek

Vybér vhodné postylky (s postranicemi)
Cim je dité starsi, tim ubyva a vyhrariuje si
presné casy na spani (pravidelnost)

Mezi 7 - 9 mésicem nechce usinat samo bez
matky

Okolo 9 mésicu uz usina automaticky, mozek
mu rekne kdyz ma jit spat.



Strava

* Prirozena (kojeni)

 Umeéla (nahrazky materského miéka,..)



Kojeni

* Kojeni je krmeni novorozeného nebo malého
ditete mlékem z mlécné zlazy matky. Jedna se
0 zpusob vyzivy mladat, ktery je spolecny
vsem savcum vcetneé cClovéka.

e Dité ma saci reflex



* |dealni je aby dité bylo kojeno
alespon 6 mésicu

* Materské mléko ma idealni
teplotu, slozeni a obranné latky

* Tvorba a vylucovani mléka se
nazyva laktace. Kdyz ditée saje,
hormon oxytocin vypuzuje
mléko z alveolu (sklipkt) mlécné
zlazy do mlékovodu za prsnim
dvorcem a dale ditéti do ust



Umeéela vyziva
* 3-5% zen své dité nekoji, protoze nemaji

mléko

* Materské mléko se nahrazuje umeélou vyzivou.
Napriklad Nutrilon

* Pozdéji prikrmovani stavami, presnidavkami,
mixovanou zeleninovou stravou....



Vyvoj kostry
Osifikace
* kostra po narozeni zna¢n¢ zkostnatéla, prevaha organicka
kostni hmota nad organickou, kost1 velmi pruzné.
* nezkostnaté€lé hl. kloubni hlavice dlouhych kosti, hifebeny,
vybeéZky...
* zcela chrupavcCite jsou kosti zapéstni..

Vyvoj kycelniho kloubu

* od 3 — 4 mésice je patrn¢ v hlavici stehenni kosti
osifikacni jadro

* opozdéni vyvoje kycCelniho kloubu muze byt pruvodnim
jevem vrozeného vykloubeni kycCelniho kloubu

* vyskyt u 2 % déti v populaci, lehci stupen u 10 %,

* divky 6x Castéji



Vyvoj patere

- patef novorozence ma jediny oblouk, dvojesovite
prohnuti se tvofi postupné se vzprimovanim ditéte.
KL okolo 3. mésice, 6. mésic HK — uci se
posazovat, ke konci kojeneckeho obdobi stoji a
chodi — BL.

* vzniklé dvojesovité prohnuti neni ustalen¢ a fixuje
se na konci rustoveho obdobi.



Kraniosténozy
* deformace lebky zplisobena predCasnym sriistem lebeCnim Svii.
* jak mozek roste, nema dostatek prostoru a dochazi k utlaku
nervovych struktur.



Détské nemoci

* Bolesti bricha: u kojencu jde vétSinou o
nadymani, které byva zpusobeno stravou.

* Celiakie: nesnasenlivost gliadinu, reakce na
lepek. Vznika veéetsinou po zahajeni prikrmovani
vyrobky z obili.



* Horecka: jedna se o reakci organismu na
onemocneéni. Casto se muze jednat o bakterialni
infekci, ktere se télo brani

e Léky - Nurofen (od 3 mésicu)

e Kasel: vyvolaji jej bakterie, viry nebo cizi téliska,
ktera se dostali do dychacich cest



Koprivka: alergicka reakce kuze. U malych déti
casto vyvolana reakci na urcité potraviny.

Po téle se tvori male pupinky, které jsou vyplnény
plazmou, ktera prechazi z téla do kuze.

Léky - homeopatické masteé

Potraviny vyvolavajici koprivku:kiwi, med,
orechy,ryby, musle, vajicka,obili a jahody.




* Krece z horecky: febrilni krece
jsou-li Casté a silné muze dojit k naruseni zasoby
mozku kyslikem a nasledovat ztrata véedomi.

* Mouchnivka: soor

jedna se o premnozeni kvasinek, které napadaji
sliznici dutiny ustni (tvare, jazyk,..)

7 Vv 7/

Dité nesmi zadné sladkosti, ani slazeny caj.



* Prorezavani zubu: bolest dasni, nékdy mulze dojit
i k zanétum vyvolavajici ostrou bolest,...

Casto se objevi i horecka, vyrazka nebo prujem

* Ryma: pri nakaze kapénkovou infekci, potize pri
dychani nosem.

kojenci neumi dychat pusou a smrkat — hlen se
musi odsavat. Potize i pri kojeni.

e Zacpa: nestravena potrava zustava dlouho v
tlustém streve, zde se odvodni a stava se silnée

zahusténou, tuhou. Projevuje se bolesti briska,
kfeCcemi, nepravidelnou a tuhou stolici.



Baby colica
stav, kdy dité intenzivne place vice jak 3
hodiny denné, nejméne 3 dny v tydnu
postihuje 15-40 % kojencu

zacina ve 2. - 3. tydnu zivota, spontanné
vymizi mezi 3. - 4. mésicem

postihuje kojené i nekojené déti

probiha v navaznosti na jidlo, pozdé
odpoledne a vecCer
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