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JA AMUJSVET

1. Couz vim a co se dnes nauc¢im?

Zopakujeme si spole¢né s détmi v kruhu to, co uz vime

— lidské télo se sklada z ...

- co je to zdravi...

- co je to Uraz a kdy se mi mlze stat...

Upfesnime détem téma dnesni integrované vyuky — budeme se vénovat prvni
pomoci, coz je dulezité, protoze se nam vSem muze stat, ze budeme
potfebovat prvni pomoc od nékoho jiného....

- ptame se déti - jestli uz nékdy takovou situaci zaZili

- zda uz se jim nékdy stal uraz

- jestli nékdy vydéli ¢lovéka v bezvédomi ........

Spolecné si vysvétlime pojem prvni pomoc.

Pozor ! Vyuku pfizpusobime véku déti !

2. Co vSe se muze stat?

Pojmenujeme si spolecné stavy, pfi kterych je nutné podat prvni pomoc a

vrve

- popaleni

- opareni

- odfenina

- duSeni

- tonuti

- Uraz elektric. proudem

- zlomenina



- poranéni hlavy

- krvaceni

- zastava dechu a tepu

- bezvédomi , Sok

- pokousani zvifetem

. Jak poznam, kdyzZ je ohrozen Zivot a jak ho
mohu zachranit?

- prace na PC s interaktivni Pfiru¢kou prvni pomoci na internetové adrese

http://deti.zachranny-kruh.cz/

- zaméfime se na stavy bezprostfedné ohrozujici zivot a na resuscitaci.

v v,

praktickou vyukou prvni pomoci pod jejich vedenim (nacvik masaze srdce,
umélého dychani, nacvik zotavovaci polohy, atd.)

. Na koho se obratit o pomoc?

Vysvétlime, koho v mimofadnych situacich zavolat (vysvétlim détem co to je)
a jak postupovat:

- nejdrive zjistit , co se stalo

- snaZzit se jednat rozvazné, i kdyz je to v takoveé situaci tézké

- pokud je blizko dospély, pozadam ho o pomoc

- pokud mam u sebe mobilni telefon, zavolam na tisfiovou linku

- pokud u sebe nemam telefon, vzdy se snazim co nejrychleji pfivolat pomoc
- pokusim se poskytnout prvni pomoc a vyckam do pfijezdu zachranara
Tisnové volani

- toto volani je bezplatné!

155 — zachranka

- pomucka pro zapamatovani — na konci je 5 jako vozicek


http://deti.zachranny-kruh.cz/

158 — policie — volame nejen kdyz je ohroZzen n&ci majetek Ci Zivot, ale take,
kdyz jsme svédky dopravni nehody

- pomucka pro zapamatovani — na konci je 8 jako pouta
150 — hasici

- pomucka pro zapamatovani — na konci je 0 jako rybnicek
112 — muzeme zavolat pfi jakékoli mimoradné situaci

Na téchto linkach je vyskoleny Clovék a i kdyZz si Cislo spletete, vzdy vam
pomuze a vasi zpravu preda tam, kam patfi. Nejdulezitéjsi je chtit pomoci!

Ale pozor! Tisnoveé linky tu nejsou pro nasi zabavu a volame na né pouze v
pfipadé opravdové nouze!

Co je dilezité rict?
Co sdélim do telefonu pfi tishovém volani:
- SVé jmeéno a pfijmeni

- Cislo telefonu, ze kterého volam — kdyby mi potfebovali zavolat zpét (pamatu;
si — zavés telefon az poté, co zavési zachranar , nikdy nezavésuj prvni!)

- co se stalo, pocCet zranénych
- kde se to stalo — pokud vim pfesné, sdélim adresu
- upfesnim misto - u vody , v lese, u Skoly, na silnici, u kostela , atd.

- zeptam se operatora na radu pfi poskytovani prvni pomoci- postupuji podle
toho, co mi fekl az do pfijezdu zachranar

. Nacvik tisnového volani

Modelova situace — zak jde za dvefe, zbytek zaku a ucitel pfipravi a zinscenu;ji
modelovou situaci ohrozeni Zivota, Zak se vrati do tfidy a zkusi zareagovat —
jak by ohlasil situaci na tisfiovou linku ( I1ze nacviCovat i v terénu pfi vychazce).

Spolecné si rozebereme, co bylo spravné, co Spatné.



JAZYK CESKY - LITERATURA

Cinno§t - prace s textem z knihy Jana a Dana aneb Kdyz holky maji za usima od
Véry Rehackové

Pomlcka — text z vySe uvedené knihy , kapitola Snih nepfinasi jen radost

1.

o

Hlasité ¢teni — ucitel vyvolava postupné jednotlivé zaky, ktefi se stfidaji ve
Cteni textu

ovéfeni porozumeéni textu pomoci otazek

Pro¢ myslite, Ze se kapitola jmenuje Snih nepfinasi jen radost?
Dokazali byste v nékolika vétach fict, co se v pfibéhu stalo?
Zazil jste nékdo néco podobného?

Co byste dokazali fict o hlavnich hrdinkach pfibéhu? Jaké mély podle Vas
vlastnosti?

Vyhledej odstavec, kde je popisovano, jak dév€ata provadéla umélé dychani.
Myslite, Ze se zachovali spravné?

Co byste v jejich pfipadé délali vy?

Co by se podle Vas stalo, kdyby dév€ata utekla bez pomoci?

Vis§ co to znamena, kdyZz ma nékdo zranénou pater?

Prace s jazykovymi prostfedky

vysvétli vyznam slova hudrovali

pokus se slovo hudrovali nahradit jinym slovem tak, aby se nezménil vyznam
véty

vysvétli, co to znamena , kdyz ti ,strach svira hrdlo®

jak jinak Ize nazvat vz prvni pomoci?

Spolecné si zopakujeme co uz vime o prvni pomoci



MATEMATIKA

1. Prace na tabuli — pfedem si pfipravime 3 sloupecky pfikladl na zopakovani

nasobilky:

8§:8= 6:6=__ 7:7=__
40:8= _ 30:6=__ 15:3=__
48:6= _ 6.0=__ 35:7=__

2. Vysledky v rameccich by mély ctené se shora byt telefonnimi €isly na linky
tisfiového volani. Cela tfida si spole¢né zopakuje kterym Cislem se dovolam
na jakou linku.

3. Podcitani slovnich uloh:

Petr ma 8 let a pravé si zlomil ruku. ,, Nic si z toho nedélej” fekl mu tatinek, , taky
jsem si zlomil ruku a to kdyz jsem mél 3x tolik let, co je tobé dnes.“ Kolik bylo
tatinkovi let, kdyz si zlomil ruku?

V IékarniCce byly 2 baleni naplasti po 8 naplastech, 3 baleni po 6 naplastech a 2
baleni po 2 naplastech. Kolik bylo v Iékarné celkem naplasti?

V ulici za Skolou pravé hofi. Pfijela jedna sanitka se tfemi zachranafi. Uz jsou tu také
dvé hasi¢ska auta a v kazdém z nich jsou Ctyfi hasici. Pfijelo jedno policejni auto se
dvéma policisty. Kolik na misto celkem dojelo osob ze v8ech zachranych slozek?

4) Prace s obrazkem — skladani ¢asti obrazku do celku podle vysledku pocetnich
operaci. Aktivita je ur€ena na procvi¢eni déleni. Déti pracuji samostatné, nasleduje
kontrola ucitelem.
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VYTVARNA VYCHOVA

e motivace k praci pisni
SPRAVNA CISLA ZNAT

Sluchatko a deset Cisel
telefon je dobry pfitel

a kdyz ti ma pomahat,
musis$ spravna Cisla znat.

Kdyz je nékde koufe mnoho
a plameny Slehaj z toho
Cislo hasi¢l mas znat,
zavolej stopadesat.

Policie, kdyz je tfeba,

VvV seznamu hemusi$ hledat,

zavolas za chvili¢ku
stopadesatosmicku.

KdyZ potfeba je pomoci
pfi Urazu, pfi nemoci,
zachranka je tady hned,
volej stopadesatpét.

o vytvarna technika: voskova rezerva ( kresba voskovkou, hotovy obrazek
plosné pretfeme jedim zvoenym barevnym odstinem vodovou barvou

e pomducky: voskovky ( olejové), vodové barvy, Stétce, vykres A4
e postup — spolecny zpév pisné ( naucené z hodiny hudebni vychovy)

- seznamim zaky s tématem prace — Prvni pomoc
- Zaci si vylosuji listky s konkrétnim tématickym ukolem ( podle poctu zaku
muzeme pouzit stejné téma pro dva nebo tfi zaky)
e kresba olejovymi voskovkami
- malba vodovymi barvami
- vystava praci, spoleCna diskuze nad tématy a sou¢asné opakovani

dalezitych pojma v oblasti prvni pomoci



HASICI 150 POLICIE 158

ZACHRANA TONUTI
SLUZBA 155
URAZ ELEKTRICKYM
PROUDEM ZLOMENINY
CHODEC V OTRAVA
DOPRAVNIM - JEDY,
PROVOZU T,OXICKE
LATKY
CYKLISTIKA PADY Z VYSKY
- NEHODY
KRVACENI AUTOSEDACKY,
BEZPECNOSTNI
PASY

POZAR POPALENINY



OPAKOVANI - PRACOVNI LIST

1. Vyber - zakrouzkuj, ktera vozidla patfi k zachranarim:

autobus policejni viz sanitka
hasicské auto vlak kolo
traktor nakladak bagr

2. Zakrouzkuj spravna telefonni ¢isla prvni pomoci:

255 112 158

058 108 150 155

3. Napis zranéni nebo nemoc, ktera vyzaduje volat tisiovou linku
(minimalné tfi):




4. Vysvétli — nakresli pomticky pro zapamatovani si duilezitych telefonnich
Cisel:

150

155

158

5. Oznac Cisly spravny postup pfri tisnovém volani:
- upfesnim misto, kde se nehoda stala

o sdélim Cislo telefonu, ze kterého volam
e popisu, co se stalo
e sdélim své jméno a pfijmeni

6) Spoj obrazky se spravnymi Cisly:

155 150 158

HTTPIHROZFRAUKY.UZ.CZ




Pouzité zdroje:

o http://www.cervenvkriz.eu/cz

o www.detskestranky.cz

e http://www.zachranny-kruh.cz/



http://www.cervenykriz.eu/cz
http://www.detskestranky.cz/
http://www.zachranny-kruh.cz/

