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SEXUALNi VYCHOVA

3. -4. rocnik
1. Motivace — ukazka z knizky Encyklopedie pohlavniho Zivota (s Upravami):

Maminko, tatinku, jak...?

Jednou rdno Sylvie s Pétou potichounku otevreli dvefe, aby maminku neprobudili. Ale
maminka uZ je vzhiru, a kdyZ vidi jejich hlavy ve dverich, dd se do smichu. Na to se déti vriti
do pokoje a prituli se k ni. Péta je trochu Zdrlivy a odstrkuje Sylvii. Pak prijde i tatinek, polibi
maminku a zeptd se ji:

JJak je ti, milacku?”

,Dobre... moc dobre...,” odpovi maminka.

Mad sucho a vyprahlo v ustech, zpoceny pramen vlasi se ji lepi na celo. Jeji neobycejné
krasné a hluboké oci jako by se unavou a néhou jesté zvétsily. Sylvie se posadi na kraj postele
a divd se na mamincino kulaté brisko, které vypadd jako gldbus. Mamince bylo asi horko, a
tak odhodila deku z noh postele. Sylvie by ji rada bfisko pohladila, ale netroufa si.

,Hybal se Davidek?“ Od té doby, co vi, Ze maminka porodi malého bratricka, neptd se
Sylvie na nich jiného.

»Ano, holCicko,” Fikd maminka. ,V téchto dnech se pordd vrti. Nejspis uz chce byt mezi
ndmi.”

Sylvie se kouse do rtt a uprené se na mamincino brisko divad. | kdyZ vi, Ze bratricek je tady,
docela blizko ni, nemizZe tomu néjak uvérit, a hlavné si ho vibec nedovede predstavit.
Jestlipak uZ ma viasy? A velké nohy jako ona? Posledni dobou ji totiZ ty jeji nohy hrozné trdpi.
Mit v deviti letech pétatricitku, to je dost neobvyklé. A kdykoli se pohddd s bratrem, Péta se ji
kvili tomu hned posmiva.

Ale i kdyzZ se Péta vytahuje a tvdri se, Ze vSemu rozumi jen proto, Ze je 0 osm minut starsi,
stejné o tom nevi vic neZ ona. My jsme totiZ dvojvajecnd dvojcata, vite?

Ja tedy tomu slovu ,,dvojvajecnd” moc nerozumim....déti se prece rodi z briska a ne
z vajicka jako kurdtka, nemdm pravdu? Ale jak se vlastné do toho bfiska dostanou? To je tam
nékdo zasadil, jako kyticku na zahrddce?

,No tak, no tak, déti,” uklidriuje zvédavad dvojcata tatinek. , Maminku to unavuje.”

Obé déti toho hned nechaji a zahanbené sklopi oCi. Za nic na svété by nechtéli maminku
otravovat...ani Davidka ne. Ale...jak to tedy s tim miminkem je?

LJestli chcete, povim vdm néco o tom, jak se Davidek objevil v maminciné brisku,” navrhne
tatinek.

,Ano, ano,“ kri¢i nadsené Sylvie s Pétou.

,Dobre, pojdte tedy nahoru do knihovny, at nerusime maminku, ta si ted’ potirebuje
odpocinout.

V knihovné to krdsné voni po vsem mozném. Péta a Sylvie tu mistnost primo zbozriuji.
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Tatinek udéld na stole misto a vsichni tfi se posadi ke knize s mnoha obrdzky a fotografiemi.
Péta a Sylvie jsou vdzZni a pozorni.

2. Spolecny rozhovor

Zaci si predavaji spoleéné postiehy o tom, jak asi pFisli na svét.
Kdo ma mladsi sourozence, vypravi ostatnim, jak to bylo s mamincéinym briskem.

3. Cim se od sebe li§ime? A co mame spoleéného? (skupinova prace)

a) Zaci dostanou nékolik obrazk(i muzd, zen, divek, chlapcl i novorozence. Ve skupindch maji
za Ukol obrazky rozdélit na dvé hromadky. Nasleduje spolecné vyhodnoceni — skupina

vysvétluje ostatnim, proc obrazky rozdélili na dvé skupiny zrovna timto zplsobem.
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Zaci zjisti, e obrazky rozdélili podle shodnych, typickych znakd:
MUZ: kratsi vlasy, vousy, nemad velka prsa, barva obleéeni, uzsi boky

ZENA: ma viditelna prsa, del$i vlasy, jemnéjsi oblicej, barva obleceni, je téhotna, ma vétsi
zadek

Otazka: Jak je moziné, Ze nedovedeme s jistotou zaradit malé dité?
Zavér: Muz a Zena se lisi stavbou téla a vnéjSimi pohlavnimi znaky.

b) Ucitel ukaze détem obrdzek nahé Zeny a nahého muze a spolecné si ukazuji odliSné ¢asti

téla, jak télo vypada zvenci a jak zevnitf.

Vejcovody
Vajecniky

Déloha je uzplisobena k zachyceni
a vyZivé oplodnéného vajicka.
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MUZ: Muz m4 $irokd ramena, tzké boky, obvykle chlupy na prsou a na spodni ¢asti bficha (v
podbf¥isku). Mali chlapci jesté ochlupeni nemaji, ale jako jejich tatinek a vSichni muzi maji
penis, ktery slouzi k ¢arani a také, jak jesté uvidime, k ,,milovani“. Pod penisem je vacek —
Sourek a v ném jsou uloZena varlata — dvé kulovité Zlazy. Varlata produkuji muzské pohlavni
buriky — spermie.

ZENA: Zena je vétdinou mensi nez muz, ma uzsi ramena, ale $irsi boky. Prsa nema plocha jako
muz, ale kulata a vypoukla. V podbfisku podbfisku ma Zena ochlupeni stejné jako muz. Nema
vSak penis, ale naopak Stérbinu, které se rika vulva. Vulva pokracuje smérem do bficha
pochvou. To je dutina, do které uUsti déloha. Tam se vyviji détatko. Z délohy vedou
vejcovody, na jejichZ konci jsou vajecniky, které produkuji Zzenské pohlavni buriky — vajicka.

4. Jak vznikne miminko?

Aby mohlo vzniknout détatko, musi se spojit muzské a Zenské pohlavni bunky, tedy vajicko a spermie.

Jak se k sobé ale dostanou?

KdyZ se maji muz a Zena moc radi a chtéji spolu détatko, délaji spolu néco, cemu se Fika ,milovani
nebo odborné pohlavni styk. To znamen3, Ze si davaji polibky, dotykaji se sebe navzdjem a nakonec
zasune muz svlj penis Zené do pochvy. Toto milovani je obéma moc prijemné. Muzi nakonec
vytryskne z penisu tekutina, kterd obsahuje velké mnoZstvi spermii. Ty mezi sebou soutézi, kterd
nejdrive doputuje k vajicku a spoji se s nim. Tak vznika u Zeny v déloze novy Zivot.
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5. Jak miminko roste v maminciné brisku

KdyZ se potka spermie s vajickem, spermie pronikne do vaji¢ka. Rikdme tomu, Ze vajicko bylo
oplodnéno.
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Vajicko se zacne délit na vice a vice Casti, které jsou spolu ale potrad spojeny. Tak pomalu
vyrusta ze dvou bunék celé nové miminko.
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6. Maminko, pro¢ mas tak veliké brisko?
,Vlku, pro¢ mas tak veliké brisko?” ptd se Karkulka.
,Protoze ...”

(déti doplni, co by asi mohl odpovédét vlk, kdyby byl vicici)

Kdyz Zena ¢ekd miminko, fika se, Ze je téhotna. Jeji ploché bfisko se pomalu zvétsuje a
nakonec maminka vypada, jako by pod Saty schovdvala kopaci mi¢. To proto, Ze miminko
v brisku roste a potrebuje ¢im dal tim vice prostoru.
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7. Konecné vidim svét zvenci!

Miminko se v maminciné brisku vyviji 9 mésicl. Za tu dobu naroste do dostatecné velikosti a
organy se vyvinou tak, Ze je schopno samostatného Zivota.

Miminko se ale nékudy musi dostat z briSka ven! Kudy? (navrhy zak()

Jedind cesta je ta, kudy se dostala dovnitf spermie. Ta byla ale malinkata a novorozené
miminko vazi pres 3 kilogramy! Nebude to maminku bolet? Samoziejmé, Ze ano, ale
s pomoci |ékarl se porodit nového ¢lovicka urcité podafri.
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8. Co jesté vime (diskuse)

Proc¢ je miminko po porodu tak Spinavé a fialové?

Co ji malé miminko?

Co kdyz maminka nemUze porodit miminko pfirozenou cestou?
Jak vzniknou dvojcata?

Co jsou to siamska dvojcata?
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