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NAVRH PROJEKTU

Nazev: Ani se nehni!
Autofi: Katetina Hartlova, Lenka Svecova
5. roénik KS PdF MU Brno
Typ projektu: = podle organizace: vice piedmétovy
= podle navrhovatele: uméle piipraveny
= podle ucelu: smétujici k ziskani dovednosti
= podle délky: kratkodoby
= podle prostfedi: Skolni a mimoskolni
= podle poctu zacastnénych: spolecny
= podle informacnich zdroji: vazany
Smysl Déti se seznami s riznymi druhy pohybu a pochopi, ze nelze bez svalového
projektu: napéti zit.
Vystup: Déti vymysli pohybové soutéze na ,,olympiadu®.
Kognitivni: zéci:
Predpokladané | - pojmenuji rizné druhy pohybu u riznych zivocichi - roztfidi slova do
cile: skupin voda, zemé a vzduch

pfifadi zptisob pohybu k jednotlivym Zivo¢ichiim

- zméfi si svoji tepovou a dechovou frekvenci v klidu a po pohybu

uvedou piiklady volno ¢asovych aktivit, které miiZze ¢lovek vykonavat

a rozttidi je do skupin: télu prospiva x neprospiva

- uvedou ptiklady t€lesnych cvic¢eni vhodnych pro zéka 3. rocniku

- pojmenuji zakladni postaveni pii rozcvicce a dokézi na né spravné
zareagovat

- zmapuji z4jmy nasi tiidy

- roztfidi sporty na mi¢ové, silové, atletika x gymnastika, kolektivni x
individualni

- popisi zékladni pravidla pobytu v télocviéné, ve tfideé a venku

Afektivni: Zaci:
- vysvétli pravidla alespoii jedné sportovni hry, dokazi zorganizovat
skupinku 74kl ke sportovni ¢innosti

Psychomotorické: Zéci:

- reaguji na pokyn vzpazit, ptipaZit, upazit, predpazit, stoj mirné
rozkro¢ny, sed snozny, rozkro¢ny, leh vznesmo..

- prakticky ve Skole aktivné travi €as o prestavce s ucitelem v télocvicné

Socialni: Zaci:
- spolupracuji ve skuping v pribéhu projektu
- §ifi osvétu o vyznamu pohybu mezi spoluzéky, vyucujicimi, rodici




- ptiprava teoretického planu projektu — tfidéni informaci

Predpokladané | - méteni dechové a tepové frekvence
&innosti: - télesna cviceni a hry v Tv
- pouceni spoluzakli o bezpecnosti pfi pobytu ve tfidé, t€locvicné nebo na
hiisti
- organizace olympiddy
1. den: 1 vyu€ovaci hodina — pfiprava, ujasnéni nazvu a plan projektu,
Organizace: prace s informacemi.
1 vyucovaci hodina — Zivo€ichové a jejich pohyby x ¢lovék
2. den: 2-3 vyucovaci hodiny — Tv zopakovani ndzvoslovi pfi rozcvicce,
Micové hry a soutéze, méteni dechové a tepové frekvence
3. den: 1 vyucCovaci hodina — volno casové aktivity, zajmy ve tiide
(rozhovor se zaky a ptiprava na olympiadu)
4. den 2-3 vyucovaci hodiny — pfiprava pro ostatni tfidy soutézi a ukola
5. den 2-3 vyuc€ovaci hodiny — olympiada + vyhodnoceni
Ptedpoklddané | - metody slovni — rozhovor, diskuze, vysvétlovani
vyukové - metody nazorn¢ demonstrac¢ni — predvadéni Cinnosti, pozorovani
metody: - metody praktické — grafické a pohybové ¢innosti
- metody feSeni problému
- brainstorming
- didaktické hry
Predpokladané | - balici papir, fixy
pomucky: - noviny, Svihadla, stopky, mice riiznych velikosti, pytle, tenisové rakety,
pasmo
Zpusob
prezentace Ustni prezentace pro spoluzéky o soutéich, které jsme si pro né piipravily
projektu: + vysvétleni stanovist a ukold.
Zpusob - Ucitel hodnoti ve tfidé — tstné a pribézné pii praci a na zavér zhodnoti
hodnoceni: vystup a prezentaci déti.

- ZAci si sami také zhodnoti vystup a prezentaci pro spoluzaky.

- Zéci zhodnoti vlastni projekt a pocity z n&j v jednoduchém, kratkém
dotazniku.

- Zéci si zmé&fi svoje pohybové schopnosti a ovéii svoji zdatnost pii
soutéznich disciplinach

- Vyhlaseni nejlepsich sportovct




Pracovni list Prvouka:

Setad’, co si myslis, ze k sob¢ patii:

1éta kacena divoka

skace slunécko sedmitecné
leze uzovka obojkova
beha Voda strakapoud obecny
plave otakarek fenyklovy
plazi se tulen severni

Splha Vzduch veverka ¢erna

potapi se
chodi

Zemé

prase domaci

vodomeérka §tihla

Miizes vymyslet i jiné druhy pohybu a k nim jiné zivocichy.




Hodina TV:

» Honicka mi¢em* (2 mice)
popis hry: Hraci hraji na honénou,
honi¢i maji v rukou mic, baba se
pfedava dotykem mice. Honi¢ nesmi
po honéném mic hodit.

» ,,U mice je domecek* (4 mice)
popis hry: Hra¢i hraji na honénou, v té€locviéné jsou
rozmistény 4 pénové mice, které tvoii ukryt pred honicem.
Honi¢ nema v rukou na pocatku hry Zadny mic, ale mtize ho
ziskat a tak vytadit pocet bezpecnych ukryti. Hraci utika;ji
pted honicem a zachranit pfed babou je mize jen mic, ktery si
mohou béhem hry ptehazovat. Honi¢ vSak mize mic¢ chytit a
tim ho vyfadit ze hry. Koho se honi¢ dotkne a nedrzi mi¢, zkameni.

* Rozvicka: novinové papiry = loutky a loutkar
+,,domecek, stromecek, hiibe¢ek*

Pted rozcvickou si zaci zméti dechovou
a tepovou frekvenci a po rozcvicce
nasleduje opet méfeni.

* ,,Chytac* — micova hra
Pocet hract: minimalné¢ 10 lidi (2 druzstva) Pomiicky: mi¢ Doba trvani: do 30 minut Dvé
druZstva o nejméné péti hracich stoji proti sobé ve vzdalenosti zhruba péti metri. Mezi nimi
je chytag, jehoz ukolem je chytit mic, ktery si druzstva vzajemné posilaji. Mohou mi¢ posilat
po stran¢, mezi sebou, mohou pouzivat riznych uskokt a vSelijak mast chytace. Ten zase smi
odebrat mi¢ hraci, jakmile se mu k tomu naskytne piilezitost. Mtize také sebrat mi¢ v ptipadé,
ze upadl na zem, nebo jej chytit ve vzduchu. Chyti-li mi¢, vyméni si misto s tim, kdo hazel
posledni, nebo komu mi¢ odebrat.

Soutéze pro déti:
» Hod na cil: kuzelky, plechovky...
* Sbér vrsku z pet lahvi na Cas
» B¢h mezi prekdzkami, na hlavé novinovy papir (nesmi spadnout)
r Skok ,,na tfikrat®
¢ Splh na ty¢i
» Plazeni se pod Zinénkami
» Lezecka sténa na lavickach



