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Priprava na realizaci projektu

Téma: Zachrana Zivota a prvni pomoc

Vékovd kategorie: Druhé obdobi 1. stupné ZS

Podle RAMCOVEHO VZDELAVACIHO PROGRAMU:
e Vzdélavaci oblasti: Clovék a jeho svét
o Tematického okruhu: Clovék a jeho zdravi
e Priirezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Medialni vychova
e Integrace mezi vzdéldvacimi obory: Cesky jazyk a literatura, Informaéni a
komunikacéni technologie
Kompetence: Kompetence k u¢eni, Kompetence komunikativni, Kompetence socialni a
personalni, Kompetence k FeSeni problémii
Vychovne vzdeélavaci cile:
o Zak zna zakladni pravidla pro zachranu lidského Zivota
o Zak umi poskytnout prvni pomoc
o zak umi vyhledat potiebné informace a prehledné je zpracovat v textovém
editoru
o zak ziskané poznatky v ramci svych mozZnosti poutavé a zajimavé prezentuje
pred tfidou
Misto realizace: ttida
Casova dotace: Projektu je po cely $kolni rok vénovano asi 15 minut tydné v ramci

predmétu Prirodovéda.



Scénai' vyuk

Uvodni ,patndctiminutovka*

Motivace: Déti, vzpominate si jeste, jak to minulé léto Honzik prehnal se slunénim a chytl
lehky upal? Jeste ze jeho maminka tehdy pohotové zareagovala a .... A vitbec. Co jeho
maminka udélala? Jaky je spravny postup, kdyz chceme pomoci ¢lovéku, ktery ma upal?
Ucitel da s détmi postupné dohromady tato pravidla prvni pomoci pfi upalu:
» Pfesuiite postizeného co nejrychleji na chladngj$i misto.
= Je-li pti védomi, posad’te ho nebo polozte. Zvednéte mu nohy a uvolnéte odév.
Odstraiite mu propocené ¢asti odévu.
= Postiikejte ho nebo polévejte studenou vodou, nebo ho zabalte do vlhkych ru¢niki ¢i
prostéradel. Pfilozte mu na ¢elo studeny, vlhky obklad.
= Postizené¢ho ovivejte — rukou, papirem, ventildtorem, vysouse¢em vlasi nastavenym
na nejnizsi teplotu.
= Je-li pfi védomi a miize polykat a dychat, podejte mu rehydratacni napoj: Do Ctvrt
litru vody zamichejte kavovou 1Zi¢ku soli, ptl kdvové 1zicky zazivaci sody a 3 az 4
polévkové 1Zice cukru.
= Nemizete-li pfipravit rehydratacni napoj, podejte energeticky napoj nebo ovocny dzus
zfedény stejnym mnozstvim vody.
* Dbejte, aby postizeny pil po malych douscich. M¢l by dostatecné pit, dokud se mu
neobnovi odtok moci.
= Jestlize se jeho stav stale nelepsi, volejte linku 155 nebo jed’te ihned na pohotovost.
A deti, jak viastné pozname, Ze dotycny ma upal? Jaké jsou priznaky? (rychly tep, vlhka ktze,
silné poceni, bolest hlavy, zvraceni, zalude¢ni kiece, kiece v koncetinach, zavrate)
Tak, deéti, jiz zname priznaky i prvni pomoc pri upalu. Kdy jesté miizzeme poskytnout prvni
pomoc? Co se jeSté miize stat nam, nebo kamaradovi? (otravy, zlomeniny, popaleniny,
omrzliny, tonuti, ...)
lécba odbornikem. Proto jsem se rozhodla, Ze spolecnymi silami zpracujeme prirucku prvni
pomoci. Vytvorila jsem jeji obsah s necelymi 40 tématy (viz posledni 2 listy ptipravy). Ve
tride je nas 30, proto budeme zatim veénovat pozornost prvaim 30 tématium. Kazdy si vybere
jedno téma, to na pocitaci v textovém editoru zpracuje a mailem posle vSem svym spoluzakiim.
Toto své téma pak co nejzabavnéjsi a nejprinosnéjsi formou odprezentujete pred celou tridou.

VSichni si zkratka zahraji na ucitele a pokusi se své téma co nejlépe podat.



Jednotlivym prezentacim se budeme vénovat vzdy na zacatku uterni prirodovédy. Témat je
celkem 40, takze se prvni pomoci budeme zabyvat cely skolni rok, na jehoz konci budeme
vSichni vlastnit nami zpracovanou prirucku prvni pomoci. Tak se snazme, at’ jsou jednotliva

témata co nejpeknéjsi a nejprehlednéjsi!

Metodicky komentar

o Pfed zadanim tohoto projektu bych si urc€ité zjistila, jestli uz déti v pfedmétu
Informacni a komunikacéni technologie probirali praci s Wordem (pokud je tento
pfedmét na 1. stupni vitbec vyucovan). Pokud ne, musim déti s Wordem seznamit.

o M¢la bych brat na zfetel i to, Ze ne vSechny déti maji doma pocitac. Témto détem
musim bud’ umoznit ptistup do skolni poc¢itacové ucebny, nebo na pocita¢ v knihovné.

o Témat je vic nez déti ve tfidé. Zbyla témata rozdélim mezi dobrovolniky, mezi ty,
ktefi si chtéji zlepSit zndmku, mezi déti prekypujici energii,...

o Ne¢ktera témata maji k sob¢ velmi blizko. Déti s témito tématy mohou pracovat
spole¢né na jednom wordovém dokumentu. (Jedna se napft. o kapitolu s ndzvem
Poranéni zplisobena zivocCichy a jeji podkapitoly Pokousani zvitaty, V¢eli nebo vosi
bodnuti, UStknuti hadem, Kousnuti pavoukem a bodnuti Stirem, Kousnuti klistétem.)
Déti na to predem upozornim tak, aby si ti, co radi spolupracuji, vybrali tato témata, ti,

co radéji pracuji sami, zase témata samostatna.

PouZita literatura

vlastnoru¢né vyrobena ptirucka prvni pomoci
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I.ZACHRANA ZIVOTA — znamky ohroZeni Zivota, co je tieba délat, zajisténi zakladnich
zivotnich funkci
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15. Fraktury a dislokace — pfiznaky, co je tfeba udélat

16. Uder do biicha — piiznaky, co je tfeba udélat

17. Otravy

17.1. Otrava plyny — ptiznaky, co je tieba ud¢lat
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