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Misto realizace: tiida, pripadné v 1ét€ u aplikace hiisté
Nazev projektu: Taky jsem diilezity aneb prvni pomoc jinak
Trida: IV. - V.

Cil projektu: zak po dokonceni projektu musi mit pocit dileZitosti, ze
1 on miiZe zachranit lidsky Zivot, pokud ma nékteré zakladni znalosti

Kompetence: k uceni
K teSeni problémil
k. komunikativni
k.socialni
k. interpersonalni

Cile dle Bloomovy taxonomie: zak zatelefonuje dle vzoru
74k rozlisi co je dulezité a co ne
74k nasloucha pokyntim
74k si uvédomi svou dileZitost
74k aplikuje zakladni znalosti
74k mysli globalng

UvVOD

Motivace — ¢asova dotace 20 min
Napiste na papir kazdy sam za sebe, co byste délali, kdybyste se jako prvni
objevili napt. u autonehody. Popiste alespoii 4 body.

Popsat autonehodu, nechat je premyslet. Potom psat dle jejich boda, body na
tabuli a udélat z toho shrnuti. Rict si, co bylo $patné a proé a co by bylo spravné,
jaky postup. Tak si zaci budou do projektu zasahovat, vést si ho uz v vodu a
budou si tak Iépe pamatovat.



Algoritmus poskytovani PRP

1. Bezpecdi zachrance
2.Zjisténi bezvédomi — hlasité osloveni, zatfeseni rameny
3. Zavolani o pomoc, piip. jinych svédk
4. Otevreni dychacich cest ( zdklon hlavy, uvolnéni jazyka)
5. Zjisténi normalniho dychani ( poslech, pohled, pocitovani vydechu)
- normalni — stabilizovana poloha ( dnes uz staci tzv. zotavovaci poloha)
- neni normalni — nepiima srde¢ni masaz
6. Pokracujeme az do vlastniho vyCerpani nebo do piijezdu odborné pomoci
nebo do projeveni znamek zivota.

Fixace: ¢asova dotace 25 min.
Pustime Zakiim Power — Point
- na co se soustfedime pi1 nalezeni postizené¢ho v akutnim stavu ¢i ohroZeni
Zivota
- zhodnoceni zivotnich funkci( zopakovat, co jsou zivotni funkce)
- Co jsou akutni stavy
- Vyprosténi z havarovaného vozidla
- Zasady PRP u dospélych a déti
- Zasady telefonovani — pfivolavani PRP
- Co miizu udélat ja — zak 4.-5-tfidy
Diskuse se Zaky.....psychologie pomoci
Aplikace: ¢asova dotace 10 min.

Co miZzu udélat ja — zak 4.-5.ttidy

Opét piSou zaci ve skupinach, spolecné zapis na velké plachty papiru — flip
charty.

ZkuSebni kole¢ko: ¢asova dotace 1 hodina — prace ve dvojicich
Jednotliva stanoviste:

1. napsat algoritmus, tedy postup PRP

2. zasady telefonovani



3. Jak se provadi masaz — prakticky na vycvikové panné¢ ,,Andule* — rozdil mezi
détmi a dospélymi
4. psychologie pomoci — co mtizu udélat ja osobn¢, ¢eho se naopak musim
vyvarovat
Zopakovat akutni stavy a pomoc pii nich: ¢asova dotace 1 se zavérem 1 hodina
1. krvéaceni — tepenné
- 7ilni
- vlasecnicoveé
2. zapadly jazyk
3. protiSokova opatteni — 5T

4. popaleniny, omrzliny

5. poranéni elektrickym proudem
ZAVER:
Pustit Hurvinka — S Hurvinkem za 1€ékafem - prvni pomoc na odleh¢eni

Nakresli do sesitu, co t&€ nejvice z dopoledniho programu zaujalo.
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