Pedagogicka fakulta MU, Pofic¢i 7, 603 00 Brno

ZSIMK_RZT2

Seminarni prace

Edita Strnadova
Jitka Stuchlikova

Ugitelstvi pro 1. stupeti ZS, 5. roénik, 9. semestr, kombinované studium

Vedouci prace: PhDr. Mgr. Jitka Reissmannova



Jako téma naSeho projektu jsme si vybraly Prvni pomoc. Realizovat by se mél formou
10 stanovisti ve dvou Skolnich dopolednech. Na kazdém stanovisti se déti budou dozvidat a
opakovat si chovani v riiznych situacich, kdy je tfeba poskytnout clovéku prvni pomoc. Také
si n€které situace vyzkousi v praxi. Jako cilovou skupinu jsme si zvolily déti nav§tévujici 5.
ro¢nik zékladni Skoly.
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Pamatujeme si heslo: VCAS a SPRAVNE poskytnuta prvni pomoc ZACHRANUIJE ZIVOT!

O lidském Zivoté rozhoduji prvni minuty do piijezdu zdchranné sluzby. Ta nemiiZze byt na
misté okamzit€¢ a mnohdy zélezi pouze na nés, zda postizeny piezije.



1. stanovisté — Stabilizovana poloha

Jejim cilem je zajistit prichodnost dychacich cest, umoznit volné dychani, vycisténi hornich
dychacich cest a zamezit pfipadnému vdechnuti zvratk.
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Sejmeme postizenému bryle (pokud je ma).

Poklekneme vedle postizeného, ob¢ jeho nohy jsou rovné natazeny.

Pazi bliZze k zachranci ohneme do pravého thlu vii¢i trupu a nato¢ime v lokti dlani
vzhiru.

Polozime protilehlou paZzi na hrudnik postiZzené¢ho a pfidrzime jeho ruku proti tvafi.
Druhou rukou uchopime protilehlou dolni koncetinu nad kolenem a postizené¢ho
zvolna otocime.

Ruku postizeného poloZime pod tvar k zajisténi zaklonu hlavy.

Na tomto stanovisti si déti vyzkouseji ve dvojicich, zda by dokézaly spoluzaka spravné dostat
do stabilizované polohy.



2. stanovis$té — Neprima masaz srdce

» Postizeného ulozime na zdda na rovnou tvrdou podlozku a poklekneme vedle n¢;j.

» Prilozime dlan (zapéstni hranu dlan¢) do stiedu hrudni kosti, jde-li o dosp€lého druhou
ruku polozime na ni a prsty obou rukou sepneme. U novorozencii a déti do 1 roku
ptiloZzime ukazovék a prostfednik na dolni tfetinu hrudni kosti.

NataZzenymi pazemi stlacujeme hrudni kost u dospélych o 4-5 cm.

KaZzdé stlaceni musi byt vystfidano uvolnénim, ob¢ faze jsou stejn¢ dlouhé 1:1.

Mezi jednotlivymi stlaCenimi hrudniku zistavaji ruce pfiloZeny na hrudnik.

Frekvence stlaceni hrudniku je 100 za minutu.

YV VY

Neptimou masaz srdce si déti vyzkousi na figurin€. Vysvétlime jim, Ze tato masdz se nesmi
provadét u ¢loveéka, kterému srdce normalné funguje, protoze hrozi zastava.



3. stanovisté — Umélé dyvchani

Postup pri umélém dychani:

= Postizené¢ho uloZzime na zada a uvolnime dychaci cesty zdklonem hlavy a zvednutim
brady ukazovakem a prostiednikem.

= Palcem a ukazovakem druhé ruky stiskneme nosni dirky postizeného.

= Usta postizeného piekryjeme sterilni rouskou nebo alespoti ¢istym kapesnikem.

= Nadechneme se, otevienymi Usty pfekryjeme Usta postizeného a vdechneme vzduch
do dychacich cest postizeného.

= Sledujeme, zda se zveda hrudnik postizeného.

Prvni pomoc:
= Poté oddalime tsta od postizeného a umoZnime pasivni vydech.
= Znovu se nadechneme a cely cyklus opakujeme.
= U dospélych dychdme frekvenci 8-10 vdechli za minutu.

Pokud se nedati umély vdech tusty (pfi spravném zaklonu hlavy, zvednuti brady a po kontrole
dutiny Ustni), pokracujeme v umélém dychani nosem. U malych déti se provadi umély vdech
soucasné do nosu a ust.

Umeélé dychani taktéz zkousime na figuring, nikde ne na spoluzékovi!



4. stanovisté — Krvaceni

Je chorobny stav, kdy krev unika rdznou rychlosti porusenou cévni sténou mimo krevni
reCisté. Podle sméru délime krvaceni na zevni a vnitini

Zevni krvaceni

Krvaceni malého rozsahu — drobné, povrchni, fezné, trzné¢ zhmozdéné rany, zpravidla
nepostihuji vétsi cévni kmeny, krev je syté ¢ervena, volné vytéka.

Prvni pomoc:
o Ocistime pouze okoli rany od hrubych necistot, ranu nevyplachujeme, neodstrafiujeme
tvotici se krevni srazeninu ani uvizla cizi télesa.
o Na ranu pfiloZime sterilni mul a zajistime ji obvazem.
o PostiZenou cCast téla imobilizujeme.
o Zajistime odborné osetient.

Krvaceni velkého rozsahu — poranéné misto se rychle zaléva krvi (vystiikujici nebo rychle
proudici). VétSinou jde o krvaceni tepenné nebo smisené.

Prvni pomoc:

Prudké zevni krvaceni vyzaduje okamzité a rozhodné jednani s cilem zastavit krvaceni, a to:
a) stlatenim krvacejici cévy piimo v rané (prsty, tamponem, apod.)
b) stlacenim piivodné tepny v tlakovém bod¢

Tim ziskame cCas, uklidnime se a ujasnime si nejvhodné;jsi zplisob zastaveni krvaceni:
a) tlakovym obvazem — pfilozime na ranu
b) zaskrcovadlem — zamezime ptitoku krve

V piipadé, ze nelze pouzit tyto zpisoby (krvaceni na krku, trupu apod.) musite stlacit cévu
v ran€ nebo v tlakovém bod¢ az do odborného osetieni.

Vnitini krvaceni

Je velmi nebezpecné, protoze je mizeme posuzovat predev§im podle nepiimych piiznakd,
které se mohou vyvijet nenapadné¢ a projevi se az vznikem Sokového stavu. Vyzaduje
neodkladnou aktivaci zachranné zdravotnické sluzby a urychleny transport k odbornému
oSetfeni.

Zde se déti seznami s riznymi druhy obvazii, budou hledat n¢které tlakové body na svém téle
a oSetfi krvaceni ptilozenim tlakového obvazu.



5. stanovisté — Sok a pravidlo 5T

Sok je zivot ohrozujici stav, kdy v dusledku selhavani krevniho ob&hu dochazi
k nedostate¢nému prokrveni tkani a ke sniZeni obsahu kysliku.

Piiciny Soku:
e T¢&zka ztrata krve.
e Ztrata jinych télesnych tekutin, popaleniny, zvraceni, t¢zké prijmy.
e Selhani srdce jako pumpy — rozsahly infarkt.
e Alergicky Sok.
e Piedavkovani I€ky ¢i drogami.
e Poranéni patefe a michy.

Piiznaky
Na pocatku:
e Zrychleny puls.
e Kiize bleda, chladna, lepkavy pot.

Rozvinuty Sok:

e Sedomodré zbarveni rti.
Slabost, zavrat’, zizen.
Zrychlené povrchni dychani.
Slaby nitkovity puls.
Neklid, agresivita.

Zivani, lapavé dychani.
Bezvédomi.

Konecna faze Soku:
e Zastava ob¢hu a dychani.

Prvni pomoc:
1) Osetifime kazdou moznou pti¢inu Soku, kterou rozpozname (krvéaceni, popaleniny).
2) Zabranime tepelnym ztratdm (uloZime nemocného na pokryvku, ptikryjeme ho).
3) Ulozime postizené¢ho do lehu s nohama mirn€ zvednutyma.
4) Uvolnime té€sny odév kolem krku, hrudniku a pasu.
5) Sledujeme a zaznamenavame stav zivotnich funkci (védomi, dychéni, ob¢h).
6) V ptipad¢ potieby neodkladné zahajime umélé dychani a masaz srdce.

Pravidlo 5T
Pravidlo 5T

Postizeného uklidnime a slovné udrzuje-
me s postizenym kontakt
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TRANSEQRE chrannou sluzbu (155)




6. stanovisté — Poranéni patere

K poranéni patete mize dojit v riznych oblastech krku ¢i zad a mohou byt postizeny obratle,
meziobratlové ploténky, pateini micha a miSni nervy. Nejvaznéjsi komplikaci v souvislosti
s poranénim pateie je poranéni pateini michy. V tomto ptipad¢ dochéazi pod mistem poranéni
k porucham hybnosti a citlivosti.

Nejcastéjsi pri¢iny zranéni pateie a michy:
% Pad z vysky (v&tsi vyska nez vyska postizeného).
Dopravni nehoda.
Mnohocetna poranéni.
Poranéni hlavy a obliceje.

Skoky do vody po hlave¢.
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Jak rozpoznat poranéni obratli:
% Bolest §ije nebo zad v misté poranéni.
% Hmatny vystupek ¢i jina nepravidelnost v prub&hu patefte.

7/

¢ Mistni pohmatové bolestivost.

X/

Jak rozpoznat poranéni michy:
¢+ Ztrata kontroly nad koncetinami, pohyb mtize byt jen slaby nebo Zzadny.
¢ Ztrata citu nebo abnormalni pocity (paleni, mravenceni, pocit tézkych koncetin)
e pii poranéni kréni michy — postizeny horni i dolni koncetiny
e pii poranéni hrudni ¢i bederni michy — postizeny dolni koncetiny
% Ztizené dychani.

RS

% Pokles krevniho tlaku a zpomaleni tepu.

Prvni pomoc:
Postizeného oSetfujeme v poloze, ve které jsme ho nasli.

PostiZeny pri védomi:
1. Uklidnime postizeného a doporuc¢ime mu, aby se nehybal.
2. Klekneme si za jeho hlavu, uchopime ji pevné po stranach (usi nezakryvame) a
stabilizujeme hlavu v neutrdlni poloze — hlava s krkem a patefi v jedné roviné.
3. V této poloze udrzujeme hlavu az do piijezdu zachranné sluzby.

PostiZzeny v bezvédomi:
1. Stabilizujeme hlavu v neutralni poloze.
2. V ptipadé¢ potteby uvolnime dychaci cesty: opatrné zvedneme bradu (popiipade
predsuneme dolni ¢elist) az se dychaci cesty zprichodni.
Zkontrolujeme stav dychani.
4. Jestlize postizeny nedychd a zndmky ob¢hu nejsou patrné, zahdjime umélé dychani a
nepiimou srde¢ni masaz.

[9S)

Neprodlené volame
zachrannou zdravotnickou sluzbu
na ¢islo 155!



7. stanovist¢ — Zlomeniny

Zlomenina je poruseni celistvosti kosti bud’ z ¢asti (zlomenina netplna), nebo v celé Sifce
(Gplnéd zlomenina). Zlomenina muze byt stabilni, konce zlomené kosti se nepohybuji, nebo
nestabilni, kdy se konce zlomené kosti mohou posunout a poskodit ptilehlé cévy, nervy a
vnitini organy. VétSina zlomenin ma nad mistem poranéni neporuseny kozni kryt — zaviené
zlomeniny. V pfipadé¢, ze konec zlomené kosti pronikl koznim krytem, jedna se o otevienou
zlomeninu. Zlomeniny toho typu jsou spojeny s rizikem infekce.

Jak rozpoznat zlomeninu:

Deformace, otok a pohmozdéni v misté zlomeniny.

Bolest a obtizny/nemozny pohyb poranénou ¢asti téla.
Zkraceni, ohnuti ¢i zkrouceni koncetiny.

Tteni koncii zlomenin o sebe je nékdy slySet nebo je hmatné.
Ebeny. Vy¢nivajici kost z rany.

YVYVYYVYV

Prvni pomoc:

1. PodrZime poranénou ¢ast t€la rukama a pozddame pomocnika o spolupréci pfi fixaci.

2. V pripadé oteviené zlomeniny piekryjeme ranu a vyCnivajici kost sterilnimi Ctverci
gazy a obvazem.

3. Pro lepsi oporu poranéné casti téla ji obinadlem (Satkem) privazeme ke zdravé Casti
téla: - pfi zlomenin€ horni koncetiny ji znehybnime upevnénim k trupu

- pfi zlomening dolni koncetiny upevnime poranénou koncetinu ke zdravé

4. Volame zachrannou zdravotnickou sluzbu na €islo 155.

5. Do ptijezdu zachranné sluzby kontrolujeme prokrveni koncetiny za obvazem.
V ptipad¢ nedokrevnosti uvolnime fixaci.

6. V pripad¢ potfeby zahajime protiSokova opatieni.

Déti se pokusi zafixovat spoluzdkovi ruku nebo nohu potom, co se otdzkami ujisti, ze je
zlomena.



8. stanovisté — Uraz elektrickym proudem

Uraz elektrickym proudem byva Gasto pti¢inou:
= Nahl¢é smrti v disledku zastavy ob&hu a duseni.
* MnohoCetnych poranéni (popaleniny, zlomeniny, traumatické amputace, vnitini
krvacenti).

Prvni pomoc:
1. krok: Preruseni pusobeni elektrického proudu!
* vypnuti el. proudu
= zruSeni kontaktu postizené¢ho s elektrickym vedenim

2. krok: Neprima masaz srdce a umélé dychani (v pripadé zastavy obé&hu).
* Ozivovani musi byt agresivni (zvlasté u zasazeni vysokym napétim). I po prodlouzené
zastave zakladnich Zivotnich funkci je moZna jejich obnova bez komplikaci.

3. krok: OSetfeni komplikujicich poranéni.
! POZOR'!
=  Zasadné dbame na bezpec¢nost zachrance!
» Udrzujeme bezpecnou vzdalenost od zdroje el. proudu .
= Neprodlené volame 155!
= Zajistime vypnuti vysokého napéti jen odbornikem, ktery ma ptislusné opravnéni.
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9. stanovist¢ — Upal (pFehFati)

,

Upal je porucha tepelné regulace, kdy tvorba t&lesného tepla pievysi jeho vydej a dochézi
k prehrati organismu.

Nejcastéjsi priciny
Pobyt v horkém prostiedi se zvySenou vlhkosti, zvySena fyzicka zatéz, nedostatecny piijem
tekutin a ndsledné sniZzené poceni, nepfiméteny odév, uziti drog (EXTAZE apod.)

Piiznaky:

Celkova slabost, bolest hlavy, zizen, zavraté, Zalude¢ni nevolnost, zvraceni, sucha, horka
kize, horecka (az nad 40 °C), rychly tep, zrychlené dychani, porucha orientace, kiece, ztrata
védomi, zastava dychani a ob&hu.

Prvni pomoc:

@)
©)
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Rychle ochladit postiZzeného — ulozit ho do chladného prosttedi, odstranit od¢v.

Déme mu chladny zébal na celé télo, osprchujeme ho chladnou vodou; na hlavu, nad
prubéh krkavic, nad jatra a do tfisel prikladame vaky s ledem.

Pokud je postizeny pfi védomi a nezvraci, podavame po malych davkach studené a
slané napoje.

V piipad¢ bezvédomi ulozime postizené¢ho do zotavovaci polohy a sledujeme vitalni
funkce.

Pti zastaveé obéhu zahajime nepiimou maséaz srdce a umelé dychani.

Vzdy neprodlen€ volame linku 155!




10. stanovisté — UZeh (sluneéni tiZeh)

Je zvlastni formou prehiati, zpisobeného pfimym slune¢nim zarem predevSim na nekrytou
hlavu a plsobenim infracervené a ultrafialové slozky slune¢niho zéafeni na kizi za vzniku
popalenin 1. — 2. stupné.

Piiznaky:
Jsou shodné s ostatnimi pfiznaky pfehtati. Napadné jsou Casto kruté bolesti hlavy, zvraceni a
nékdy 1 kiece.

Prvni pomoc:

o

o O O O

Pfesuneme postizeného do stinu, zvedneme mu hlavu a uvolnime odév.
Postizen¢ho pti védomi oSetiujeme v polosedé s podlozenymi zady i hlavou.
Pfikladdme mu studené obklady na hlavu, krk, jatra a koncetiny.

Pokud nezvraci, poddvame studené néapoje.

Pti bezvédomi postupujeme stejné jako u tpalu.



