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ZDRAVI

Trida: 2. -3.. ro¢nik

Casova dotace.: 1 vyucovaci den

Misto realizace: Skolni tiida, télocvi¢na (cvi¢ebna)
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Cilem projektu ZDRAVI je schopnost zéki slovné se vyjadfit k ochrand zdravi, pojmenovat
jednotlivé ¢asti lidského téla, rozvijet logické uvazovani a svou fantazii.

Pohadka: O Medvédu Pecivalovi
Jednd se o pohadku s otevienym koncem, diky niZ Zaci dostavaji prostor pro slovni
vyjadfovani, pro logické uvazovani nad situaci v pohadce.

Byl jednou jeden medved a tomu rikali Pecival. Doopravdy se jmenoval Brumla, ale proto, zZe
byl velky lenoch, zviratka mu zacala vikat Pecival. Od rana do vecera se povaloval ve svém
pelechu, ladoval se medem a jinymi lahiidkami a jesté ke vsemu mél porad spatnou ndladu.
Nerad se stykal s ostatnimi zviratky z lesa a uz vitbec se nerad zapojoval pri jakykoliv hrach a
aktivitach. A tak cely den projedl, prospal a neustale byl nevrly. Postupné kynul a kynul, az z
néj byl opravdu mohutny medvéd. Cim vice lezel, tim méné mél do cehokoli chut. Ze zacdtku
to byl celkem pohodiny zpiisob Zivota, jenze ejhle - najednou mu jeho lenost zacala brat. Tu se
rano probudil a zacalo ho tuze bolet brisko. Pomyslel si, Ze ma asi hlad, stézi se zved! a Sel
najit ve spizi nejaky dalsi med. Cely ho sporadal, ale nepomohlo to. Co vic, udélalo se mu
jeste hur. Braly ho krece a nevédél, co ma ucinit. Zavolal si tedy na pomoc zajice. Zajicovi se
moc nechtélo, po tom co byl na néj tyden predtim medvéd neprijemny, kdyz ho prisel navstivit,
ale zzelelo se mu Brumly a zavolal na pomoc doktora. Doktor Sova urychlené priletél a zacal
vySetrovat. ,,Hm, hm, je to jasné," rekl doktor.

Po precteni pohadky Zaci dostavaji prostor pro své vyjadieni Spole¢né diskutuji o tom, jak
piedchdzet nemocem, co maji délat pro své zdravi (sport, strava, obleCeni, pravidelné
navstévy lékare ...), kdo ndm pomuze, kdyZ jsme nemocni.

PRISLOVI
Po pohédce se dale dostavame k Cinnosti, kterd se nazyva ptislovi. Pani ucitelka zaktim cte
piislovi, ktera se tykaji zdravi. Spole¢n¢ se snazi vyjadfit, co ta pfislovi znamenaji.

Cistota — piil zdravi.

Neni na svéte bylina, aby na néco nebyla.
Ve zdravém téle zdravy duch.

Vesela mysl — pul zdravi.



ZDRAVY ZIVOTNI STYL
Dalsi aktivita se tyka zdravého Zivotniho stylu. Spole¢né si Zaci vysvétli, co je to zdravy
zivotni styl. S timto pojmem se zaci setkdvaji napf. i v reklamach. Dale se Zaci snazi
vymyslet co v§e mize patfit do zdravého Zivotniho stylu (sport, strava, péce o své télo, pitny
rezim, hygiena, prevence ...)

Déle nasleduje aktivita, kdy Zaci z novin, ¢asopist vysttihuji obrazky riznych jidel a tfidi je
do dvou skupin: Co je zdravé a co neni zdravé. Pii této aktivité jsou Zaci rozdéleni do dvojic.
Po splnéni ukolu spole¢né s pani ucitelkou kontroluji a diskutuji co je a co neni zdravé a proc.

Nasleduje dalsi ukol, kdy si kazdy zdk vymysli seznam ndkupu pro svou maminku.
Podminkou je, aby na seznamu byly jen zdravé potraviny.

Posledni ukol, ktery Zaci maji je nakreslit obrazek na téma: Co délam, abych se citil dobfe.

MOJE TELO

Tato ¢ast projektu se realizuje v télocvicné nebo ve cvicebné. Jsou to pohybové aktivity, kdy
zaci potiebuji volny prostor.

Zaciname tim, Ze Zaci se snazi pojmenovat jednotlivé casti téla. Muzeme kombinovat
mluvené slovo s dotykem ¢i pohybem pftislusné Casti t¢la.

Z4ci stoji v kruhu a pani ucitelka zpiva a ukazuje jednotlivé ¢asti téla, Zaci po pani ucitelce
opakuji: Hlava, ramena, kolena, palce, kolena, palce, kolena, palce, hlava, ramena, kolena,
palce, oci, usi, pusa, nos.

Naésleduje pohybové aktivita, kdy Zaci se pohybuji po prostoru a na znameni se musi spojit
tou Casti téla, kterou jim pani ucitelka zadd. Mohou se spojovat v libovolném poctu. Pro
veselejsi pohyb vyuzijeme motivaci hudbou.

Pohybova hra - Bolavy zub.

Jeden zak predstavuje kaz, ktery se snazi dohonit zdravé zoubky. Pokud se jich dotkne, je
zapotiebi kartacku, ktery predstavuje dalsi zak. Ten svym dotykem osvobozuje chycené¢ho
zéaka. Ten, koho se kaz dotkl, se mtize pohybovat pouze po jedné noze.

Pohybova hra — Nebezpeci

Kazdy zak dostane noviny, pomoci nichZ se ptfimastuje z bodu do bodu. Okolo je n¢ho je
totiz nepiatelské prostiedi, které by mohlo uskodit jeho zdravi. Ukolem Zaki je premistit se
behem urceného ¢asového limitu (nez se otoci piesypaci hodiny, pokud hraje hudba apod.)

V zavéru celého dne si Zaci spoleéné s pani ucitelkou zhodnoti cely den na téma ZDRAVI.



