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Lyzafské desatero, znas ho?

Ukol: Seznamit se s lyzafskym desaterem, vysvétlit si jednotlivé zasady
Pomucky: oficialni lyzafské desatero (Mezinarodni lyzafska federace) —
nakopirované nebo pripravené na pocitaci k promitnuti na elektronickou

tabuli (popf. meotar ). Obrazky lyzaiského znaceni. Zdroj pro desatero:
http:/ /www.krusnohorci.net/cist.php?clanek=217

Misto: tfida v ZS

Cas: 45 minut - jedna vyucovaci hodina

Organizacéni forma: kombinace riznych druhti prace — samostatna prace
pro jednotlivce, celo-tfidni diskuze

Cil: vzdélavaci: Zak se seznami s pravidly pohybu chovani na horach, na
sjezdovych tratich. Zak pravidlim rozumi, je schopen jejich interpretace.
vychovny: Péstovat v détech odpoveédnost, spravné chovani i v neobvyklych
situacich (sjezdovka, pad...)

Obsah:
1. Evokace: Povidani o nastavajici zimé a zimni sportovni sezoné. Dialog
se tfidou na téma chovani na horach.
2. Cetba a vysvétlovani jednotlivych bodu lyzafského desatera.
3. Béhem vykladu bodu lze zaradit i doplnujici aktivity (podle ¢asu)
4. Reflexe: Shrnuti vSech nové ziskanych poznatkt, diskuze nad pravidly,
kfizovka

Metody: vyklad, dialog, prace s textem, obrazky, brainstorming

V ramci evokace na zacatku hodiny ucitel navodi atmosféru povidanim
o tom, jak v zimé travime volny Cas. Pta se déti, zda pouze sankuji a bobuji
nebo i lyzuji, popripadé snowboarduji. Pomoci brainstormingu zjistuje, jaké
maji déti prekoncepty vztahujici se k chovani na horach. Napady zapisuje na
tabuli. Déti o nich prozatim nenechava diskutovat, upozorni je, ze zatim
zapisujeme pouze ruzné myslenky. Na spravnou rovinu déti ucitel uvede az
pfi zavérecné diskuzi po vysvétleni pravidel.

Cast nazyvanou ,uvédomeéni si vyznamu“ postavime na lyzafskych
pravidlech:
1. Ohled na ostatni lyzafe - musime se neustale chovat tak, abychom
neohrozovali nékoho jiného.
2. Zvladnuti rychlosti a zpuisobu jizdy - musime jezdit s dostatecnym
odstupem. Svou rychlost a jizdu musime pfizptsobit i tomu, jak dobfte
umime jezdit.
3. Volba jizdni stopy
4. Predjizdéni - pokud je nutné predjizdét, musime vzdy nechat dostatek
prostoru jezdci pfed nami. Nevime, zda najednou nespadne, nezahne
doprava nebo doleva.
5. Vjizdéni a rozjizdéni — chceme-li vjet do traté, musime se rozhlédnout na
vSechny strany, zda nehrozi, Ze bychom nékomu zkrizili cestu.


http://www.krusnohorci.net/cist.php?clanek=217

6. Zastaveni — musime se vyvarovat zastavovani v tizkych nebo
neprehlednych mistech sjezdovky. Pokud nahodou v podobném misté
upadneme, musime se snazit co nejrychleji toto misto opustit.

7. Stoupani a sestup - jdeme-li po sjezdovce ,pésky“ (vySlap nebo i sestup),
musime jit vZdy po jejim okraji, abychom nikomu nevadili v jizdé.

8. Respektovani znacek — povinnosti je respektovat znaceni (znacky,
cedule) a signalizaci (svétla).

9. Chovani pfi irazech - pfi irazu druhého je kazdy povinen poskytnout
prvni pomoc.

10. Povinnost prokazani se — kazdy, kdo je svédkem, ticastnikem nebo
odpovédnym za nehodu, musi prokazat néjakym dokladem své osobni uidaje.

Pravidla prochazime se zaky po jednom. Vzdy nechame nékoho zasadu
precist i s popiskem, poté se o ni spolecné s détmi bavime. Pouzivame
otazky: Jak jste tenhle bod pochopili? Védeéli jste, ze mdte tohle pravidlo
dodrzovat? Dodrzujete ho? Vite o néjaké nehodé, jejiz pricinou bylo to, ze
nékdo takovéhle pravidlo neznal nebo nedodrzel? Myslite si, ze by se dalo
néjak vylepsit?

Muzeme volit celou dobu diskuzi v ramci celé tfidy nebo povidani ve
dvojicich v lavici. Zalezi i na typu tridy. U tfidy se zdravym kolektivem je
diskuze v ramci celé tridy bezproblémova. U horsiho kolektivu je nebezpeci,
Ze se zaci navzajem nebudou tolerovat.

Doplnujici aktivity pro 8. pravidlo:
a) Ukazka lyzarského znaceni, viS, co znamena?
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b) u prvni znacky miize byt pas (prostfedek) jesté MODRY, BILY nebo
ZELENY. Vi§, co by jednotliva barva znamenala?
c) Podle ¢eho jsou za sebou uvedeny nazvy mist u druhé znacky?

Doplnujici aktivita: Bézecké lyzovani
a) Vite, jak se upozorni bézkari, kdyz chtéji predjizdet?
b) Muzeme chodit bez bézek po lyzarské stopé? Proc?
c) Znas néjakého znamého naseho ceského zavodnika na bézkach? Muze
nebo zenu.



Hodnoceni:

Reflexe navazuje na vysvétleni posledniho pravidla. Zaky nechame
vyjadrit se k cemukoli, co je béhem hodin zaujalo. Poté doplnujeme otazkami
— Které pravidlo vas prekvapilo? Myslite, ze je néjaké pravidlo Spatné
popsané? Slo by néjaké vynechat? Zptisobilo by to néco?

Jako zakonceni hodnotici ¢asti rozdame (v pripadé moznosti pouziti
elektronické tabule promitneme) zakim kfiZovku, kterou budou samostatné
lustit. Odpovédi se tykaji zimy a lyzovani. Podle moznosti mtizeme
nejrychlej§im a GspéSnym reSitelim slibit malou odménu.

Jesté nez déti zacnou lustit, napiSeme na tabuli vétu, kterou
dokoncuje tajenka:
Kdyz si chceme pékné zalyZovat, navstivime stfedisko ... (tajenka)
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1) Na horach musime dodrzovat lyzarske ...

2) Pred kazdym lyzovanim si musim nechat ... lyze v servisu

3) Stane-li se mi na horach traz, pomtize mi (1. slovo) ...

4) Nejvyssi hora Krkono$s

5) V jeskynich se vyskytuji dlouhé ... (podobné rampouchtim)
0) I dobry lyzat svou hlavu chrani a nosi ...

7) Jeden z druht vleku, nejvhodnéjsi pro dva

8) Abych mohl jezdit na vleku, musim si koupit (nespisovne) ...
9) Povestny pejsek nosici soudek plny rumu

KdyzZ maji vSichni vylusténo je dobré, aby ucitel zminil, Ze stredisko
Cerna hora se nachazi v Janskych laznich v Krkonosich. Jeto jedno
z nejveétsich krkonosskych stredisek. Svést se zde mohou lyzari
kabinkovou lanovkou, ale i na kotvé ¢i pomé. Dokonce je zde i sankarska
cesta pro hraveé;jsi.

Po krizovce pochvalime celou tfidu za dobrou spolupraci, zapojeni a aktivitu
pti diskuzi.



