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Formalni struktura

Piredmét — vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét Ro¢nik: II1.
Mezipiedmétové vztahy: Té¢lesna vychova, Vytvarna vychova
Tematicky celek: Lid¢ a zdravi

Témata: 5. vyucovacich jednotek : 1) Strava
2) Nemoci
3) Pohyb
4) Zivotni prosttedi
Vychazka: ,,Co se mi v okoli libi a nelibi*
5) Vytvarna realizace tématu vychazky
Cile témat:

Ad. 1)

Vymezeni vyukového cile: Déti odlisi spravné stravovaci ndvyky od Skodlivych
a svou volbu zdivodni.

Kli¢ové kompetence:

Uceni — zak dokaze pouZit nové osvojené pojmy z oblasti stravovani, tfidit je
podle obsahu. Pozné znacku biopotravin.

Reseni problému — 74k vytvoii vlastni feSeni problému — sestavi zdravy
jidelnicek na jeden den.

Komunikace — zék se vystizné vyjadiuje, komunikuje s ostatnimi pii diskusi na
téma stravovaci navyKky.

Spolupréace — Zak spolupracuje s ostatnimi détmi ve své skupiné pii sestavovani
jidelnicku, organizuje a planuje ¢innost.

Ocekavany vystup: Skupinova prezentace jidelnicku, hodnoceni ostatnimi
détmi.

Ad. 2)

Vymezeni vyukového cile: Déti vysvétli a provedou na spoluzakovi ukazku
prvi pomoci u zakladnich typl urazl. Vysvétli diilezitost prevence nemoci a
urazi a uvedou nékolik ptikladi. Zna telefonni ¢islo zachranné sluzby.
Kli¢ové kompetence:

Uceni — zak tfidi a vybird mezi nové ziskanymi informacemi a pouziva spravné
pojmy z oblasti zdravi.

Reseni problému — 74k identifikuje problém a zvoli vhodné feseni, samostatné
se rozhodne — pfi poskytnuti prvni pomoci.

Komunikace — zak ptivola zachrannou sluzbu k ranénému, popise spravné
situaci.

Pracovni ¢innost — zak spravné vykona prvni pomoc, dodrzuje zasady
bezpecnosti a ochrany vlastniho zdravi.



Ocekavany vystup: Spoluzici, ktefi si navzajem na sob¢ provadéli prvni
pomoc, vyhodnoti své vykony.

Ad. 3)

Vymezeni vyukového cile: Déti dokéazi stiidat adekvatné pohyb a odpocinek a
vyjmenuji jejich klady a zépory vzhledem ke zdravi, popiSou a vysvétli alespoii
jednu pohybovou hru z téch, které si v hodiné vyzkousely a poznaji a pojmenuji
nejméné 10 sportovnich disciplin na obrazcich.

Kli¢ové kompetence:

Uceni — zak pouziva nové ziskané pojmy s oblasti pohybové, aplikuje nové
poznatky pii feSeni konkrétni situace — metody relaxace.

Reseni problému — samostatné premysli a uréuje druhy sporti podle obrazke.
Komunikace — formuluje ve vétach myslenky pii popisu pohybové hry.
Spoluprace — dodrzuje pravidla hry a spolupracuje s ostatnimi ¢leny svého tymu.
Ocekavany vystup: Sebehodnoceni sportovnich vykonil béhem her, kazdé dité
si uvédomuje své pohybové moznosti a hranice.

Ad. 4)

Vymezeni vyukového cile: Dité rozpozna zdkladni vhodné a nevhodné chovani
k ptirodé€ a Zivotnimu prostiedi. Kazd¢ si stanovi sviij osobni cil, jak ono samo
nebo spolecné s rodi¢i a sourozenci prispéje k ochrang ptirody.

Kli¢ové kompetence:

Uceni — zak vybere vlastni strategii a zplisoby pro feSeni ukolu — osobni cil
ochrany pfirody, aplikuje je v realné situaci. Pozna nékteré symboly pouzivané
pfi recyklaci odpadu.

Reseni problému — Vytvofi si variantu feSeni zadaného ukolu — osobni ochrany
piirody, nese zodpovédnost za dodrZzovani stanovenych pravidel (napt. kdyz se
rozhodne spolu s rodi¢i tfidit odpad, bude dbat na to, aby vSichni disledné
vyhazovali papir do specialni krabice, starat se o jeho vynaseni do sbérné¢ho
kontejneru apod.).

Komunikace — popiSe souvisle pfed ostatnimi détmi svilj napad.

Ocekavany vystup: Dé&ti hodnoti navzajem své ndpady a projekty.



Téma — vyué. jednotky  Vvukové cile (podrobné viz. Cile témat ad.1 — 5.)

- Strava - Odlisovani spravnych a Spatnych strav. navyka.

- Nemoci - Provedeni prvni pomoci, vysvétleni dul. prevence.
- Pohyb - Stiidani pohyb x odpocinek, popsani 10. sporti.

- Zivotni prostiedi - Rozpoznani vhod. a nevhod. chovani k ptirode¢.

- Vytvarna vychova - Upevnéni dilezitych poznatkii o Zivot. prostiedi.

Did. analvza uciva — operac¢ni (podrobny popis her viz. scénar 1 — 5)

- Strava: 1. Doplil potravinovou pyramidu podle vlastni tvahy, vyber spravné
potraviny. Nejzdravéjsi jidlo vyber a umisti dospodu.
2. Sestav zdravy jidelnicek na 1 den. Prezentuj jej pfed ostatnimi.
3. Vyftes rébusy

4. Za pomoci hmatu poznej druhy zeleniny, zapi$ sviij usudek na papir.

-Nemoci: 1. Spravné poskytni prvni pomoc kamaradu pii padu s kola — odiené
koleno, zastava dechu, bezvédomi.
2. Naviguj svého spoluzadka od startu k cili, aby prosel bezpecné.

-Pohyb: 1. Poznej a popi$ sport na obrazku.

- Zivotni prostfedi: 1. Samostatn& vypracuj pracovni list.

2. Na vychdzce si v§imni riznych druhti rostlin a Zivocicht,
nachazejicich se v rozdilnych ¢astech Ziv. prostt. — ve
mésté, na louce, v lese. VS§imni si a upozorni na ptipadné
znecisténi nebo nevhodné chovani lidi.

- Vytvarné vychova: 1. Nakresli na papir uhlem, co se ti na vychdzce nelibilo a
na jiny papir pastelkami to, co se ti libilo.

Vyukové strategie (koncepce hodiny) Metodické poznamky
- kombinace induktivnich a deduktivnich Podminky:
vyukovych metod - feSeni skupinovych tkoli, - projekt probiha ve $k. tfidé,
prace ve dvojicich, feSeni rébusti a vypliiovani - télovych. Cast v télocviéné
prac. listli, debata pod vedenim ucitele, kresba nebo na Skolnim hiisti,
- sociadln¢ zprostiedkovana vyuka — vychéazka, - vychazka za vhod. pocasi
soutézive hry

Pomtucky:
Strava: - archy baliciho papiru,
- komunitni kruh — debata - pyramida,

- prace ve skupiné — pyramida (obhajoba nazori) - karticky s potravinami,



- prace ve dvojicich — jidelni¢ek - rébusy,

- samostatna ¢innost — rébusy - psaci potieby,
- kimova hra - Satek,

- ovoce a zelenina,
Nemoci: - bludisté,
- komunitni kruh — debata - zdravotnické potieby,
- spolecna ¢innost — klady a zapory - obrazky sportil,
- prace ve dvojicich — bludisté -mice,

- pracovni listy,
Pohyb: - uhel, pastelky,
Teoretickd cast: - kreslici ¢tvrtky

- komunitni kruh + test kraceni svala

- spolecna ¢innost — poznavani sportl
pomoci obrazki

Prakticka ¢ast:

- soutézive hry — rozvoj obratnosti, rychlosti

Zivotni prostiedi:

- komunitni kruh — debata

- samostatna prace — pracovni listy

- vychazka — poznavame rtizna Zivot. prostiedi

Vytvarna vychova:
- povidani o absolvované vychézce
- kresba uhlem a pastelkami

Literatura:
- Ramcovy vzdélavaci program
- Zelinkova, H., Barevné pocitani pro prvaky a druhdky



SCENAR 1 — STRAVA

Doba trvani: 2 vyucovaci hodiny

Pomiicky: archy baliciho papiru s pyramidou, karticky s potravinami, lepidlo,
rébusy, psaci potteby, Satek, ovoce a zelenina

1. KOMUNITNI KRUH

Déti sedi v kruhu na koberci. Debatujeme o straveé, o tom co maji rady, co si
mysli, Ze je to zdrava strava, jak mohou strava a napoje ovlivnit nase zdravi, co
to jsou biopotraviny a jak je v obchod¢ pozname.

Pyramida- Déti rozdelime do skupin asi po 5 Zacich. Kazda skupina dostane
ptedkreslenou potravinovou pyramidu na archu baliciho papiru a listky

s jednotlivymi druhy potravin a napoju.

Z4ci se rozmisti po téidé a bez pomoci uéitele vypliiuji pyramidu podle své
uvahy. Nejzdravéjsi potraviny vlepuji ve spodni ¢asti pyramidy.

Na zavér aktivity srovnani pyramidy vytvofené odborniky a jejich pyramidou —
debata nad jejich volbou, obhajoba jejich praci.

2. ZDRAVY JIDELNICEK

Z4ci pracuji v lavicich. Ve dvojicich se snaZi sestavit zdravy jidelni¢ek na jeden
den. Potom jej prezentuji pted ostatnimi.

3. REBUSY
Déti v lavicich fesi rtizné potravinové rébusy .

4. KIMOVA HRA

Po dokoncovani rébusili Zaci postupné piistupuji k ucitelovu stolu a hadaji ovoce
a zeleninu, ktera je schovana pod $atkem na stole. Zak ma pomoci hmatu poznat,
o ktery druh ovoce nebo zeleniny se jedné a zapamatovat si co nejvice
nahmatanych druht. Pod Satkem umistime max. 10 druhli ovoce a zeleniny.



SCENAR 2- NEMOCI

Doba trvani: 1 vyu€ovaci hodina

Pomiicky: arch baliciho papiru, psaci potieby, bludisté, satek

1. KOMUNITNI KRUH

Debata na téma zdravi a nemoci. Hlavni témata-druhy nemoci, rozdily mezi
nimi, pocity nemocnych, starSich lidi, Girazy a jejich prevence, prvni pomoc, jak
se vyvarovat nemocem, handicapy, seznami se s telefonnim ¢islem prvni pomoci
aj. Déti se rozdéli do dvojic a vyzkousi si navzajem poskytnout prvni pomoc pii
urcitém urazu. Své aktivity navzajem hodnoti.

2. KLADY A ZAPORY

Arch baliciho papiru pfilepeny na tabuli. Na jedné poloviné + (klady), na druhé
poloviné — (zapory). Zaci jednotlivé pristupuji k archu. Do kolonek vepisuji
klady nebo zapory vztahujici se k debat¢ pti komunitnim kruhu.

3. BLUDISTE

Ne vsechny nemoci jsou stejn¢ zadvazné, n€které jsou 1éCitelné, jiné ne. Zaci si
nyni vyzkousi, jak se citi lidé s handicapem — lid¢ slepi.

Z4ci ve dvojicich prochéazi cesti¢kami pFipraveného bludists. Prvni Zak si zavaze
oCi1 Satkem, vezme tuzku a s pomoci spoluhrace se postavi na start. Druhy hrac
jej pouze slovné naviguje po cesté od startu k cili. Po dojeti do cile si vyméni
role. Druhy Zak si ovSem vezme tuZku jiné barvy a prvni jej vede od cile ke
startu.



SCENAR 3 - POHYB

Doba trvani: 2 vyu€ovaci hodiny

Pomiicky: obrazky sportii, mice

Teoreticka Cast
1. KOMUNITNI KRUH

Povidani s zéky v télocviéné nebo venku na travniku (podle pocasi) o pohybu a
odpocinku, o druzich sportu, na co si pii sportovani davat pozor-unava, Urazy,
ukazky relaxace.

Ve dvojicich test zkraceni svalil.

2. POZNAS SPORT?

Z&ktm ukazujeme piedem pfipravené obrazky s jednotlivymi druhy sportii. Zaci
maji za ukol spravné doplnit nazev sportu. Vybrany sport popisi.

Prakticka Cast

1. SPORTOVNI AKTIVITY

1) Micova Stafeta s obihanim v kruhu - DruzZstva utvoii stejné velké kruhy
¢elem dovnitt. Hra¢i jsou o€islovani. Na povel pfeda prvni mi¢ druhému atd. a
nejrychleji obéhne v opacném sméru cely kruh, aby dob&hl na své misto drive,
nez se tam dostane mic.

2) Zavody ve dvojicich - Déti se v druzstvech rozd¢li do dvojic. Dvojice si
svazou k sobé dvé nohy (levou jednoho ditéte s pravou druhého). Pak kazda
dvojice postupné bézi k met€, obchne ji a vraci se na konec fady. Vyhrava
nejrychlejsi druzstvo. Dvojice mohou také vytvofit trakat, nebo bézet zavéSeny
v loktech zady k sob¢.

.....

stejnd jako pfti soutézich.



SCENAR 4 — ZIVOTNI PROSTREDI

Doba trvani: 4 vyucovaci hodiny

Pomiicky: pracovni listy

1. KOMUNITNI KRUH

Debata o Zivotnim prostiedi — Co je to Zivotni prostiedi, do néj patii, Zivotni
prosttedi naSeho bydliste, péce o zivotni prostiedi, diisledky naSeho chovani na
zivotni prostiedi (tfidéni odpadl, odpady v ptirod¢, skladky..), sezndmeni

s recyklacnimi znackami. D¢t si stanovi cil, jak doma s rodinou pfispé&ji

k ochrang zivotniho prostiedi. Sezndmi s nim ostatni.

2. PRACOVNI LISTY

Z4ci samostatné vypracovavaji pracovni listy.

3. VYCHAZKA

Pouceni k vychazce — bezpecnost, chovani

Vychazka do krajiny — volime tak, abychom prochazeli riznymi prostiedimi (
obydlena ¢ast, louka, les, pole...) Zaci maji za ukol si viimat riznych druht
rostlin a Zivo€icht, pfipadného znecisténi, kontejnerti v blizkosti obydli atd.
Postfehy komentujeme hned na misté&.



SCENAR 5 - VYTVARNA VYCHOVA

Doba trvani: 2 vyucovaci hodiny

Pomiicky: arch baliciho papiru, lepidlo, uhel, pastelky, kreslici ctvrtky

1. VYCHAZKA

Shrnuti toho, co jsme vidéli na vychazce.
2. KRESBA

Kresba vlastnich posttehti z vychdzky. Uhlem Z4ci kresli to, co se jim na
vychdazce nelibilo, to co bylo Spatné pro zivotni prostiedi. Pastelkami kresli to,
co je zaujalo, co se jim libilo, co bylo pozitivni.

Pt1 zavérecném spolecném hodnoceni nalepime vykresy na ptipraveny arch
baliciho papiru, ktery bude pfedélen na polovinu. Na jednu polovinu vlepujeme
kladné zazitky, na druhou zaporné zazitky.



Pracovni listy — pohvb

Poznej, které druhy sportil jsou na obrdzcich:

Ty 8
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Pracovni list — Zivotni prostredi

1) Ve skryvackach jsou ukryty nazvy dievin rostoucich kolem vas, vylustéte
hadanky, (domaci tkol: v okoli vyhledejte ukryté dfeviny a dopliite jejich
druhové nazvy):

Les je bezpecnym prostredim pro zvirata i pro lidi.

V rybnice jsem videl pordadnou rybu — kapra aspon pétikilového.

Dobrym zdrojem vitaminii jsou jablka s mrkvi.

Dnes se zdrzim, ale zitra prijdu brzy.

Pokud postupuje dle navodu, jisté se mu to podari.

2) VSechny tyto véci se nachéazeji v nasem Zivotnim prosttedi, ale jen nékteré
jsou z ptirody, najdi je a podtrhni ¢ervenou pastelkou:

Ldhev kamen listy auto kastan

Spacky od cigaret rostlina ptak mravenec vetvicka
hnizdo mince trus — bobky mrtvolka zviratka ¢i hmyzu ulita
injekcni strikacka vétvicka jehlicnanu motyl Siska papirek

3) Zakrouzkuj ty plody, které jsou jedlé pro ¢loveka:

kastan liskovy orech plod divoké visne bukvice
Zalud viassky orech boruvka Sipek
Siska lipovy kvet syrové bobule cerného bezu

4) Preskrtni obrazek zvitete, které nezije u nas v CR:




Zavéreény test

. Vyber nejzdravéjsi potraviny
a) tmavy chléb, marmelada, mineralka, pudink
b) cerealni rohlik, paprika, mineralka,

c¢) rohlik, maslo, cola

. Jakou barvu ma kontejner na plasty?
a) zlutou
b) modrou

c) zelenou

. Napi§ dvé nevylécitelné nemoci.

. Napi§ tii druhy zivotnich prostiedi.

. Které nacini je typické pro florbal?
a) mic

b) hokejka a mic¢ek

c) hokejka

. Horecka je od

a) 36 stupnua Celsia
b) 38 stupiiti Celsia
c) 37 stupnit Celsia



