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Projektové vyucovani "Zdrava vyziva"
Cil projektu:

roz$ifeni poznatki o vlivu zdravé vyZivy na zivot a zdravi ¢loveka

rozvijeni schopnosti pracovat ve skupiné

praktické dovednosti (prace s internetem, prace s pracovnimi listy, s encyklopedii)
vyroba stravovaci pyramidy (papir, dievo, polystyrén)

piiprava zdravého jidelnicku

Urceno pro:

e 3. rocnik

Prvouka

Bazar napadu

® kazcly 74k napise slova, pojmy, které ho napadnou pfi vysloveni pojmu ZDRAVA
VYZIVA

rozdé¢leni do skupin, diskuze nad vlastnimi napady

na jiny papir Zaci napisi, v ¢em se skupina shodla a naopak

mluv¢i prezentuje jejich praci

na tabuli ucitel zapisuje, v ¢em se tiida shodla

zhodnoceni celé prace

Kazdy tvor musi pfijimat potravu, aby mohl zit a udrZet si spravny chod vSech dilezitych
Zivotnich pochodi v téle.

Je znamo, ze nespravné piipravena strava (pfili§ tucna, ptili§ sladkd nebo sland) vede
k porucham zdravi s vaznymi nésledky (vysoky krevni tlak, kornaténi tepen, cukrovka, atd.).
Zdrava vyziva dodavd nasemu télu potfebné vitaminy, minerdly a celkové posili nas
organismus.

V naSem jidelnicku by neméla chybét zelenina a ovoce, zdroj vitaminu C, ktery nas chrani
také ptred chiipkou a nachlazenim, je v nich obsazena voda.

Jezme méné, ale Castéji. Neni zdravé se prejidat. Neméli bychom jist mnoho sladkosti a pit
hodné slazenych népojii.



Diskuze u kulatého stolu:

Ucitel nastoli problém: ,,Ve Skole v bufetu se prodavaji jen cokolady, bonbony, sladké
limonéady. Rodice usiluji o zménu, pozaduji vyménit zboZi za ovoce a zeleninu.*

Z&kaim jsou rozdéleny role — feditel, ugitelé, rodite, Zaci, pracovnik firmy, kterd dodava
sladkosti, pracovnik firmy, kterd by chtéla dodavat ovoce a zeleninu.

Ostatni déti jsou v pozici divakil, zhodnoti spolecné s ucitelem diskuzi spoluzakii.

Hru je vhodné opakovat, aby se vysttidali vSichni Zaci, také je mozné nastolit dalsi problém.

Cesky jazyk

Motivace:
e Cetba pohadky o kouzelném ubrousku (Zabransky, 1980)
e rozhovor, co by si déti nechaly vykouzlit od zazraéného ubrousku
e jak by méla vypadat zdrava snidané, svacina, obéd, vecete

Relaxacni chvilka:
Pohybova hra KOMPOT

Ucitelka rozda mezi déti nazvy ovoce — hruska, jablko, Svestka (mensi déti mohou mit
napf. obrazek). Do kruhu se postavi zidle sedadly dovniti. Pouzije se o jednu zidli mén¢,
nez je déti. Déti se posadi, jeden zlstane stat uprostied kruhu a urci skupinu, ktera si
vymeéni mista (napf. "Mista si vymeéni hrusky!"). Pf1 vyménovani mist se hraci snazi
posadit na jinou zidli, nez na které sed¢li doposud. Ten, na kterého nezbude misto,
zustane stat a urci dalsi skupinu, ktera si vyméni mista, a opét se snazi usednout. Pokud
ten, co urcuje, fekne: ,,Kompot!“, méni si mista v§echny déti (Prevcentrum, 2006).

Skupinova prace:
e sestaveni zdravého jidelnicku na jeden den

Samoziejme nesmi chybét ani oblibené vareni ze zdravych potravin podle ptipravenych
receptul.



Matematika

Hra na obchod:
ZELENINA
1 rajce okurka 1 paprika 1 kg cibule svazek mrkve 1 kg
brambor
5,-K¢ | 25,-K¢ 9,-K¢ 25, - K¢ 18, - K¢ 28, - K¢
OVOCE
1 kg banant kiwi jahody 1 citron lkg |1kg
jablek | pomeranct
28, - K¢ 5,-K¢ 45, - K¢ 7, - K¢ 25,- | 27,-K¢
K¢

e prace s tabulkou

¢ nakupujeme potraviny na piipravu napi. zeleninové polévky, rybi pomazanky,
ovocného koktejlu, ovocného, zeleninového salatu, atd.
e kolik K¢ nas bude stat zdrava snidané, svacina, obéd, veCeie

Sifrované pocitani

Vytvarna vychova

Vyroba stravovaci pyramidy
U¢ivo o Pyramidé zdravé vyzivy dopliuje zékladni védomosti o zdravé strave.

e 7aky rozdélime do ¢ty skupin a vysvétlime jim, Ze si nyni zkusi vytvofit vlastni
spiZ na potraviny

e skupina dostane jedno patro pyramidy - chléb, celozrnné pecivo, ovoce a zelenina
(pfizemi pyramidy); mléko, jogurty, ryby, brambory, ryZe, miisli (1. patro);
libové maso, syry, bilé pecivo (2. patro); sladkosti, uzeniny, slazené napoje,
sadlo, maslo, majonézy (3. patro).

e obrazky déti kresli, vystiihuji z Casopist, reklamnich letacki




e po dokonceni prace ve skupinach, spolecné nalepujeme potraviny podle
Pyramidy zdravé vyzivy

e pojem Pyramida zdravé vyZivy vysvétlime a spole¢né jednotlivé prace
vyhodnotime ve smyslu zdsad zdravé vyzivy

e spolecn¢ hodnotime soucasny zptisob stravovani a posuzujeme i nebezpecny vliv
reklam na vybér potravin.

Pracovni vychova

Vyroba Podzimnicki ze zdravych potravin

® d¢ti si pfinesou do Skoly ovoce, zeleninu, Spejle

® vytvafi si vlastniho Podzimnicka, kterého pojmenuji




Otazky pro déti — skupinova prdace (ovéreni ziskanych znalosti)

Jaké potraviny dodavaji naSemu télu vitaminy? (ovoce a zelenina v syrovém stavu).
Vyjmenuj druhy ovoce a zeleniny.

Vyjmenuj rtizné potraviny, které se ptipravuji z obili.

Ve kterych potravinach je obsaZen vitamin C?

Které vitaminy prospésné pro nase télo znas?

Literatura:

WWW.TVD.CZ

www.olinea.wz.cz

Zdravé zuby, metodicka pfirucka.


http://www.rvp.cz/
http://www.olinea.wz.cz/




