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Cíl: 
· získávání základní orientace v názorech na to, co je zdravé a co může zdraví prospět, i na to, co zdraví ohrožuje a poškozuje 
· aktivním zapojování do činností podporujících zdraví a do propagace zdravotně prospěšných činností 
Pomůcky: Kniha Děti a zdraví, pracovní listy zpracované na interaktivní tabuli, píseň Počítač, overbaly, deky, žebřiny, lavička, kužely, papíry A4, florbalové náčiní, klobouk, cedulky se sporty, časopisy, nůžky, lepidlo, temperové barvy, štětce.
Motivace:

· S žáky si přečteme příběh Počítače a dovolená (Marie Adamovská, Děti a zdraví, Rotag 2007
Hlavní náplň projektu:

· Rozhovor na téma, co prospívá našemu tělu a zdraví aneb co je to zdravý životní styl 

· Pracujeme s interaktivní tabulí – rozřazování co je pro naše tělo a zdraví dobré ze stravy.

Každý žák, zavzpomíná, co měl o víkendu k obědu nebo         k večeři, vyjmenuje potraviny a pak sám zkusí říct, jestli jsou 
         pro nás zdravé nebo ne.

· Práce s interaktivní tabulí – rozhovor nad činnostmi na obrázkách (které denní činnosti jsou pro naše tělo dobré a které ne – např. Sezení u PC, hrajeme fotbal, přejídání se, ležení u TV, chození na vycházky do přírody, jízda autem…)
· Dojdeme s žáky k pořekadlu: Ve zdravém těle, zdravý duch – zamyšlení jak docílíme k tomu, abychom měli zdravé tělo. Dovedeme žáky cílenými otázkami k odpovědi, že sportem

· Na interaktivní tabuli budou připraveny obrázky všech možných sportů. Říkáme si názvy těch sportů, jestli je můžeme také dělat, ve kterém roční období a co k těmto sportům potřebujeme za pomůcky.

· Naučení písně: Počítač
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· TV zaměřený na zimní sporty – přesuneme se na zimní olympiádu

a) Rozcvičení s overbaly (sněhová koule) – protažení všech svalů na těle, cvičení pro rozvoj rovnováhy, posílení svalů břicha, zad a nohou.

b) Závady na běžkách – žáci rozděleny do družstev (podle počtu 2-4 družstva), Každé družstvo dostane dva papíry A4 (běžky), na ně si stoupne vždy první závodník a  posunováním  nohou projíždí slalom mezi kužely. Vyhrává to družstvo, které se vystřídá v projíždění slalmu jako první.  

c) Skoky na lyžích – cvičení na nářadí. Žáci musí vylézt na žebřiny. Přesouvají se po celé stěně žebřin až na konec po třetí šprusli nad zemí. Na poslední žebřině vylezou až nahoru, za pomoci učitelky se otočí, nasedne na lavičku (skokanský můstek) a sjede dolu.
d) Závodní bob (psychomotorická hra s dekou) – žáci udělají skupiny po pěti. Dostávají různé úkoly, jak překonat délku tělocvičny – vše je motivované jako závody. Vyhrává vždy nejrychlejší družstvo. 

1. Na dece (bobu) sedí jeden závodník, jako úkol je se různými pohyby na dece dostat na druhou stranu tělocvičny a zpět. Vystřídají se všichni z družstva.

2. Na dece sedí dva závodníci a to samé jako v prvním úkolu.

3. Přidáváme pořád závodníka na deku, dokud na dece nesedí celé družstvo a nesnaží se dostat na druhou stranu tělocvičny.

4. Na dece sedí jeden závodník, ostatní jsou kluzáky a drží se cípů deky. Jejich úkolem je bezpečně převést závodníka na druhou stranu, a vystřídat se.

e) Zimní hokej – hrajeme na rozdělení malé družstva a vždy jen určitý časový úsek – např. 5 minut. Hokej hrajeme s florbalovými holemi a míčkem.
· V hodinách ČJ doplňování y/i ve cvičení tematicky zaměřené na sport a zdraví

· Slohové cvičení – v klobouku cedulky s vypsanými druhy sportů, které je možné provozovat v našem městě. Žáci mají za úkol doma o tomto sportu zjistit co nejvíce, přinést si různé časopisy a napsat krátký popis toho co o vylosovaném sportu zjistili.

· Výroba sportovní koláže. Z přinesených novin a časopisů si žák vystříhá nebo vytrhá obrázky vztahující se ke sportu, který si vylosoval na slohové cvičení. Nalepené koláže nakonec dobarví a popřípadě i dokreslí, co nenašel v časopisech temperovými barvami. K hotovým kolážím přilepíme slohové cvičení. Následuje prezentace, kdy žák představuje daný sport ostatním žákům.
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Na zacatku léta travil Standa se svymi rodi¢i dovolenou v Recku. Bydleli v pékném
hotelu vzdaleném od mofe sotva p&t minut chize. Zaplavat si ale mohli i ve dvou
velikych bazénech u hotelu. KdyZ neméli chut se koupat, mohli si zahrat tenis,
volejbal, ping-pong nebo si vypiijcit kola.

»lati, vid, Ze si spolu nékdy zahrajeme ping-pong,” Zadonil Standa hned prvni
vecer, kdyz si prohlédli hotel a jeho okoli.

»Urcite," souhlasil tatinek. , A néktery den si vypij¢ime kola a pojedeme se podivat
do nejblizsi vesnice. Bude zajimavé vidét, jak tady lidé Zijf."

»A jé si zajdu alespon jednou na masaz a ke kadetnici,” t&%ila se maminka.
Prvnich par dnf se Standa nemohl nabaZit mote. Bylo ¢isté a voda tak priizraén4,
Ze bylo moZné i od biehu pozorovat malé rybky, jak se prohangji po mo¥ském dnu.
Standa ve svych péti letech nejenze dobfe plaval, ale nebal se ani potapét. Nasbiral
z mofského dna péknou hromédku oblazkd.

Jednou odpoledne se obloha zatdhla, ochladilo se, a tak se tatinek s maminkou
a Standou prochazeli po hotelovém aredlu. Nahodou nakoukli do vedle;ji budovy
a tam objevili hernu s hracimi automaty. Bylo tam plno déti. N&které z nich hraly
hry a jiné se jen tak divaly a radily jim.

Tatinek fekl piekvapené: ,Tak tady jsou vSechny. Mné& bylo hned divné,
Ze potkavame venku tak mélo déti."

»J& bych si chtél taky zahrat," vzdychl si Standa.

»Hrat hry bys mohl doma. Tady si uZivej co nejvice mote a moiského vzduchu,”
fekla maminka trochu rozladéné.

»Ale maminko," ptimlouval se tatinek. ,Nebud tak piisna, nékdy bychom sem
mohli se Standou zajit."

»Iteba dneska po vecefi,” navrhl Standa nedockave.

Maminka fekla odevzdané: ,No dobte, ale jen na péil hodiny. Malé déti by nemély
byt u pocitact a hracich automattt moc dlouho."

Standa se nemohl dockat vecera. Po&itacové hry mél moc rad, ale na hracim
automatu to jeste nikdy nezkousel. Po vecefi ho tatinek doprovodil do herny. Sotva
se rozhlédli, pfistoupil k nim pan sprévce a zeptal se: ,Jak dlouho tady budete?"
»Dneska jen ptl hodiny," odpovédél tatinek.

Sprévce dal Standovi pét Zetont a zavedl ho k hracimu automatu.

»Vis, jak se to hraje?" zeptal se. Standa kyvl, vloZil do automatu Feton a zacal hrat.
Tatinek byl ptekvapen, Ze si Standa hned védél rady.

»Jak je to mozné, Ze tuhle mladou generaci 7adné elektronické za¥izeni nevyvede
z miry. Veci, které my se musime sloZit& ucit, jim p¥ipadajf tplné prirozené,”
pomyslel si v duchu.



Do projektu možné zapojení naučení se anglických slovíček metodou CLIL. 

Slovní zásoba na zimní sportovní pomůcky, sporty a znaky zimy.

· V hodinách matematiky vymýšlíme a upravujeme slovní úlohy tak, aby byly na sportovní tématiku.
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hudba: Jaromir Klempif
text: Marie Adamovska
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[image: image4.jpg]KdyZ uplynulo ptl hodiny, upozornil tatinek Standu: ,Tak pro dnesek kon&ime."
»Jesté chvilku, tati, ono se to samo vypne," smlouval Standa.

yDobfe, a pak uz bez fedi ptijdes, ano?"

»Ano," souhlasil Standa a zase se zabral do hry.

KdyZ se vraceli do hotelového pokoje, mél Standa rozpélené tvaie vzru$enim.
Mamince pak hlasité vypravél, jakou tZasnou hru tam majf.

»Mami, prosim t¢&, ja bych tam zitra zase chtél jit."

Maminka se zamracila. ,Myslela jsem, Ze o dovolené tuhle zibavu vynechame,"
fekla trochu rozzlobené.

,,Mami, véechny déti tam ChOdi, jenom ja nemﬁiu, " zaCal nabirat Standa.

] ]
Ale Stando,” povzdychla si maminka. ,,Vidyf tyhle hry, kde se stfili a ni¢t VéCi,
»

SZ)

ti nic dobrého pro Zivot nedaji.

yMami, mé to bavi," $kemral Standa.

»Bavi, to ja vim. To fikaj v8echny déti a misto toho, aby sportovaly a chodily ven,
tak vysedavaji celé hodiny u pocitati nebo hernich automatd. Potom jsou ¢asto
nemocné, nespokojené a agresivni. Obylejny Zivot se jim zd4 nudny. Nechtéla
bych, abys takhle skon&il.”

»Neboj se, mami, j4 tak neskon&im,” utésoval Standa maminku.

Maminka si potichu néco povidala s tatinkem a potom nahlas fekla: ,Dobte,
Stando, dovolime ti jit do herny jesté t¥ikrat do konce pobytu. Je na tobé, které dny
si vyberes. Ale to je posledni slovo. Nemysli si, Ze nis uprosi§ a povolime
ti vicekrat."

ol

»Ne, ne, trikrat mi to sta¢i," souhlasil Standa spokojené.

»Domluveno," fekl tatinek a zavelel: ,A ted osprchovat a spat."

Standa bez odmlouvéni poslechl a je$té v posteli pted usnutim si v myslenkach
ptedstavoval, jak ve hie bojoval proti nepfateltm.

Réno se vSichni vydali na pldz. Cestou si maminka zacala vice vifmat, co délaji
ostatnf déti. Nekolik jich plavalo v bazénu a ostatn{ tvotili hloucek kolem lehatka.
Jeden chlapec soustfedéné mackal tlacitka na malém hracim elektronickém
piistroji, kterému se ik ,game boy". Ostatn{ napjaté sledovali hru.

»Ach jo," povzdychla si maminka. ,Alesponi o dovolené by se mély tyhle hracky
détem zakdzat. Vzdyt na dovolené u mofe by mély déti hlavné plavat, sportovat
a uzivat si mofského vzduchu, aby nabraly nové sily, a ne vyseddvat u poéitadi
a hernich automatd."

Lékat upozortiuje:

Dlouhodobé sledovdni virtudini agresivity vede ke zvySené agresivité a Sikané ve skutecném Zivoté.
Jakdkoliv jednostranné zaméfend aktivita ditéti neprospivd a miiZe poSkodit dalsi vyvoj jeho
organizmu. Rovnomérnd a riznorodd télesnd i duSevni cinnost ditéte je zdkladnim predpokladem
jeho sprdvného rozvoje.




