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Roc¢nik: 3

Cil:

ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co
miuize zdravi prospét, 1 na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje
aktivnim zapojovani do cCinnosti podporujicich zdravi a do
propagace zdravotng prospéSnych ¢innosti

Pomtcky: Kniha Dé&ti a zdravi, pracovni listy zpracované na
interaktivni tabuli, piseni Pocita¢, overbaly, deky, Zebfiny, lavicka,
kuzely, papiry A4, florbalové nacini, klobouk, cedulky se sporty,
Casopisy, niizky, lepidlo, temperové barvy, Stétce.

Motivace:
- S Zdky si preCteme piibéh Pocitace a dovolena (Marie

Adamovska, Déti a zdravi, Rotag 2007

Hlavni napln projektu:

v Rozhovor na téma, co prospiva naSemu télu a zdravi aneb co je

to zdravy Zivotni styl

Pracujeme s interaktivni tabuli — rozfazovani co je pro nase t¢lo
a zdravi dobr¢ ze stravy.

Kazdy zak, zavzpomind, co mél o vikendu k ob&du nebo
k vecefi, vyjmenuje potraviny a pak sam zkusi fict, jestli jsou
pro nas zdrave nebo ne.

Prace s interaktivni tabuli — rozhovor nad cCinnostmi na
obrazkach (které denni ¢innosti jsou pro nase télo dobré a ktere
ne — napt. Sezeni u PC, hrajeme fotbal, piejidani se, lezeni u TV,
chozeni na vychazky do ptirody, jizda autem...)

Dojdeme s zaky k potekadlu: Ve zdravéem téle, zdravy duch —
zamySleni jak docilime k tomu, abychom méli zdrave télo.
Dovedeme zaky cilenymi otazkami k odpovédi, Ze sportem



- Na interaktivni tabuli budou pfipraveny obrazky vSech moznych
sportil. Rikame si nazvy téch sportd, jestli je miizeme také délat,
ve kterém ro¢ni obdobi a co k t€émto sportim potiebujeme za
pomiucky.

v Nauceni pisné: Pocita¢

Pocitac
hudba: Jaromir Klempif
text: Marie Adamovska
J=110 5
Eb Eb By7
H | I F —
=T 7 | it 1 T 1 3 —1 I I T =
o & 4+ —_— —
I\Q-JV b 3 I 3 e kit it 1 b [ ] & > [ ] i |
Ja mam ten svlj po - G - tad mis - to ka-ma - ra - da.
Bi7 By7 =
#E';g:g—_g T I g T |
f an Wl 1 | T T | = ‘ } I I I J
1‘@—7 [ J & [ - " E—" — to—— & = [ ] & 1
Se - dd - vam snim do no - ci a hr - bim si za - da.
Eb Ebj7 =4 A
H | ! | o] |
i T 1 | » ~ — ‘ |
I I I | P = [ ] | I e 1 i e
FQQJP' o # & 11 I 1 E
Ze ne - mlu - vi, chy - ba ne - ni, chyt - ry je vsak dos - ti.
Ab E> Bh7 =)
Nl ] [— ! } S
| o i = i I f f = = g e =
W' b d & & & & | | T T | I & _l
I 5’ e | r 'I & P i 1§
Kaz - dy den si vy - hra - je - me spo - lu do sy - tos - ti
Ab Eb By7 E> FINE
I 9 \Iu, i I = e r— | — r— T || i
. Il I I Il T T I I I 1 Il H = i
L \.j/ - s e 'J A’ | | |
kaz - dy den si vy-hra - je-me spo-lu do sy - tos - i
G Cm
n | ] — !
= I I | ] f { H ] — t |
eyl re—= r r & & r e r > - = { |
D] g &
Moz - na bych mél pro - vét - rat né - kdy svo - je pli - ce
G Cm
O | 1 I
B e j f { f f 1 i { — I - |
HeN Y T g P & P & & o | & | P | I [ . |
Y b b bt : e e bt et & P I m
D] i <
pla - vat, cvi - Eit, spor - to - wvat a hy - bat se vi - ce.
7 B
-
F e — i —— i 1 e ! — J T —
f—:‘"“’—-—d——tb_":i e E— ? s e S e
Vzdyt az bu - du jed - nou sta - ry, ne - mo - ci meé skla - ti.
F7 F;Eb Dm ch Bb
. l
- 2z T— B, | — |
e T -5 % =5 5 |
b [ ] | | | I I 17 Il T I B | |
. e | 4 \ I

Bez po - hy -bu =zdra-vi ne-ni ta-hle prav-da pla - ti. Ja mam



v TV zaméfeny na zimni sporty — pfesuneme se na zimni
olympiadu

a) RozcvicCeni s overbaly (snéhova koule) — protazeni vSech
svalll na téle, cviCeni pro rozvoj rovnovahy, posileni svalil
bricha, zad a nohou.

b) Zavady na béZkach — Zaci rozdéleny do druzstev (podle
poctu 2-4 druzstva), Kazdé druzstvo dostane dva papiry A4
(bézky), na n& si stoupne vzdy prvni zavodnik a
posunovanim nohou projizdi slalom mezi kuzely. Vyhrava
to druzstvo, kter¢ se vysttida v projizdéni slalmu jako
prvni.

c) Skoky na lyZich — cvi¢eni na nafadi. Zaci musi vylézt na
Zebiiny. Pfesouvaji se po celé stén¢ zebtiin az na konec po
treti Sprusli nad zemi. Na posledni Zebtin¢ vylezou az
nahoru, za pomoci ucitelky se oto¢i, nasedne na lavicku
(skokansky miustek) a sjede dolu.

d) Zavodni bob (psychomotorickd hra s dekou) — zaci udélaji
skupiny po péti. Dostavaji rizné ukoly, jak pfekonat délku
télocvicny — vSe je motivované jako zavody. Vyhrava vzdy
nejrychlejsi druzstvo.

1. Na dece (bobu) sedi jeden zavodnik, jako ukol
je se riznymi pohyby na dece dostat na druhou
stranu télocvicny a zpét. Vysttidaji se vSichni
z druZzstva.

2.Na dece sedi dva zavodnici a to same jako
v prvnim tkolu.

3. Pfidavame potad zavodnika na deku, dokud na
dece nesedi celé druzstvo a nesnazi se dostat na
druhou stranu télocvicny.

4.Na dece sedi jeden zavodnik, ostatni jsou
kluzaky a drzi se cipi deky. Jejich ukolem je
bezpecné prevést zavodnika na druhou stranu, a
vysttidat se.

e) Zimni hokej — hrajeme na rozdéleni malé druzstva a vzdy
jen urcity Casovy usek — napf. 5 minut. Hokej hrajeme
s florbalovymi holemi a mickem.



v' V hodinach CJ dopliiovani y/i ve cvieni tematicky zaméfené na
sport a zdravi

v Slohové cvi¢eni — v klobouku cedulky s vypsanymi druhy
sporttl, které je mozné provozovat v nasem mésté. Zaci maji za
ukol doma o tomto sportu zjistit co nejvice, pfinest si rizné
Casopisy a napsat kratky popis toho co o vylosovaném sportu
zjistili.

v’ Vyroba sportovni kolaze. Z pfinesenych novin a ¢asopisu si zak
vystiihd nebo vytrhd obrazky vztahujici se ke sportu, ktery si
vylosoval na slohové cviceni. Nalepené kolaZze nakonec dobarvi
a popiipad¢ 1 dokresli, co nenaSel v Casopisech temperovymi
barvami. K hotovym kolazim pfilepime slohové cviceni.
Nasleduje prezentace, kdy Zak pfedstavuje dany sport ostatnim
zaklm.

v' Do projektu mozné zapojeni nauceni se anglickych slovicek
metodou CLIL.

ski stick
[ski stik]

ski lift
[ski lift]

snowboard
[snaubo:d]

ice hockey |
[ais hoki] |

skates ™ (%
[skeits]

/ A { pr sledge

snowman ] [sled?]
[snouman] | e

Slovni zadsoba na zimni sportovni pomicky, sporty a znaky zimy.



v V hodinidch matematiky vymyslime a upravujeme slovni tlohy
tak, aby byly na sportovni tématiku.

Priloha:

Na zacatku léta travil Standa se svymi rodi¢i dovolenou v Recku. Bydleli v pékném
hotelu vzdaleném od mofe sotva pét minut chiize. Zaplavat si ale mohli i ve dvou
velikych bazénech u hotelu. KdyZ neméli chut se koupat, mohli si zahrét tenis,
volejbal, ping-pong nebo si vyptjcit kola.

»latl, vid, Ze si spolu nékdy zahrajeme ping-pong,” 7adonil Standa hned prvni
veler, kdyZ si prohlédli hotel a jeho okoli. '

»UrCite," souhlasil tatinek. ,A néktery den si vyptij¢ime kola a pojedeme se podivat
do nejbliz8i vesnice. Bude zajimavé vidét, jak tady lidé Ziji."

»A Ja si zajdu alespon jednou na masa? a ke kadefnici,” t&%ila se maminka.
Prvnich pér dnf se Standa nemohl nabaZit mote. Bylo &sté a voda tak pruzracna,
Ze bylo moZné i od bfehu pozorovat malé rybky, jak se prohanéji po mo¥ském dnu.
Standa ve svych péti letech nejenze dobte plaval, ale nebal se ani potépét. Nashiral
z moiského dna péknou hroméddku oblazkd.

Jednou odpoledne se obloha zatahla, ochladilo se, a tak se tatinek s maminkou
a Standou prochazeli po hotelovém aredlu. Ndhodou nakoukli do vedlejsi budovy
a tam objevili hernu s hracimi automaty. Bylo tam plno déti. N&které z nich hrély
hry a jiné se jen tak divaly a radily jim.

Tatinek fekl prekvapené: ,Tak tady jsou viechny. Mné bylo hned divné,
Ze potkdvame venku tak mélo déti."

»Ja bych si chtél taky zahrét," vzdychl si Standa.

»Hrdt hry bys mohl doma. Tady si uZivej co nejvice mote a mo¥ského vzduchu,"
fekla maminka trochu rozladéné.

»Ale maminko,” pfimlouval se tatinek. ,Nebud tak ptisnd, nékdy bychom sem
mohli se Standou zajit."

wIteba dneska po vecefi," navrhl Standa nedockave.

Maminka fekla odevzdané: ,No dobfe, ale jen na pél hodiny. Malé déti by nemély
byt u pocitact a hracich automat moc dlouho."

Standa se nemohl doc¢kat vecera. Po&itatové hry mél moc rad, ale na hracim
automatu to jesté nikdy nezkousel. Po veceti ho tatinek doprovodil do herny. Sotva
se rozhlédli, pfistoupil k nim pan spravce a zeptal se: ,Jak dlouho tady budete?"”
»Dneska jen pél hodiny," odpovédél tatinek.

Spravce dal Standovi pét Zetond a zavedl ho k hracimu automatu.

»Vi8, jak se to hraje?" zeptal se. Standa kyvl, vlozil do automatu Zeton a zalal hrit.
Tatinek byl ptekvapen, Ze si Standa hned védél rady.

»Jak je to mozné, Ze tuhle mladou generaci 4dné elektronické zafizeni nevyvede
z miry. Ve&ci, které my se musime sloZité ucit, jim ptipadaji uplné prirozené,"
pomyslel si v duchu.



KdyZ uplynulo ptl hodiny, upozornil tatinek Standu: ,Tak pro dnesek kon&ime."
wJesté chvilku, tati, ono se to samo vypne,” smlouval Standa.

»Dobfe, a pak uz bez fedi ptjdes, ano?”

»Ano," souhlasil Standa a zase se zabral do hry.

KdyZ se vraceli do hotelového pokoje, mél Standa rozpélené tvare vzruSenim.
Mamince pak hlasité vypravel, jakou GZasnou hru tam maji.

»Mami, prosim t€, ja bych tam zitra zase chtél jit."

Maminka se zamracila. ,Myslela jsem, Ze o dovolené tuhle zibavu vynechime,"
fekla trochu rozzlobené.

»Mami, v8echny déti tam chodi, jenom jia nemtZu," zacal nabirat Standa.

»Ale Stando,"” povzdychla si maminka. ,VZdyt tyhle hry, kde se stfli a nidf véci,
ti nic dobrého pro Zivot nedaji."

yMami, mé to bavi," $kemral Standa.

»Bavi, to j& vim. To fikaji vSechny déti a misto toho, aby sportovaly a chodily ven,
tak vysedévaji celé hodiny u poéitac nebo hernich automatt. Potom jsou &asto
nemocné, nespokojené a agresivni. Obyéejny Zivot se jim zd4 nudny. Nechtéla
bych, abys takhle skondil."

»Neboj se, mami, ja tak neskonéim," utédoval Standa maminku.

Maminka si potichu néco povidala s tatinkem a potom nahlas fekla: ,Dobfe,
Stando, dovolime ti jit do herny jesté t¥ikrat do konce pobytu. Je na tobg, které dny
si vyberes. Ale to je posledni slovo. Nemysli si, Ze nads uprosf§ a povolime
ti vicekrat."

»NEe, ne, tfikrat mi to staci," souhlasil Standa spokojené.

»wDomluveno," ekl tatinek a zavelel: , A ted osprchovat a spat.”

Standa bez odmlouvéni poslechl a jesté v posteli pfed usnutim si v myslenkéch
pfedstavoval, jak ve hte bojoval proti neptatelém.

Rano se v8ichni vydali na pléz. Cestou si maminka zacala vice v&imat, co délajf
ostatn{ déti. Nékolik jich plavalo v bazénu a ostatni tvotili hlou¢ek kolem leh4tka.
Jeden chlapec soustfedén¢ mackal tladitka na malém hracim elektronickém
piistroji, kterému se ¥ik4 ,game boy". Ostatni napjaté sledovali hru.

»Ach jo," povzdychla si maminka. ,Alespoii o dovolené by se mély tyhle hracky
détem zakézat. VZdyt na dovolené u moie by mély déti hlavné plavat, sportovat
a uzivat si mofského vzduchu, aby nabraly nové sily, a ne vysedavat u pocitadd
a hernich automatd.”

Lékat upozoriiuge:

Dlouhodobé sledovdni virtudini agresivity vede ke zvysené agresivité a Sikané ve skutecném Fivoté
Jakdkoliv jednostranné zaméfend aktivita ditéti neprospivd a miZe poSkodit dalsi vyvoj jeho
organizmu. Rovnomérnd a riznorodd télesnd i duSevni cinnost ditéte je zdkladnim pFedpokladem
jeho sprdvného rozvoje.



