Osobnostni a socialni vychova, 3. Ro¢nik ZS, cca 95 min

Projektové vyucovani
Téma : SKODLIVOST NAVYKOVYCH LATEK — ALKOHOL A CIGARETY
1. Uvod - Pohddka / 10 min/

0O zlé vile fudlmGFe /www.nekuratka.cz /

V jednom novinovém stanku, v takovém, kde to bylo citit tabakem a koufem, bydlela zI3 vila,
kterd se jmenovala Cudim(ira. Moc se ji v tom zakoufeném kramku libilo a dobte dafilo.
Viude bylo plno barevnych krabigek, ve kterych bydlely jeji dcery, dlouhé, tihlé, Cudimiirky.

Nic dobrého v nich nebylo. Byly hubené, télo mély vycpané Skodlivym tabakem. Jediné, co
opravdu umély, bylo vypoustét jedovaty dym. A ten dym stara Cudim(ira pravé ke své
spokojenopsti nejvice potfebovala. Cim vice cigaretového koure a $edého dymu, tim lépe pro
Cudimru.

Kdy? pani prodavacka prodavala nékomu tieba noviny, Cudimiira vidycky pfistréila jednu
svou dceru, anebo hned celych dvacet v barevné krabicce. Lidé si je kupovali, ddvali si je do
kapes, tadek a kuffikd a nosili si je dom0, do prace a tfeba i na hfi$té. To se pak Cudimdra
nejvice radovala! KdyZ nékdo probudil Cudimdrku a ta zacala kolem sebe vypoustét Stiplavy
jedovaty dym, poskakovala Cudimdira blahem, protoZe teprve nyni plnila nejskodlivéjsi ukol.

Jednou, zrovna kdy? pani prodavacka prodala hodné cigaret, fadila Cudim(ira radosti tak, aZ
se cely novinovy stanek natfasal. VSiml si toho maly Jirka. Pfibéhl ke stanku a povida:" pani
prodavacko, stanek vam spadne na hlavu, co to tady délate?"Nestastna prodavacka si
povzdechla:" ja preci nedélam nic, to ono samo tak harasi, a to uz kolikaty den!"" To je divné,
to by se mélo vypatrat," minil Jirka. Jenomze strasidlo radilo tak, az z toho pani prodavacka
onemocnéla a stanek byl zavreny.

Za nékolik dn(l vysttidala prodavacku jind, docela mladd sle¢na, kterd méla moc rada déti.
Bylo ji lito, Ze do stanku déti nakupovat nechodi. Taky co by tam kupovaly? A tak se rozhodla,
Ze objedna Zvykacky, bonbony a susené ovoce, a taky omalovanky, vystfihovanky i détské
casopisy, tuzky a barvic¢ky. Druhy den nové zbozi dovezli. A ted nastal problém, kam s nim?
Véude na policich bydlely Cudim(rky v krabi¢kach a zvykaéky, omalovénky a tuzky se nikam
nevesly. Sle€na se s tim ale dlouho netrapila. Nové zbozi prosté za staré vymeénila.

Lidé si dal chodili do stanku kupovat noviny a ¢asopisy, zacaly sem pribihat i déti, kterym uz
méla sle¢na prodavacka co prodavat. Nejvice chodil Jirka, ktery jesté stale premyslel, co to
tenkrat v tom stanku strasilo. Vite to vy?
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2. Dotaznik — individudlni prdce, spole¢na kontrola / 15 min /
Vyber spravnou odpovéd’

1. Jak na c¢lovéka plsobi alkohol a cigarety ?
a) prodluzuji Zivot
b) zkracuji Zivot

2. Co mUizes najit v cigaretovém koufi?

a) olej

b) dehet, ktery se pouziva na vyrobu asfaltu
¢) mnoho vitamind

3. Komu skodi cigaretovy kouf?
a) nikomu

b) jen kurakim

c) celému okoli

4. Jak vypadaji plice a jatra alkoholika a kuraka?
a) raZové plice a zdrava jatra

b) Spinavé, tmavé plice a tvrda nemocna jatra
c) zdravé plice a nemocna jatra

5. Jak vypadaji zuby kuraka?
a) bilé

b) Zluté

c) krasné

6. Z Ceho se vyrabi cigarety?
a) rostlina tabaku

b) rostlina chmele

c) ze SiSek smrku

7. Co zpUsobuje pofZiti vétsiho mnozstvi alkoholu?

a)c¢lovék ma veselou naladu

b) ¢lovék ma agresivni naladu

c) oslabeni vsech smysll, mysleni, neschopnost vykonavat praci spravné

8. V kolika letech by mél ¢lovék vyzkousSet navykové latky?
a) 15 let
b) 18 let
c) 21 let



3. Diskuse — skupinovd prdce / 40 min /
Na tabuli napsand otazka, skupiny vymysli odpovédi, poté spole¢na diskuse
I. Proc lidé piji alkohol a kouri?

MoZné odpovédi : Resi tim problémy, chtéji to jen vyzkouset, z frajefiny, z nudy, v parté, ze
zvédavosti, aby ziskaly obdiv a dospélost, z deprese, touzi po nevsednich zazitcich

Il. Jakym zptsobem tyto ldtky ¢lovéku Skodi?
MozZné odpovédi : zdravi — rakovina plic a jater, nemoci, zavislost, deprese,..
Ill. Vyber, kterd z téchto tvrzeni jsou pravdivd a kterd naopak ne

Z koufeni onemocni jen stafi lidé?

Kazdy druhy kutfdk umird na ndasledky kouteni?
Koureni pomaha snizit nervozitu a stres?
Koureni je bezva, super, husty, sexy?

Lidé koufi proto, Ze se nudi?

Prestat koufit je jednoduché?

Koufeni je nemoc?

Z koureni onemocni jen stati lidé.

IV. Jakym zplsobem mizZes odmitnout to, co nechces?
= spolecné s détmi nachazime reseni a piSeme ho na tabuli
MozZné odpovédi : a) délam, Ze nevidim a neslySim —ignoruiji
b) rec beze slov
c) prosté reknu NE

d) odmitnuti jednou provzdy

4. Dramatizace — skupinovd prace / 30 min /

Skupiny si pripravi scénky, jakym zplsobem mohou odmitnout navykovou latku. Poté kazda skupina
predvede a spolecné vyhodnocujeme nejlepsi scénku.
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