Projekt - sport pro vSechny

Cil projektu
4 Dat détem jiné aktivity neZ nabizi pocitac a televize.
4 Zvysit fyzickou vybavenost déti.
4 Docilit uvédoméni, ze bez pohybu se neobejdeme.

KdyZ shrneme vsechny cile, vyjdou tfi zasadni body, které jsem uvedl v prezentaci a na zac¢atku textu. Kdybych vsak
byl nucen napsat pouze jeden hlavni cil Slo by o to, aby si déti sport oblibili, stal se soucasti jejich Zivotl a méli
z pohybu radost. To, Ze jim prospiva a Ze ho potiebuji je zfejmé.

Zarazeni projektu na nasi Z8

1.V ramci SVP je na druhém stupni roziitend vyuka télesné vychovy o 1 hodinu tydné, z péivodnich dvou na tfi.
P¥i planovani a sestavovani SVP jsme navysili pravé hodiny télocviku, coz ndm koncepce RVP umozriovala.
Tato hodina ma byt vyuZita jako ¢astecné teoreticka — vychova ke zdravi, ale predevsim jako hodina
zamérena na posilovaci a protahovaci cvi¢eni. Nesmime opomenout i dalsi aktivity, jako cyklistika, brusleni,

Vv

dvé hodiny jednou za dva tydny.

Na prvnim stupni supluje ptfidanou hodinu télocviku plavani i mimo treti rocnik, kde je plavani povinné.
Plavani pro nas zafizuje ZS ve ZdaFe nad Sazavou.

2. Skola kaidoroéné vypisuje 3-5 dobrovolnych krouzk( s pohybovou aktivitou.
3. Soucasti projektu je i zafazeni 3 — 5 sportovnich krouzkd.
Krouzek florbalu I., 11.*
Krouzek fotbalu I., Il.*
Krouzek sportovnich her I, II., lll., IV. * Tanecni krouzek I., II.*
Krouzek stolniho tenisu
Planujeme rozsifeni o atleticky krouzek a aerobic.
* rozdéleni podle véku
I,Il. = prvni a druhy stupen

., I, lll., IV. — pfedskoldci, 1. a 2. tfida, 3. — 5. tfida, druhy stupen

Pfi realizaci krouzk& ndm pomahaji i DDM v Polné a ve Zd’4ru nad Sazavou. To znamena, 7e nékteré krouzky,
napr. tanecni, vedou pracovnici DDM. Dale je pomoc materialni a ¢astecné financni.

Jsem moc rad, Ze projekt zatim funguje i z ndvaznosti na dalsi aktivity v obci a TJ. Ve Zhoti se hraje okresni
soutéz volejbalu a stolniho tenisu krajska soutéz florbalu. TJ Nadéjov vychovava mladé fotbalisty. Doufam, ze



spoluprdace bude pokracovat a déti budou mit z pohybu radost. Doufejme, Ze se sportu bude v budoucnu
vénovat stale vétsi pocet déti.

Ptiloha — vyiiatek z SVP

VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A ZDRAVI

Vzdélavaci obor: Télesna vychova (na 2. st. jesté Vychova ke zdravi)

Vyucovaci piredmét: Télesna vychova (TV)

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni predmétu

Predmét Télesna vychova ma ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné v 1. - 6. ro¢niku. Od 7. do 9. ro¢niku je vyucovan

v tfihodinové tydenni dotaci z divodu zafazeni vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi.

Cilem Télesné vychovy je v prvnim obdobi podnitit zadjem déti o spontanni pohybové ¢innosti, motivovat je
k pohybu, naucit je zdkladlim hygieny a bezpec¢nému chovani a péstovat v nich smysl pro fair play. Ve 4. a 5. ro¢niku
je snahou dovést zaky k fizené pohybové ¢innosti jako k prostfedku posileni télesné i dusevni zdatnosti, ke

schopnosti se dle svych moZnosti zdokonalovat a ohodnotit svou pohybovou Uroven.

Ocekavané vystupy druhého stupné se obsahové pfilis nelisi od prvniho stupné. Zvysuji se pouze ndroky a
ucivo je probirano vice do hloubky se Sirsi a podrobnéjsi metodickou pripravou. Zavazné vystupy z prvniho stupné
jsou ucitelem, ktery prebira ro¢nik na druhém stupni, provéreny a v pfipadé potfeby znovu nacvi¢eny.Ucivo je na
druhém stupni déleno na zakladni (zadvazné), které je nabidnuto vSem zak(m a ucivo rozsifujici (nezavazné), které je

urceno pro Zaky s vyssi pohybovou Urovni.

Télesna vychova je v sedmém rocniku doplnéna o lyZafsky vycvik, jehoZ cilem je Zzaky seznamit s podminkami,
chovanim a bezpecnosti na horach, se zakladni lyZarskou prlpravou a zaroven také s Udrzbou lyZi a jejich pfipravou

pred pouzitim.

Vzdélavaci obor Télesna vychova se zaméruje na poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmi a na
poznani pohybovych ¢innosti, které podporuji télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pfi osvojovani
pohybovych dovednosti a zdatnosti je upfednostnén pozitivni Zaklv proZitek z pohybu a z komunikace nad

vyslednym vykonem.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi se zaméruje na to, aby Zaci poznavali sami sebe, aby pochopili hodnotu
zdravi, smys| zdravotni prevence. Zaci jsou sezndmeni s rdiznym nebezpeé&im, které ohrozuje zdravi a se zakladnimi
navyky, které napomahaji napravovat ¢i predchazet moznym zdravotnim problémm vzniklym z nedostatku pohybu,
nespravnym cvi¢enim ¢i Spatnou Zivotospravou. V této vzdélavaci oblasti je kladen dlraz na praktické dovednosti a
zautomatizované navyky zdravého zpUsobu Zivota, cemu? je prizpGsoben i cely chod skoly. Tato oblast probiha
v souladu s vékem zaku a jejich individudlnimi dispozicemi, zaroven se prolina i do ostatnich predmétt jako je napf.

Obcanska vychova a Pfirodopis.



Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v Télesné vychové sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

o pestrou nabidkou rozvijime pohybové schopnosti a kladny vztah k pohybu

o ucime Zaky pouZivat obecné platné terminy a sportovni nazvoslovi

Kompetence k reseni problémi

o vedeme Zaky ke kritickému hodnoceni vlastniho vykonu i vykonu ostatnich
o citlivym pfistupem se snazime eliminovat negativni dopad pfipadného neuspéchu

o ucime Zaky vést si zaznamy o svych vykonech, sledovat sva zlepseni (kazdy zak ma kartu, kam si zapisuje své

vykony, které po urcitém casovém obdobi vyhodnoti)

Kompetence komunikativni

o vedeme Zaky ke komunikaci v tymu pfi pohybovych hrach

Kompetence socidlni a persondlni

o ucime zaky spolupracovat v druzstvu pti hie, ikolu a nechat se poucit od ucitele nebo spoluzak
o umoznime zakim pochopit pravidla hry a vedeme je k jejich spoluvytvareni
o podnécujeme zdky k vytvareni pfijemné atmosféry pri hie, ke hre fair - play
o vedeme Zaky k pomoci ostatnim a uméni fici si sam o pomoc

o posilujeme sebedlvéru zaku

Kompetence pracovni

o vedeme Zaky k ochrané svého zdravi a zdravi ostatnich

o podnécujeme Zaky k vyuzivani znalosti o svém téle pfi pohybovych ¢innostech

Do vyuky TV byla za¢lenéna tato prifezova témata:



OSV - Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, Kreativita, Mezilidské vztahy,

SoutéZivost a spoluprace, Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti
EV — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi, Vztah ¢lovéka k prostredi,

MKV — Lidské vztahy, Princip socidlniho smiru a solidarity



