Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity v Brné

Seminarni prace

Teorie a didaktika vychovy ke zdravi 2

ZSIMK_RZT2

Vypracovala: Jana Machalovda - uco 208961
Jaroslava Kuftilova — uco 208992


https://is.muni.cz/auth/predmety/predmet.pl?id=584900

Prvni pomoc :

Klicové kompetence:

. Kompetence k uéeni

. Kompetence k feSeni problému

. Kompetence komunikativni

. Kompetence socialni a personalni
. Kompetence ob&anska

. Kompetence pracovni

DAL WN -

Zarazeni tématu do RVP ZV: - Prirodovéda - Clovék a zdravi, Vychova ke zdravi

Mezipredmétove vztahy:

Z.aklady prvni pomoci:

Resuscitace pravidlo A B C
Krvaceni

Sok

Uzeh

Upal

Popéleniny

Poranéni hlavy, kloubt: a kosti
Mdloba

Ustknuti

Bodnuti hmyzem

Puchyte, otlaky

RESUSCITACE
- pri zastavé dychani nebo pieruseni dodavky kysliku ke tkanim
- mozkova tkan odumira po 3 — 5 minutach
- zda postizeny dycha zjistime — ruka pted usta postizené¢ho — proudéni vzduchu
- zvedani a pokles hrudniku
- slySime proudéni vzduchu — ucho pfilozime k ustim/nosu
- prsty zkouska krevniho ob&éhu — kréni, stehenni tepna
Potadi resuscitace — 1. uvolnéni dychacich cest trojity manévr
2. zajisténi dychani — 12 — 15krat za min.
3. zajisténi obehu — 80 — 100krat za min.
Kardiopulmoralni resuscitace - 2 : 30

KRVACENI
- tepenné, Zilni, kapilarni, smiSené
- zevnli, vnitini
- krvaceni z nosu
- ostatni krvaceni



- nedostatecné prokrveni tkani

- pfiCiny

- znamky Soku

- protiSokova opatieni:

- piivédomi: 5 T — ticho, tlumeni bolesti, teplo, tekutiny, transport
- pfi bezvédomi: stabilizovana poloha

- polohy: stabilizovana, autotransfuzni, v polosedé

- transport

UZEH
- od slunicka
- ptiznaky
- teplota — déti vice nez 40 stupiiti
- stin, studené obklady, studené napoje po 1Zickach

UPAL
- prehrati téla
- ptiznaky
- stin, studené obklady, tekutiny po 1zickach
- vbezvédomi - stabilizovana poloha
- omyvat télo chladnou vodou
- transport

POPALENINY
- 1. stupenl — zarudnuti — bez puchyti
- 2. stupenl — puchyfe, bolestivost
- 3. stupenl — Sedavé — malé bolestivost
- 4. stupenl — zuhelnaténi
TERAPIE: - pferusit plisobeni tepla
- chladit studenou vodou
- neodstraiiovat pfiSkvareny odév
- sterilni kryti
- protiSokova opatieni

PORANENI HLAVY
- sterilni kryti rany
- pfi bezvédomi stabilizovana poloha
- sledovat védomi
- zajistit Iékatské oSetfeni

PORANENI KLOUBU A KOSTI
- zlomeniny — oteviené, zaviené
- vymknuti
- vzdy znehybnit pfes 2 klouby — nenapravovat
- kontrolovat prokrveni koncetin

MDLOBA

- nedostatecné prokrveni mozku



- bezvédomi

- zrychleny tep, dychani
- zabranit padu

- autotrofni poloha

USTKNUTI ZM1Ji
- 2 malé ranky s kapkou krve
- nebezpeci — malé déti, oblast krku, alergici
- ulozit, uklidnit, sledovat
- transport k 1¢kati

BODNUTI HMYZEM
- alergici,malé déti
- jazyk austa
- vicecetna bodnuti
- vytdhnout zihadlo, desinfekce, studené obklady

PUCHYRE, OTLAKY
- nepropichovat
- desinfikovat
- Cista naplast
- lehka vzdu$na obuv




