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m podle ucelu: smétujici k ziskani dovednosti
m podle délky: kratkodoby

m podle prostiedi: Skolni a mimoskolni

m podle poctu zacastnénych: spolecny
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podle informaé¢nich zdroji: vazany

Dé&ti se seznami s informacemi ohledné koufeni, prevenci a nasledn€ informuji ostatni lidi kolem

sebe 0 zavaznosti koufeni.

, . Déti si vyrobi slunicka, které budou davat lidem. Usmévave sluni¢ko dostane ten, kdo nekouii,
Vystup: A b i MU . V.
smutné¢ slunicko ten, kdo koufi. Samotnym vystupem je i to, Ze déti budou informovat vetejnost
o dilezitosti a prevenci proti koufeni.



1. HODINA Prvouka

Détem piectu pohadku o nikotinu a o tom, jak jsou cigarety Spatné. S détmi vedu rozhovor
na téma cigarety a koufeni. Zda v rodiné n€ktery jejich Clen kouti, nebo nekoufi.

To dité, které bude n€co chtit fici si vezme vyrobenou velkou maketu cigarety. Mluvi vzdy
ten, ktery maketu drzi ( pfedchazim napominani a prekiikovani)
V kruhu na koberci mam obrazek cigarety. Po koberci jsou rozhazeny papirky

s chemickymi latkami, které jsou obsazeny v cigareté. DéEti v rychlosti seznamuji, co ktera
chemicka latka dokaze s lidmi ud¢€lat a jak moc Skodliva miize byt.

AMONIAK
P Hra : déti maji na zemi obrazky, na

kterych lidé koufti, piji alkohol,

ToLuEn kradou, neuci se, 1zou....Déti

(\ maji za kol vybrat ten nejhorsi
Km:rmu M

obrazek, o kterém jsou

_ piesvédceni, Ze nejvice Skodi
: E ! 3 zdravi a odtivodnit, proC€ zrovna ten
\‘ obrazek je nejhorsi.
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Amoniaku se taky fika &pavek, je to jedovaty plyn, ktery kdyz se vdechuje do téla, tak poskozuje dychaci cesty. Cpavek vznika, kdyz se rozkladaji
mrtva téla zvitat a lidi nebo kdyz hniji jejich vykaly. Z amoniaku se také vyrab¢ji hnojiva.

Mozna ti kyanid nic netika, ale je to prudky jed, kterému se také nékdy fika cyankali. Béhem druhé svétové valky se kyanid pouzival jako soucast plynu,
ktery nacisti poustéli zidim v plynovych komorach v koncentracnich taborech, aby je tak zabili. Po valce se tak otravili nacisti, ktefi byli odsouzeni k
trestu smrti. Méli u sebe ampulku s bilymi krystalky, kterou skousli a otravili se. Kyanid mé nahotklou chut’, chutna po horkych mandlich. A nebo jsi to
mozna slySel v néjaké detektivce, ze nékoho otravili pomoci cyankali.

Oxid uhelnaty ma chemickou znacku CO. Je pro nas jedovaty proto, ze se silné vaze na ¢ervené krvinky, které nosi po tél¢ kyslik. Predstav si krvinku
jako ¢ervené¢ho muzicka s battizkem na zadech, ve kterém nosi bublinky kysliku, a pobiha cévami po celém téle — znas serial Byl jednou jeden zivot?
Tam jsi takové Cervené krvinky uz urcité vidél. Kdyz se na krvinku navaze oxid uhelnaty, tak jim kyslik ukradne, aby ho nemohly nosit a jeste si ji vleze
na zada. A télo kutdka se zac¢ina pomalu dusit. Takova cervena krvinka je pak navic ostatnim krvinkdm pro smich, protoze je pomala.

Kadmium je jedovaty kov, ktery se hromadi v téle a vylucuje se z néj jen velmi pomalu. Proto maji kutéci ¢asto od kadmia poskozené ledviny.
Otrava kadmiem zpusobuje poskozeni kosti a krve a miize zptisobit rakovinu. Kadmium se pouziva naptiklad na vyrobu nékterych druhti baterek

Toluen se pouziva pro vyrobu vybusnin a pridava se do barev a laki. Je to také nebezpecna droga, kterd poskozuje mozek, jatra a dychaci cesty.

Arsen je soucasti latky, které se fika arsenik. Arsenik se pouzival jako jed na krysy a roztoce. Arsenik také zptsobuje rakovinu jater, kiize a plic.
Arsenikem byl otraven napfiiklad slavny valecnik Napoleon Bonaparte.

v

Nikotin je nejznaméjsi latka v cigaretach, spousta kurakt zné ze slozeni pouze nikotin. Je to diivod, pro¢ tolik lidi koufi. Na nikotinu vznika velmi rychle
zavislost. To znamena, ze kutaka bude ta zavislost nutit zapalit si dalsi cigaretu. Kdyz si zavisly kurak neda tu cigaretu, na kterou by mél chut,
tak bude mit abstinencni ptiznaky. Takovy abstak. Pii takovém abst’dku ma clovek nutkani dat si cigaretu.

Dehet je ¢erna lepkava latka, ktera je v cigaretovém koufi jako upné malé konicky, které se ale uchytavaji v dychacich cestach a v plicich.
Takze kutak ma své plice Spinavé — jako neuklizena ulice, kudy jezdi moc a moc aut. Dehet zpuisobuje, ze kutaci asto kaslou a Spatn€ se jim dycha.

Mezi lidmi panuje vSeobecny strach z radioaktivity. To je neviditelné zareni, které muze vyvolat rakovinu. Kutak vdechne za cely zivot pti
kouteni tolik zafeni, jakoby chodil kazdy tfeti den na rentgenovy snimek plic.

Formaldehyd se pouziva k nakladani mrtvych zivo€ichu, aby zistali po smrti vcelku a nerozpadli se. Miizes ho vidét v muzeu, kde jsou nadoby,
ve kterych plavou mrtva zviratka a ta tekutina to je praveé formaldehud . Kdybys ten valec oteviel, zacaly by te Stipat oci, zacal bys smrkat,
kychat a citil bys nasladle odporny pach. Formaldehyd drazdi nase t€lo, a proto nas pali o¢i, kdyz chvili sedime v zakoufené restauraci.



2. HODINA Cesky jazyk

D¢éti maji na koberci bilé papirky. Kazdy si vezme jeden a na ten napiSi cokoli, co je napadne
na téma koufeni. Dé&ti Ctou své piiklady nahlas v kruhu.

Déti pomoci svého liste¢ku a toho, co NekuFétka — koufeni a zdravi

vymyslely maji za kol ur¢it slovni druhy. Jak pusobi koufeni na zdravi

Uréité uf jsi slyiel, f= koufeni Skodi zdravi. Nekufatko Aneika pro tebe

pripravila obrazek, kde maZ nakreslenao lidské télo a napsano, jak koufeni
M1 7 W 4 . . v v r wv1r Ekaodi.
Clanek o koufeni.Nejprve si prectou cely Clanek
Dokazes pojmenovat jednotlive Casti téla, kde koureni Skodi?

Proberu €lanek s détmi. Pozdé&ji si ho déti
Ctou a dopliuji 1, y.

Vymysli co nejvice pridavnych jmen
na téma kouteni..

Kazde¢ dité dostane obrazek cloveka.
Jeho Ukolem bude pojmenovat jednotlivé
¢asti lidského téla . DEti pracuji samostatng.

Na konci hodiny s détmi projedu pracovni list,

vedu rozhovor o Skodlivost cigaret na nasSe télo.



Mozek —\f cigaretoweam koufi je nikotin, kteny leze na
maozek. Mozek =i na nikotin zwykne a &lovek =i tak
wypéstuje zavizlost {odkaz na ziwislost — pohidka o
nikotinu). Z koufeni miZe taky &lovik dostat

mohowou mrici.
Ly w

Srdoe @ cévy — Kutak ma wysoky krevni tlak, ucpava
=i eéwy tukem, takZe mu do srdiéka netede spravné
krew a hrozi mu infad.

Strewa — Koufeni nedovall, aby si télo = jidla bralo
vEechmy witaminy a Ziviny, t&la kufaka je tak
achuzend a ma male vitamind, navic z koufeni miZe
it na strevé nador.

Zaludek — Koufeni nedovali, aby si télo z jidla brale
wiechny wvitaminy a Ziviny, t2lo kufaka je tak
ochuzené a ma male vitamind, navic z koufeni mize
byt na strewé nador.

TR LLE

wmsy — Kulli cigaretovému koufi se vlasy flepi,
lamou, wypadavaji se a dfive zefadnou a smrdi
kaufem.

Flice — kdyZ e naradi miminka, tak ma zdravé
| rdZowéd plice, ale kufaksi plice pini cigaretowim
koufem, takfe mu zaderm dwaji. Koufeni zpldzobuje
| rakawinu plic, na kterou umird mnoho lidi. Kutaei si
| miZou plice dplné znidit, takke uZ pak nemohou
dychat, musi do nemocnice, kde je pfipoutaji na
| phistroje, které =a naho dychajl.
0 T |

Hehty — Cigaretovd kouf zpdsobuje, e kufaci maji
Zastéji iymu a chiipku, takfe jim paktede = nosu a
tabor h3F citi wing.




3. HODINA Matematika
Interaktivni tabule — pomoci kalkulacky si s détmi vypocitam piiklad, kdyby denné ¢lovek
vykoutil 20 cigaret, kolik by jich vykoufil za tyden, mésic, rok...
http://www.nekuratka.cz/kalkulacka

Cenaiza krabicku?

Levné cigarety ||| B&Zneé cigarety [|| Drahé cigarety

za za za
1" krabicku 79:' krabicku 119:' krabicku

Kolik cigaret denné? ey P = \_
Bézny kufik Silny kuFak g ' N ¥ N =
W,
1 krabicka 2 krabicky < Vs, -
denné denné & | : - (% £ Wy
o .y

Jaké ¢asové obdobi? w1 / .

Coe [y wese]] o [

Prace ve skupinach s kalkulackou — déti maji vypocitat rizné pocty vykoutenych cigaret za
urcitou dobu.

W, b4 . . v k - k
Dé&ti maji na konci hodiny vylustit co NekuF3tka

g e 1 vy www.nekuratka.cz vze o keureni!

nejrychleji kfizovku

Jaka chemicka latka v cigaretach zpusobuje zavislost? ......

Napié pod kazdé nekuratko pismenko, které ja na balonku,

[] DDDDDI




4. HODINA Vytvarna vychova
m  Déti kresli billboardy, upoutavky...

Na velky karton pomoci barvicek. Pracuji ve skupinkach.




¢ budou davat lidem na ulici.

m  D¢Eti vyrabi slunicka, které nasledn




5. HODINA Prochazka po vesnici

m D¢t prochéazeji vesnici a zastavuji lidi. Ptaji se na jejich kouteni, zda koufi, nebo ne. Pokud
ano, informuji je o Skodlivosti tabaku. Poté lidé dostanou usmévavé, nebo mracici se slunicko.

Dé&ti navstivi 1 mistni obecni Grad, postu, obchod...

S détmi chodi pedagogicky dozor a nejlépe jeste
nektery z rodica.




m Aby o problematice koufeni informovaly vice lidi, na chodnik pied Skolu kresli obrazky
barevnymi kiidami. Déti tim chtéji vice upozornit na problematiku, zavislost a zdravotni
nasledky koufeni.

LIEETITY




Dalsi den rano vedou déti s pani ucitelkou prvni hodinu rozhovor. DéEti seznamuyji ostatni, s
jakymi reakcemi se u lidi setkaly, zda byli lidé prekvapeni z dé€ti, zda se k nim dospéli
chovali slu$né...

Dale se pani uditelka déti ptala, jak se jim tento projekt libil, zda se jim dobie pracovalo v
terénu, C1 nikoli.

Na konci hodiny déti prezentuji své dosazené védomosti détem v niz§im ro€niku, aby se také
podélily o sveé zkuSenosti a zaZitky.

Billboardy si déti povési na nasténku spolu s fotkami a uzaviou téma koufeni.



Déekuji a nekurte ©
SKODI to zdravi ©



