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Cile: prevence koureni

zaci si uvedomuji nebezpeci koureni a aplikuji sve
poznatky a presvedceni v beznéem zivote

Kompetence: k FeSeni problému (vyzkum)
socialni a personalni (spoluprace)
ob&anské (rozhoduje se v zajmu ochrany a podpory

zdravi)

Prurez. témata: osobnostni a socialni vychova (napomaha
primarni prevenci socialné patologickych jevl a Skodlivych zpusobU chovani

vychova demokratického obCana
(umoznuje posuzovat a hodnotit spoleCenskeé jevy, procesy, udalosti a
problémy z riznych uhlt pohledu )

enviromentalni vychova (pfispiva k utvareni
zdravého zivotniho stylu)

Rocénik: 4. -5.
Casova dotace: 5 vyuéovacich hodin




Rozhovor

o Co skodi nasemu zdravi?

o Jak mohou nekteri lidé skodit sami
sobe a lidem v jejich okoli?
==) koufeni



Clanek
» Cteni &lanku o koufeni
» O tomto Clanku si popovidame

» MuZeme pouzit napf. ¢lanek viz
nasledujici strana



Rizika koureni

V tabakovém koufi bylo odhaleno pres Sedesat latek s karcinogennimi ucinky. Tyto latky
jsou obsazeny pfimo v tabaku nebo vznikaji béhem horeni. Viyskytuji se prevazne jako
malé Castecky a jsou to latky jak organického, tak anorganickeho puvodu. Samotny
tabakovy kour je zafazen do seznamu karcinogenu tfidy | A, tedy nejvysSi
nebezpecnosti.

Aktivni koureni

Aktivni ma neblahy vliv na zdravi kufaka. Vyznamné se podili na vzniku mnoha
nemoci, nebo je dokonce pfimo zapfi€ifuje. Ovliviiuje také je$té nenarozeny plod,
ohrozuje déti i dospélé.

Rakovina

Mezi zhoubné nadory postihujici kuraky patfi nejen ty plicni, ale i nadory v ustni duting,
nadory slinivky bfisni, délozniho Cipku, ledvin a moCového méchyre, stfev a konec€niku.
Srdeéné - cévni systém

Koufeni vyrazné urychluje rozvoj aterosklerézy (kornaténi tepen). Dusledkem jsou
mozkové cévni pfihody a srdecni infarkty.

Kaze

Koureni ma vliv na drobné tepénky , CimZ podstatné urychluje zevni projevy jejiho

starnuti. Dasledkem koufeni se zhorsu1e pruznost pleti, zmensuje se pfirozena
schopnost optimalni hydratace, tvofi se vice vrasek, plet povadne a je nasedla.

Téhotenstvi

Koureni ma velmi negativni vliv na vyvijejici se plod v déloze. Koufi-li matka v dobé
téhotenstvi, zvySuje se tim pravdépodobnost potratu, nizSi porodni hmotnosti ditéte,
narozeni ditéte s vrozenymi vyvojovymi vadami. Pfesto je pfekvapivé, ze v t€hotenstvi
prestava koufit pouze asi 20 % zZen.


http://www.odvykani-koureni.cz/o-koureni
http://www.hojeni-ran.cz/anatomie-lidske-kuze

Ohrozeni déti

Podle Charty détskych prav ma kazdé dité pravo na Cisty vzduch. Tabakovy kouf je
mimo jiné také jednou z pficin syndromu nahlého umrti kojenct (SIDS — z angl. sudden
infant death syndrome). Pobyt v zakoufeném prostfedi:

zvySuje u déti riziko zapalu plic a zanéta stfedniho ucha

je pricinou asi desetiny détskych leukemii

zvySuje u déti riziko vzplanuti astmatu a astmatického zachvatu
vede ke snizeni plicnich funkci ditéte.

Pasivni koureni

Jedna se o nedobrovolné koureni spojené s pobytem v uzavieném, ale i otevieném
prostoru s kurakem. Kour vdechovany pfi pasivnim koufeni pochazi jednak

z doutnajiciho konce mezi dvéma potahnutimi a jednak je vydechovan
kufakem. Na pasivni koufeni zemre v CR ro&né az 2 000 lidi.

Inhalace tabakového koufe vede zejména:

k psychosomatickym porucham

ke zhorSeni chronickych onemocnéni

k urychleni civilizaCnich chorob, jako jsou nadory a srde¢né-cévni onemocnéni
k opozdéni vyvoje ditéte

http://www.odvykani-koureni.cz/jak-vznika-zavislost


http://www.odvykani-koureni.cz/situace-s-cigaretou

Slovni uloha

» Kolik korun a) tydne, b) mesicne, c)
rocne stoji kuraka cigarety, pokud
vykouri jednu krabiCku cigaret denne”?
KrabiCka cigaret, ktere si tento kurak
Kupuje stoji 70 Kc.

e Podle obrazku s cenou si Zaci
rozhodnou, co by si za usetrene
penize mohl poridit.



Anketa

» Z4kim rozdame listeéky, na nich bude
napsano:. matka — otec, zaci
zakrouzkuji anonymne, kdo z jejich
rodicu koufri

» Zjistime kolik deti ma rodice kuraky

» Muzeme rozvinout debatu, kde se déti
zeptame, zda jim to vadi, nazory,
zazitky, kdy jim vadil kour z cigaret
apod.



Scénka

» Povime detem o zakazu koureni na
zastavkach

» Z4ci po skupinkach sehraji scénku na
zastavce hromadné dopravy (napr.
kurak kouri na zastavce, jak
reagovat...)



Vyzkum

Otazka: Ma se Sanci nekurak nékde v naSem
meste najist aniz by dychal kour z cigaret?
Zakam jsme zadali pred tydnem ukol. Maji zjistit,
ktera restauracni zarizeni v jejich meste jsou
kuracka, nekuracka, nesmi se kourit pres obed
nebo majl’ oddélené zony pro kuraky a nekuraky.
Zaky rozdelime do dvojic, kazda dvojice ma
tyden na to zjistit, jak toto funguje v konkrétni jim
pridélené restauraci (internet, email, telefonat,
zprostredkovaneé)

Kazda dvojice provede vystup pred tridou (rekne
co zjistili, jak patrali, jestli tyto informace bylo
jednoduché ziskat, sli by do této restaurace
radi?)

Pak si spole€né vyhodnotime vysledky



Diskuse

» Jak s kourenim bojovat?

» Co delat, aby se nekdo kourit
odnaucil?

(pomoc odbornika, zvykacky, paratko,
lizatko, zameéstnat se nécim, nenechat
se ovlivnit...)



Navsteva solne jeskyne

» Rekneme si, ze lidé mohou mit rGzné
dychaci obtize nejen vlivem koureni
ale mohou mit i astma a ruzné alergie
atd.

» Rekneme si né&co o solnych jeskynich

» S détmi navstivime solnou jeskyni

» Tento projekt je planovan pro zakladni
skolu v Pelhfimoveé, v tomto mésté se
jedna solna jeskyne nachazi


http://www.solne-jeskyne.cz/pelhrimov/
http://www.solne-jeskyne.cz/pelhrimov/
http://www.solne-jeskyne.cz/pelhrimov/

DalSi mozne aktivity:

» BasnicCka: ve » Pracovni list:
zbylem Case napf. na
muzeme se s détmi
naucit basnicku
(kterou si predem
vymyslime na
tematiku prevence
koureni)


http://www.bezcigaret.cz/ke_stazeni
http://www.bezcigaret.cz/ke_stazeni

