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Téma: Projekt - Dopravni dopoledne
Ro¢énik: 4.

Vzdélavaci oblasti: Clovék a jeho svét
Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi
Prurezova témata: Osobnostni a socialni vychova

Integrace mezi vzdélavacimi obory: Cesky jazyk, Hudebni vychova,
Matematika, Teélesna vychova a vychova ke zdravi

Kompetence: Kompetence k uceni, k feSeni problému, komunikativni,
socialni a personalni,obCanské

Vychovné vzdélavaci cile:

«Z&k umi vybrat vhodné obleéeni, aby byl za sniZzené viditelnosti Iépe vidén.
«Z4k popise &i predvede zplisob pfivolani prvni pomoci pfi dopravni nehodé.
«Z4ak dokaze o3etfit drobna poranéni.

«Z4k prokaze znalost zakladnich dopravnich znadek.

«Z4k dodrzuje pravidla bezpe&né jizdy na kole.

«Z4k vyjmenuje zakladni vybavu jizdniho kola cyklisty.

74k dokaze popsat a vysvétlit jednotlivé dopravni znacky.




Uvod

Organizacni ¢ast: (privitani, seznameni se strukturou
dne)

Motivacni rozhovor:

Organizace: ve tfidé na koberci v kruhu

Pomducky: nejsou nutné, mozno vyuzit medvidka Besip
Metodicky postup: rozhovor na téma: Vlastnim néjaky
dopravni prostfedek? Zaci sedi v kruhu, ten kdo drzi
medvidka hovofi. UCitelka klade otazky.




Pisen ,Na kole"

_Y
Organizace: ve tfidé na koberci v kruhu — /_\\
Pomucky: CD pfehravac, CD (Dopravni zpivanky od Maxim Turbulenc) % (< )
Metodicky postup: L Rk

1. Poslech pisné ,Na kole“ — rozhovor o ¢em se v pisni zpiva
2. Nacvik a zpév pisné ,Na kole*

Ochranna prilba

Organizace: ve tfidé na koberci v kruhu

Pomucky: pfedem vyrobené hlavi¢ky z modeliny, skofapka

Metodicky postup: V pisni se zpiva o pfilbé. Pro¢?

Pokus - uCitel ma pfedem vyrobenou hlavicku z modeliny. Pusti ji na zem z malé a vétsi
vySky (cca 1 m);

druha ¢ast pokusu je demonstraci ochrannych prvku pfi pouziti pfilby: na hlavicku z
modeliny pfipevnime skorapku a pokus zopakujeme - navazeme rozhovorem o pouziti
prilby,urazech



Didakticka hra — Byt viden

Organizace: ve tfidé, na koberci v kruhu
Pomucky: barevné papiry, oble€eni vSeho druhu, reflexni vesty, fotografie — viz pfiloha, svinovaci metr
Metodicky postup:

Z&ci prikladaji na &erny papir mensi barevné papiry. Zkousi, jaka barva na derném papiru
nejvice zafi.

Poté maji za ukol vybrat ve skupiné (4 zaci) obleceni, které je nejlépe vidét ve tmé, obléct jej
na 1 spoluzaka. Nasleduje komentovana modni prehlidka. Porota hodnoti nejvhodnéjsi
obleCeni. Porotu tvofi uCitel a ostatni skupiny.

Ukazka — posviceni na reflexni vestu a odrazky (nejlépe v mistnosti, kde neni tolik svétla) +
ukazka fotografie.

Reflexni material je v noci vidét na 3x vétsi vzdalenost nez bilé obleCeni a vice nez na 10x
vétsi vzdalenost nez obledeni modré. Zaci si pomoci svinovaciho metru nazorné predvedou
vzdalenosti.

Spole¢na prohlidka oble€eni, v ¢em dnes Zaci pfisli do Skoly — kazdy Zak ukaze své oble€eni a
zhodnoti, zda je dobfe viditelné Ci ne.




Spravna vybava na kole

Organizace: ve tfidé, v lavicich
Pomucky: pracovni list (viz pfiloha) — spravné vybavené kolo, papir, tuzka
Metodicky postup:

1.

2.

Kazdy zak samostatné vyplni pracovni list. Poté nasleduje vyklad ucCitele.

Vyklad ucitele
Vybava kola — povinna
- ukazujeme pfimo na spravné vybaveném jizdnim kole:

- pfedni brzda, zadni brzda, pfedni odrazka bilé barvy, zadni odrazka Cervené barvy, oranzove
odrazky na obou stranach pedalu, oranZzové odrazky na paprscich kol

Vybava kola — za snizené viditelnosti

- pfredni svétlomet svitici bile, zadni svitilna Cervené barvy (nebo blikacka), zdroj elektrického
proudu

Vybava kola — doporucena
- jasné znéjici zvonek, blatniky, kryt fetézu

didakticka hra - Co by se mohlo stat, kdyby...

- dame zakam vybrat jeden prvek z vybavy kola; Zaci vytvofi pfibéh o 5 az 10 vétach jako
odpovéd na otazku: Co by se stalo, kdyby moje kolo nemélo... (napf. zadni brzdu); Zaci pfibéh
napiSi jako slohovou praci



Na skolnim (dopravnim) hristi

1. stanovisté: Cestou necestou — opakujeme dopravni zna€ky

Organizace: venku na dopravnim hristi

Pomducky: hraci plany do dvojic (viz pfiloha), kostky do dvoijic, figurka pro

kazdého zaka

Metodicky postup:

Zaci hraji ve dvojicich tak, jak sedi v lavicich. Na stanovisti je pfipraven pro kazdou dvojici jednou hraci
plan, jedna kostka a dvé rGzné figurky. Hra se hraje stejnym zpGsobem, jako Clovéce, nezlob se. Ten,
kdo se dostane prvni do cile vyhrava. Hra se mize nékolikrat opakovat.

2. stanovisté: 1. pomoc

Organizace: venku na dopravnim hfisti
Pomducky: Iékarnicka

Metodicky postup:

Z&ci prokazou znalost postupu pfivolani 1. pomoci. Prohlidka spravné vybavené Iékarnicky, objasnéni
vyuziti jednotlivého materialu v Iékarnicce. Nasleduje oSetfeni drobnych poranéni (odfenina, cizi
téleso v oku, zafixovani zlomeniny) — prakticka dovednost, trojice Zaku na zakladé vylosovaného
druhu poranéni ma toto poranéni osetfit.




3. stanovisté: jizda zruénosti na kole
Organizace: venku na Skolnim (dopravnim) hfisti
Pomucky: kolo, pfilba, I€karniCka

Metodicky postup:

Kontrola vybaveni kola + vyklad ucCitele.

Na Skolnim hfisti (dopravnim) Zaci projizdéji jednoduchou trasu jizdy zruénosti. Méfi se Cas, ale pozor,
Zaci dostavaji trestné (které se budou prfevadét na minuty a pficitat k vyslednému €asu). Cilem je
peclivé projet trasu bez padu, narazui a vyboceni z trasy - pfesnosti. Zduraznime bezpeci a pozornost
pfi jizdé.

Vyklad ucitele:
Cyklista

déti mladSi deseti let nesméji samotné jezdit na kole po silnici (pro¢?) — nemaji zkusenosti,
jistotu na kole, hrozi pad pod kola vozidla nebo stfet s vozidlem

déti mladsi deseti let smeji na silnici pouze za doprovodu osoby starsi 15 let
beﬁ_ohledu na vék mazeme jezdit na kole pouze na hfisti a v obytné z6né a na stezce pro
cyklisty
POZOR!
pred jizdou zkontrolujeme, zda je kolo v poradku a nic mu nechybi
nevyjizdime bez pfilby



Zaver

Zhodnoceni dne — komunikativni kruh, hra Semafor

Organizace: v kruhu

Pomucky: diplom, medvidek Besip, hra Semafor (otazky, zelena, ¢ervena kolecka) — viz pfiloha
Metodicky postup:

1. Hodnoceni dne, jeho prubéhu, prace a chovani Zaku. Jako na zaCatku dne, opét Zaci sedi v kruhu,
ten, kdo ma medvidka Besipa, smi mluvit. Hodnoti, co se mu povedlo, nepovedlo, libilo, nelibilo, co jej
zaujalo, co se nového doveédél,... .

2. Hra Semafor

Ugitelka éte tvrzeni, ktera jsou bud pravda, nebo lez. Zaci maji na lavici pfed sebou dvé koleéka jedno
Cervené a druhé zelené (jako na semaforu). Zelené znazornuje pravdu, ¢ervené lez. Kdyz je tvrzeni,
co uditelka pfeéte, pravda — zelené kolecko, kdyz je tvrzeni lez — 8ervené kolecko. Ukolem zakd, je
spravné zdvihnout koleCko. Nad jednotlivymi tvrzenimi poté uCitelka s zaky diskutuje, bavi se o
spravném feSeni a zdali se jiz setkali s podobnou situaci ve svém zivoté.

3. Na zavér zhodnoti ucitel celkové den, Zaky a vyhodnoti praci Zaka na jednotlivych stanovistich.
NejSikovnéjsi dostanou diplom + drobny darek (material z Besipu).
Ucitel pfeda kazdému zakovi medvidka Besipa €i jinou postavicku. (K dostani od Besipu)



DeKUJeme za pozornost
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