Projekt

Zdravi — vyziva

Svetovy den vyzivy — 16. fijen
4 — 5 vyucovacich hodin
5. tfida

)




Typ projektu

- podle navrhovatele projektu — umeéle pfipraveny

- podle ucelu projektu — smerujici k ziskani

dovednosti, konstruktivni
- podle informacniho zdroje projektu
- vazany 1 volny

- podle délky projektu — kratkodoby

- podle prostredi projektu — skolni

- podle poctu zucastneénych — spolecny

- podle zpusobu organizace — vicepfedmeétovy




Piedpokladané cile I.

B Kognitivni: - zaci vyplni pracovni listy z ¢eského
jazyka a matematiky, vyjmenuji co nejvice pfibuznych a
podrazenych slov, popisi pfipravu jednoduchého jidla.
V textu vyhledaji odpovedi na zadané otazky.

m Afektivni: - Z4ci vysvétli ostatnim,

jakou slozku vyzivy si vybrali, co je na ni
zajimavého. Aplikuji zjisténé poznatky

do svého zivota (dbaji o zdravy

zivotni styl).



Piedpokladané cile I1.

m Psychomotorické: — Zici vytvofi plakat,

na némz prezentuji to, co je zajima,

sepisi recept na jednoduché jidlo. Vyhledaji v kucharské
knize zajimavy recept.

B Socialni: - Zaci spolupracuji ve skupinich

v prubchu projektu, poslouchaji ostatni,

respektuji jejich nazor. Prezentuji vlastni

zjisténé poznatky ostatnim.



Pomucky

m Zaci — reklamn{ letiky, jednoduchy recept,
kuchafska knizka, zajimava informace souvisejici
S pdlem drobne pohostem tuzky, pastelky,

m Ucitel — pracovni listy do C] a M s tématem
vyziva, papir na psani receptu, jidelnicek na
jeden den.



Pomucky - ucitel

m Karticky na popsani, ve tvaru hrusky, jablka,
kufete, ryby, rohliku.

Co jsem vcera snedl:

Z.act na karticky napisi vse,

co vcera snedly.

Karticky poté nalepi na plakat.



Pomucky - ucitel

Plakat — kuchafrska kniha,
zaci do ni vlepuj

zajimave recepty




Pomucky - ucitel

Plakaty: co mi chutna a co ne.




Pomucky - ucitel
Plakat — zajimavosti o vyzive.
Z4ci na néj lepi

papiry s riznymi

namety.




Pomucky - ucitel

m Plakat —

potravinové Jors drimeiisd

pyramida
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m 1. Seznameni s naplni dne

Prubéh

skupiny se pfedstavi smyslenym jméne
pojmova mapa — vyziva, jidlo
pracovni list matematika — pfevadéni hmotnosti
potravin, pocitani surovin v receptu

hra ,,kompot* — sedime v kruhu na %idlich, Zky rozdélime
na hrusky, jablka, Svestky a tfesn¢. Jeden zak stoji uprostfed a
fekne: ,,hruska®, vSechny hrusky si musi vymeénit misto. Ten kdo

stoji se snazi sednout na jejich misto. Kdyz fekne: ,,kompot®,
meéni si misto vsichni.



Prubéh

m 2. Pracovni list CJ

- Test o rliznych zpusobech stravovani — ici
doplnuyi chybéjici pismena v textu

- VYSVéﬂ@ni WraZﬁ Z teXtu (anorexie, vegetarianstvi)

- Hrave skupinéch: vymysli co nejvice ptibuznych slov k —
vafit, jidlo, vyziva, potrava, chut’, piti — spocitani, kontrola (sefad’
dle abecedy)




Prubéh
Plakat s abecedou — zaci ke kazdému pismenu
vymysli spolecné jednu potravinu. Vari

pismenkovou polévku. .”
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Prubéh

m 3. Do skupin — text o jedné slozce vyzivy
-V textu vyhledaji odpoved na otazky (vystiihnou

potraviny z reklamniho letaku) + hromadné ¢teni odpovedi

- I(aédff piée a kresli recept (jednoduchy, umi uvafit, mayi
ho pfipraveny)
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azenych slov ke

sloviim: napoj, ovoce, pfiloha k masu, pecivo, sladkost, mlécny

vyrobek

m 5. Vsichni — ucitel rozda karty s nazvy statd a
jidel, zaci tvofi dvojice

- prohlizeni obrazkd o tydenni spotfebe jidla
raznych rodin

- ochutnavka pohosténi

- hromadna soutéz o nejzajimavejsi nazev receptu



Prubéh

m 0. Kviz pro skupiny — spolecné zkusi vyplnit

6 VGH{}’TCh plakétﬁ s ukoly (méni si je mezi sebou)

e

S

- rostlinna a zivocisna - potravinova pyramida
potravina - zajimavosti 0 vyzive
- muj oblibeny jidelnicek

- co mi1 chutna a co ne
- co jsem vcera snedl



Z.avérecné hodnoceni

®m Hodnoceni jak prace, tak vytvofenych plakata.




Hana Kratka

Petra Oprsalova




