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- avodni 'dlskuze a navozeni tématu

et 2 détmi se posadime do kruhu na koberci @ budeme si powdat o)

tom iake deIO maji nejradeji, Jaka jidla patn me2| zdrava a nezdrava,

— potravinova pyramida

- doprostfed kaberce umlstlmé '
kolem ni vystiihané obrazky p travi
déti je prlrad|t Jednt;' X ¢

avi .-o' e toho které jsou pro nase

télo nejvice potrebné a kit ﬂ-ﬂa “a to tak, ze do nejSirsi Casti- @i
pyramidy patri potravmy nejpotrebné jS'I a jak se pyramida zuzuje,
duleZitost potravin pro nasete o klesa — do- prace jsou zapOJenl

vSichni Zaci — i S
* postupne pyramidu kontrolajeme a vyrazujeme potraviny, které d6™

~ jednotlivych pasem nepatfi + zduvodnéni proc_zak se pokuﬁ
zaradit s ucitelovou pomoci znovu, a tent :&g | .

- prace S pracovnim Ilstem

’zgcr”"se vrati do lavic 3 dVOjICICh VthaCUJJ prac%svn | “s“c e, -
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e rozdelenl do skupin P
g zacrsr polozi hlavu na lavici, ucntel Je obejde a kazdemu
- prlpevnl na zada nejaky obrazek (viz priloha), ukolem
zaku je rozdelit se tak, aby jejich obrazky tvorily urcitou
skupinu stemg%ootravmovych produktu — vznlknou
skupiny po 3 S . i
- dramatizace scénky v res_ ' raci o
* ZAci si rozdéli role: CiSnik, 2 hoste (objednavajlm Si -
zdrave a nezdra,‘. skuplna Si pripravi™ =

, KUE'S a jidla objednavaji

« scénku zahrajl pred tridou ostatm Zaci pak maji  ....a ==
zhodnotit, ktery host si obJednavaI zdrave delO al .-.;

| naopakjldlo nezdrave aa - .

.zhodnoceni
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: ucntél brdem zadal zakum ukol aby SI vybrall
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zﬁ“prac 1ji \i% stejnych skuplnkach jako pri dramatlzaC| kazda '

ina si-vylosuje jeden z pokrmu behgmidn,gusnldaae dopolednl
Ve Cina, obed, odpoledni svacina, vecer wb:“-‘"ff‘%_

do € skupiny ucitel rozda jeden arch papml A3 na ktery zaci |
“vytvorTﬁ‘“ podle toho, kterou skupinu jidla b&hem dne zastupuji —

K dISpOZICI maji viastni retaky a vystfihané obrazky, pastelky,
voskovky, fixy |

"+ jedina spole&na & eslit velky
potraviny lepit a kresllt a e'.f
potravmy L e e e
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- prezentace % tﬁ_ |

* nakonci hodlny prezentUJl SVUJ vytvor (sdeluu jak se jim ve's iping
_ pracovalo, proc vybrali dane potravmy a jeStll splg,ghztﬁbiad .‘»_;.u _
zdravy pokrm) . e Bt ;

nakonec ze vsech vytvord vytvon me uce ho






