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CIGARETA

Cigareta- je tabakovy
vyrobek — jemné
rezana tabakova smes
(FCSA) zabalena v
cigaretovem papirku.

r . SLOZENI

- I Naustkovy papir
Cigaretovy filtr
Cigaretovy papir
Tabakova smeés



http://cs.wikipedia.org/wiki/Tab%C3%A1k

Naustkovy papir W Cigaretovy papir

PRI . tabakovy provazec. Je v
Castecne regulujici tah ném nejvice chemikalii z
cigarety. Naustkovy celé cigarety. Cigaretovy
papir je mechanickym papir reguluje rychlost

horeni cigarety.

pojitkem mezi castl o Do papiru se pfidavaji

filtru a cigaretového rizné chemikalie, jako:
provazce slozeneho z o uhli¢itan vapenaty
tabakové smesi o uhli¢itan horfecnaty
obalené cigaretovym o oxid titanicCity

papirem. o dusinan draselny ‘



http://cs.wikipedia.org/wiki/Uhli%C4%8Ditan_v%C3%A1penat%C3%BD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Uhli%C4%8Ditan_ho%C5%99e%C4%8Dnat%C3%BD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Oxid_titani%C4%8Dit%C3%BD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Dusi%C4%8Dnan_draseln%C3%BD

Cigaretovy filtr Tabakova smeés

o Vyrabi se z acetatu o Sklada se z mnoha druhu
celuldzy. tabaku, ktere jsou

vzajemne promichany a

nasledné fermentovany.

o Filtry od cigaret tvori

tretinu veskereho odpadu Zakladnimi odrady

z mofi a oceanu tabaku pro smés tvori
sbiraneho na plazich Jina burley, oriental a virginia.
zprava zobechuje, Ze Fermentacni prisady
90% odpadu v oceanech mohou byt napfiklad

prichute cokolady,

tvofi plasty(acetat brandy, vanilky apod.

celuldzy, ktery tvofri filtr,
patfi mezi plasty).



http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Acet%C3%A1t_celul%C3%B3zy&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Acet%C3%A1t_celul%C3%B3zy&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Odpad
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Aktivni koureni - ma neblahy vliv na zdravi kufaka. Vyznamné
se podili na vzniku mnoha nemoci, nebo je dokonce pfimo
zapficinuje. Ovlivhuje také jeSté nenarozeny plod, ohrozuje déti i
dospélé.

Pasivni koureni - jedna se o nedobrovolné koureni spojené s
pobytem v uzavieném, ale i otevieném prostoru s kurakem.
Kour vdechovany pfi pasivnim koureni pochazi jednak z
doutnajiciho konce cigarety mezi dvéma potahnutimi a jednak
je vydechovan kurakem







Pfi aktivnim koureni je 25% $anci, Ze se osobné
potkate s rakovinou.

budete mit vrasky, bude vam zapachat oblecCeni a
dech, budete mit zluté zuby a k tomu jeste existuje
mnoho dalSich nemoci, ktere jsou v pricinné
souvislosti s kourenim tabaku. Nepfijemné pro
kuraka je, ze i kdyz nezemrete na rakovinu, mate
velkou pravdepodobnost, ze skonate na jinou
nemoc z koureni - zde je jejich strucny vypis.



Zavaznym onemocnénim je predevsim rakovina plic.
Rakovina plic je zhoubné nadorové onemocnéni, které postihuje tkan plic a
dychacich cest.

Priznaky a projevy rakoviny plic:

- kasel

- duSnost,

muze byt pfitomen chrapot (dysfonie), sipani

- vykaslavani nebo chrleni krve

- bolesti

na hrudniku, v oblasti

bricha nebo bolesti kosti

vahova nestabilita, nechutenstvi - ubytek na vaze

- za pomeérné kratkou dobu a to necilené - tzn. bez drzeni jakychkoliv diet
otoky hornich koncetin a hlavy (u tzv. syndromu horni duté Zily)
mohou byt pritomné potize s polykanim

unava, celkova slabost.




Travici trakt (gastrointestinalni trakt) a koureni
viedové onemocneni

zaludku a dvanacterniku (gastroduodenalni viedy) -
velmi pravdépodobny je vliv zivotniho stylu, kdy si
kurak zapaluje svou prvni ranni cigaretu nalacno.
Situace se zhorSuje, pokud kurak k této cigareté
pije cernou kavu.



http://intext.billboard.cz/core/ad_transaction?bdid=aad8fe4d1a8700c7c0c78ddb5540f573f7c8b2de&att=4&atd=889;8252921066256765938;6175426290496902071;1266;17220;92763;1848;6069451039558323256;100;2;6;84354453&curl=http%3A%2F%2Fcz.search.etargetnet.com%2Fgeneric%2Fbublina.go.php%3Fkwl%3DONEMOCN%C4%9AN%C3%8D%26bdid%3Daad8fe4d1a8700c7c0c78ddb5540f573f7c8b2de%26ref%3D17710
http://intext.billboard.cz/core/ad_transaction?bdid=aad8fe4d1a8700c7c0c78ddb5540f573f7c8b2de&att=4&atd=889;8252921066256765938;6175426290496902071;1266;17220;92763;1848;6069451039558323256;100;2;6;84354453&curl=http%3A%2F%2Fcz.search.etargetnet.com%2Fgeneric%2Fbublina.go.php%3Fkwl%3DONEMOCN%C4%9AN%C3%8D%26bdid%3Daad8fe4d1a8700c7c0c78ddb5540f573f7c8b2de%26ref%3D17710

Srde€né-cévni systém (kardiovaskularni systém) a koureni
ischemicka choroba srdce

infarkt myokardu - v pfipadé, ze céva neni jen zuzena, ale ze se
ucpe, dochazi k umrti Casti srdecniho svalu a tomu rikame
srdecni infarkt

ischemicka choroba koncetin
Pohlavni systém, hormony

nikotin napomaha degradaci (odbouravani) estrogen, proto maji
kuracky vyssi riziko srdecCni prihody nez jejich vrstevnice

maji problemy s menstruacnim cyklem, prichazeji do menopauzy
drive. Hure dosahuji orgasmu. Maji ponicenou membranu
vajicek, proto je pro né casto velmi obtizné otehotnét.

nikotin degraduje i testosteron, kourici muzi maji po nekolika
prokourenych letech problem s impotenci, ktera je umocnena
jesté aterosklerézou privodnych cev pohlavniho ustroji

kuraci maji horsi kvalitu spermii, ty mohou byt méne pohyblive
nebo nepohyblivé



interni choroby (vnitfni nemoci) a koureni
koureni cigaret zdvojnasobuje riziko cukrovky,

zvySuje srazlivost krve (vySSi pravdépodobnost
infarktu, cévni mozkové prihody, plicni embolie
apod.),

kufaci maji vyssi hladinu krevnich tuku
(cholesterolu)

munitni system a kouereni

koureni snizuje aktivitu imunitnich reakci, snizuje
reakce bilych krvinek na infekci.


http://intext.billboard.cz/core/ad_transaction?att=4&atd=889;8252921066256765938;6175426290496902071;311;9746;15463;442;200779624062950666;100;2;6;3768878472&curl=http%3A%2F%2Fmadico.cz%2F

LLidé kouri nikoli proto,
ze chteji kourit, ale
protoze nemohou
prestat.”

Rozsahly plicni nador -
puvodné nador pradusek, ktery
prorost do okolni tkane
(pfedevsim mezihrudi).




ZAVISLOST NA NIKOTINU A
KOURENI

Zavislost je obecné je stav, kdy urCita osoba ma natolik silny navyk na
chemickou latku

, urCitou véc, popfr. osobu, ze pokud se mu tohoto podnétu nedostava,
objevuji se u ného abstinencni priznaky a je doCasné snizena kvalita jeho
zivota, popfr. je ohrozena jeho existence.

Psychicka zavislost

Asi nejzasadnéjsim problémem kuraka je tzv. psychicka zavislost. Lidé si
koureni cigaret

povysili na ritual. V principu nejde o cigaretu jako takovou, ale o uvolnéni
se, relaxaci. Cigareta ke kave, cigareta po jidle, cigareta pfi Cekani, pfi
rozhovoru, pfi piti

alkoholu, ... Atyto ritualy se pak donekonecCna opakuji, az se nakonec
stanou tézko postradatelnymi.




Fyzicka zavislost

Tato zavislost je podminena chemickou latkou zvanou
nikotin, ktera

je vic navykovejsi nez napriklad heroin. Nikotin se z plic
absorbuje do krve

a jiz po 10 sekundach od vdechnuti koure se dostava do
mozku. Tam se navaze na nikotinové receptory, coz
prinese pocit odmeny a stésti nebo pocit pozitku. Proto
kuraci popisuji koureni jako pozitek: "cigareta mi
chutna".

Pravidelnym uzivanim nikotinu dojde v mozku ke
zmnozeni receptoru pro tuto chemickou latku, coz vede
ke vzniku zavislosti. Pokud si tedy kurak nezapaili,
nedochazi ke stimulaci receptort nikotinem a dostavuiji
se abstinencni priznaky.



VYHODY NEKOURENI, DUVODY PROC
PRESTAT KOURIT

budete svobodnéjsi
zeny oceni zlepseni stavu pleti
budete mit belejsi zuby

budete ,vonét”, nebude Vam jiz zapachat oblecCeni
a dech kourem z cigaret

muzi oceni zlepSeni sexualni vykonnosti
Casem se vrati se chut a vuné jidla

budete meéné Casto trpet rymou i infekcemi a
zbavite se ¢asem chronického kasle a zanétu



zlepSite svou fyzickou kondici

budete se méné zadychavat

bude se Vam lépe dychat

snizite riziko rady smrtelnych onemocnéeni

jako je napf. rakovina, infarkt, cévni mozkova
prihoda, zabranite dalsimu rozvoji plicniho

emfyzému
T

By



STATISTIKY TYKAJICI SE
KOURENI CIGARET -
o SOUHRN VSECH UDAJU



http://kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/zajimavosti-a-statistiky/statistiky-tykajici-se-koureni/10-statistiky-tykajici-se-koureni-cigaret.html
http://kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/zajimavosti-a-statistiky/statistiky-tykajici-se-koureni/10-statistiky-tykajici-se-koureni-cigaret.html
http://kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/zajimavosti-a-statistiky/statistiky-tykajici-se-koureni/10-statistiky-tykajici-se-koureni-cigaret.html
http://kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/zajimavosti-a-statistiky/statistiky-tykajici-se-koureni/10-statistiky-tykajici-se-koureni-cigaret.html
http://kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/zajimavosti-a-statistiky/statistiky-tykajici-se-koureni/10-statistiky-tykajici-se-koureni-cigaret.html
http://kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/zajimavosti-a-statistiky/statistiky-tykajici-se-koureni/10-statistiky-tykajici-se-koureni-cigaret.html
http://kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/zajimavosti-a-statistiky/statistiky-tykajici-se-koureni/10-statistiky-tykajici-se-koureni-cigaret.html
http://kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/zajimavosti-a-statistiky/statistiky-tykajici-se-koureni/10-statistiky-tykajici-se-koureni-cigaret.html
http://kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/zajimavosti-a-statistiky/statistiky-tykajici-se-koureni/10-statistiky-tykajici-se-koureni-cigaret.html
http://kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/zajimavosti-a-statistiky/statistiky-tykajici-se-koureni/10-statistiky-tykajici-se-koureni-cigaret.html
http://kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/zajimavosti-a-statistiky/statistiky-tykajici-se-koureni/10-statistiky-tykajici-se-koureni-cigaret.html
http://kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/zajimavosti-a-statistiky/statistiky-tykajici-se-koureni/10-statistiky-tykajici-se-koureni-cigaret.html
http://kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/zajimavosti-a-statistiky/statistiky-tykajici-se-koureni/10-statistiky-tykajici-se-koureni-cigaret.html
http://kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/zajimavosti-a-statistiky/statistiky-tykajici-se-koureni/10-statistiky-tykajici-se-koureni-cigaret.html
http://kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/zajimavosti-a-statistiky/statistiky-tykajici-se-koureni/10-statistiky-tykajici-se-koureni-cigaret.html
http://kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/zajimavosti-a-statistiky/statistiky-tykajici-se-koureni/10-statistiky-tykajici-se-koureni-cigaret.html
http://kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/zajimavosti-a-statistiky/statistiky-tykajici-se-koureni/10-statistiky-tykajici-se-koureni-cigaret.html
http://kurakovaplice.cz/koureni_cigaret/zajimavosti-a-statistiky/statistiky-tykajici-se-koureni/10-statistiky-tykajici-se-koureni-cigaret.html

pocet umrti v dusledku koureni za jeden rok na
4.800 000 lidi (na Zemi tedy zemfe na nasledky
koureni 560 lidi kazdou hodinu, 13 400 lidi kazdy

den) a toto Cislo se prumérné stale zvySuje

v CR zemfie kazdy rok z nejriiznéjSich diivodu asi
100.000 lidi, z toho na nemoci spojené s kourenim
zemie v CR kazdy rok asi 18.000 lidi (coZ se da
prirovnat vyhlazeni celého jednoho okresniho mesta),
tzn. asi 350 lidi za tyden (pIné jedno dopravni letadlo
lidi, asi 50 lidi denne!) - to je jako by kazdy den spadl
Z mostu

autobus naplnény 50 lidmi



Kazda cigareta zkracuje zivot asi o 5 minut

v soucasné dobé je priblizné 8-9 % téhotnych zen
aktivnimi kurackami
36,6 % zen pasivnimi kurackami

prumérné si kurak svym kourenim zkrati zivot o
15-18 let!






