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Smys| projektu:

[ déti si prohloubi znalosti o lidském téle
[ dozvi se, jak se preventivné chranit pred nemoci

) a jaké zasady bezpecného chovani by mély dodrzovat,
aby neohrozovaly zdravi své ani zdravi jinych

) dokazou vyjmenovat zakladni hygienické navyky a
hygienické potreby

) dozvi se zasady zdravého stravovani
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3 Casova naro¢nost: 5 vyuc¢ovacich hodin

1 Misto realizace: trida

1 Podle RVP:
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Tématicky okruh: Clovék a jeho zdravi

[ Integrace mezi vzdé€lavacimi obory: cesky jazyk,
hudebni vychova, vytvarna vychova, ¢lovék a svét prace

[ Kompetence: k u¢eni, komunikativni, socialni a
personalni,

k feseni problém, pracovni



yrojektu:

> vyu¢. hodiny - UVOD

- NASE TELO
- NEMOC A URAZ
2. den:
3 vyué. hodiny - HYGIENA A CISTOTA
- POTRAVINY A VYZIVA

- PRIPRAVA, PREZENTACE A
DEGUSTACE OVOCNYCH SALATU
- ZAVER A HODNOCENI



Hra KUFR (na rozdéleni do skupin ) - kazdy zak ma zadech
pripnutou cedulku s néjakym slovem (¢asti téla, hygienické
potieby, potraviny, nazvy nemoci). Navzajem si je mezi
sebou popisuji a tato slova hadaji.

Myslenkova mapa - kazda skupinka dostane jedno téma (nase
télo, nemoc a uraz, hygiena, potraviny a vyZziva ).

Prezentace toho co déti vytvorily

Ki{7zovka s tajenkou - NASE TELO




Test. Zakrouzkujte spravné odpovédi.

Koleno mame na horni kon&eting.
Brada tvori spodni ¢ast obliceje.
Loket je uprostted dolni koncetiny.
Dlan mame na horni koncetiné.
Pata lezi na dolni koncetiné€.
Rameno je umisténo pod kolenem.
Krk spojuje hlavu s trupem.

Celo tvofi horni ¢ast obliceje.
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Tajenka: Zname




> NASE TELO

A (skupinky) - obkreslovani zdka na velkych arch papiru,
dopisovani casti téla

- spolec¢na kontrola

A (skupinky) - karti¢ky s obrazky - oko, ucho, nos, jazyk,
dlan; skupinky pokladaji obrazky na spravna mista na
jejich nakreslené postaveé

- spolec¢na kontrola

1 diskuze na téma smysly

0 aktivita na zkousku ¢iches (RYMA ) = plynuly piechod
do dalsiho tématu...



d (skupinky) - na jednotlivé papiry napsat pét nazvi
nemoci nebo uraz, které déti prodélaly

[ zaradit do sloupecku pod spravnou cedulku
NEMOC % URAZ

[ spolec¢na kontrola a nasledna diskuze na toto téma

A (skupinky) - obrazkova osnova; kazda skupinka
dostane pét az Sest karticek s obrazky; tyto obrazky déti
spravné sefadi a napisi podle nich pribéh.

[ spolecné c¢teni

[ pisnicka Polamal se mravenecek...

[ diskuze o tom, co bylo na zacatku kazdého pribéhu
spatné... = PREVENCE



RYGIENA A CISTOTA

[ shrnuti poznatk z predeslého dne; tvorba myslenkové
mapy na téma PREVENCE == HYGIENA A CISTOTA,
POTRAVINY, VYZIVA

d(skupinky) - karticky se slovy - nazvy hygienickych
potieb a pomiticek; kazdy zak si vylosuje jednu karticku a
ostatnim ve skupiné popise o jakou véc se jedna = KUFR

- spolec¢na kontrola; doplnéni chybéjicich hygienickych
potieb

[ diskuze na toto téma; zakladni hygienickeé navyky



POTRAVINY A VYZIVA

d (skupinky) - kazda skupinka dostane tfi razné velkeé
papiry ve tvaru talife (velky, mensi a nejmensi); déti budou
vystfihovat potraviny z letakt a skladat je na talire.

Zadani:
nejvétsi talif - potraviny, které jsou zdravé a rozhodné by
nemeély v nasem jidelnicku chybét
mensi talif - potraviny, které jsou méné zdrave a méli
bychom je jist méné casto
nejmensi talif - potraviny, které bychom méli jist jen

vyjimecne
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nasleduje spole¢na kontrola po jednotlivych

skupinkach

ukazka pyramidy zdravé vyzivy; podle ni pak
zhodnotime, jestli byl vybér potravin a nasledna
kontrola spravné nebo Spatné

jednotlivé skupinky se samy opravi

potom potraviny na talife nalepi a nakonec tyto talife
nalepi na velky papir do predkreslené pyramidy

(skupinky) - kazda skupinka dostane pracovni list
(viz dale); sestavi si jidelnic¢ek na cely den.

spole¢na kontrola

diskuze - kolikrat denné bychom se méli stravovat, co
bychom méli jist a v jakém mnoZstvi



Sestavte jidelnicek na cely den. Pouzijte vhodné z nabidnutych potravin

a vlastni napady.

snidané: dort, mléko

jogurt, kakao

svacina: parky, syr

maslo, salam

chléb, rohlik

knedliky, ryze

ovoce, zelenina

svacina: cokolada, lizatko

svi¢kova, fizky

polévka, brambory

ryba, kure

¢aj, dZus
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http://www.odbornehubnuti.cz/pyramida-zdrave-vyzivy/



e OVOCNY SALAT

A (skupinky) - déti si zdomu prinesou nakrajené ovoce
nebo ovoce v konzervach

[ prvné napisi recept (ingredience a postup prace)

) potom ovocny salat pripravi

[ sviij salat néjak pojmenuji

) nasleduje degustace - pani ucitelka ochutnava jako
prvni a hodnoti jednotlivé pokrmy

1 VSECHNY JSOU VYTECNE A VSECHNY VYHRAVAJI!
1 pak ochutnavaji i déti; mohou uskutecnit hlasovani o
nejlepsi salat a o nejoriginalnéjsi nazev salatu



ZAVER

[ shrnuti celého projektu pomoci otazek

[ zdiraznéni informaci, které by déti nemély
zapomenout

) zhodnoceni prace déti

) popripadé rozdani odmén za péknou praci ©
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