
Rámcová témata pro prezentace 

1.) ZDRAVÍ 

        Výživa, Pohyb, Os. hygiena, Hmotnost 

 

2.) ZÁVISLOSTI 

         Kouření, Alkohol, Drogy 

 

3.) PSYCHOHYGIENA 

            Relaxace, Terapie 

 

4.) OSOBNÍ BEZPEČÍ 

Chráníme své bezpečí, Úrazy, Doprava 

 

5.) SEXUÁLNÍ VÝCHOVA 

 

7.) PRVNÍ POMOC 

 

 

 

 

 

 


