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Pracovni list

Téma: Bezpecnost vozidla
Aktivita:

Casova naroénost: 45 minut

Prvni pomoc pfi autonehodé

Motivacni uvod:
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Pomiicky:

Autolékarnicka (autolékarnicky rdznych vyrobcl a znacek)

Zadani tkolu (0): | 1. Autolékdarnicka

a. srovnejte obsah autolékarnicky platny do 31.12.2010
s inovovanym obsahem, upravenym vyhlaskou ministerstva
dopravy, platnym od 1.1.2011. Vyznacte spolecné polozky.

b. Zjisténé informace porovnejte se skutecnym obsahem vasi
autolékarnicky.

c. Zkontrolujte dobu expirace na jednotlivych ¢astech

d. Srovnejte skladbu autolékarnicek riznych vyrobcl

Vybaveni platné do konce roku 2010

Autolékarnicka (velikost I. - pro osobni automobily) :
0 obvaz hotovy sterilni €.2, 2 kusy,

obvaz hotovy sterilni ¢.3, 2 kusy,

obvaz hotovy sterilni ¢.4, 2 kusy,

satek trojcipy, 2 kusy,

naplast hladka -civka, Sitka 2,5 cm x 5 m, 1 kus,

naplast s polstarkem 8 cm x 4 cm, 6 kus,
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obinadlo skrtici gumové 70 cm, 1 kus, (doporucuji dokoupit extra v Iékdrné,
"Skrtidlo" doddvané v bézné Iékdrnicce je nepouZitelné, je cca 1-2 cm Siroké,
ale to klasické z Iékdrny je siroké tak 5-6cm)

0 Jodisol spray na desinfekci ran, 1 baleni, (pouze doporuceno, ve vyhldsce C.
341/2002 Sb. neni uveden)

obvaz hotovy sterilni 5 cm x 7,5 cm, 1 kus,

rouska resuscitacni, 1 kus,

rouska PVC 20 cm x 20 cm, 1 kus,

rukavice pryzové chirurgické, 1 par,
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Spendlik zaviraci v antikorozni Upravé, 2 kusy,

nGzky, 1 kus, (doporucuji dokoupit niizky v papirnictvi, ty, co jsou doddvané
v béZné lékdrnicce jsou nepouZitelné, neustrihnete s nimi ani papir, natoZ
obleceni)

Vybaveni lékarnicky od 1.1.2011
Obvaz hotovy s jednim polstarkem (Sife nejméné 8cm, savost nejméné 800g/cm2 )

Obvaz hotovy s dvéma polstarky (Sife nejméné 8cm, savost nejméné 800g/cm?2)
Satek trojcipy z (netkaného) textilu (délka stran nejméné 960 x 1360 x 960 mm)
Naplast hladka civka(velikost 2,5 cm x 5 m, minimalni lepivost 7 N/25 mm)
Naplast s polstarkem (velikost 8 cm x 4 cm, minimalni lepivost 2,5 N/cm)
Obinadlo skrtici pryZové (60x1250 mm)

Maska resuscitacni s vydechovou chlopni a filtrem schvalena jako zdravotnicky
prostredek

Rouska plastova (20 x 20 cm, tloustka 0,05 mm)

Rukavice pryzové (latexové) chirurgické v obalu

N0zky se sklonem v antikorozni Upravé se zaoblenymi hroty - délka 15 cm
Isotermicka fdlie o rozmérech nejméné 200 x 140 cm

Letak o postupu pti zvladani dopravni nehody

(mnoZstvi kust jednotlivych poloZek se lisi podle velikosti [ékarnicky)

Doba expirace: Je vase autolékarnicka funkéni?
ANO - NE

2. Ptivolani prvni pomoci
Kazdy by mél znat dulezita telefonni Cisla, aby védél, kam v pfipadé potreby
volat. Dopln je:
Rychla Iékarska pomoc
Policie CR
HasiCi s
Integrovany zachranny SyStém .......ccccceeeeeeeeeecveceeceeceeerevieneas
Meéstskd policie

3. Jak postupovat pfi privolani Iékafské pomoci
Simulujte ve tfidé situaci, kdy je potfeba privolat rychlou pomoc. Pracujte ve
skupinkach podle pokyn( ucitele.
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Zajistime bezpecnost sobé i postizenému
Zjistime rozsah poranéni a podle svych moZnosti poskytneme prvni pomoc
Privolame lékarskou pomoc a kontrolujeme poranéného az do prijezdu Iékare

Stanovte spravnou posloupnost vykon( zachranujicich Zivot:
1. . A. Zajisténi ¢i obnoveni zakladnich Zivotnich funkci

B. Zastava prudkého krvaceni
C. Pfi bezvédomi stabilizovana poloha
D. ProtiSokova opatreni

vk W

E. Osetieni dalSich poranéni

Pfi privolani pomoci hlasime:

Jméno volajiciho

Misto nehody

Druh nehody

Pocet zranénych

Provedené ukony

Telefon nikdy nepokladame dfive, nez dispecer!

Postup pri zvliddani dopravni nehody & ol
Informace o poskytovéni prvni pomoci 150 m

obrdzek 1

Obsah odpovidd
vyhldsce ¢. 341/2002 Sb. MD, priloha ¢. 14, novelizované vyhlaskou ¢. 283/2009

Ths NAPLASTHLADKA, civka 2.5 cmx &m 1 pair RUKAVICE prydové chirurglcké
Ghs NAPLA OLSTARKEM 8cmxdcm 1hs NUZKY se skionem -
Ths OBN a Ci i 50 mm 1ks ISOTERMICKA fiile mi

hiopni a filtrem  1hks LETAK o postupu Tvii

Kompletace dne : Poutitelnost do:

210 1000 © - 0B 2012

4. Nacvik zastavy krvaceni pomoci tlakovych bodu
Podle pokyn( ucitele a podle obrazku
najdéte tlakové body, pomoci nichz Ize G¢inné zastavit i silné krvaceni
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5. Ndcvik zastavy krvaceni pomoci obvazu
Podle instrukci ucitele provedte nacvik zastavy
krvaceni pomoci kryciho a tlakového obvazu

6. Nacvik uloZeni zranéného do stabilizované polohy
Podle pokynu uditele nacvicte ulozeni
zranéného, ktery ma zajisténé zakladni Zivotni

funkce, do stabilizované polohy

7. ProtiSokova opatreni - vypis
Pfiznaky Soku: ..................

8.Zhodnotte ukony, které je tfeba vykonat po pfijezdu na misto dopravni
nehody a jejich posloupnost.. Vyberte v pravém nebo levém sloupci
spravny vyrok, chybny Skrtnéte. DokazZete zdlvodnit volbu?

1a) Zajistime bezpecnost sobé i
postizenému, umisténim vystrazného
trojuhelniku ve vzdalenosti minimalné
100m pred mistem nehody, vhodné je
obléci si reflexni vestu.

1b) Co nejrychleji se pustime do prvni
pomoci zranénym, po jejich osetieni
se vénujeme zajisténi bezpecnosti
umisténim vystrazného trojuhelniku.
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2a) Svlékneme zranénému odév,
abychom se dobfe dostali k rané.

2b) Odév vyhrneme nad ranou a a
pokud je to nutné, tak jej
rozstfihneme pomoci nlzek.

3a) Zavoldme prvni pomoc na tisnovou
linku 155, 150, v pfipadé hromadného
nestésti 112.

3b) Zavolame prvni pomoc na
tisnovou linku 112, protoze cisla 150
a 155 jiz nejsou funkéni.

4a) Pokud ma zranény do téla zabodnuté
Casti rGznych predmétl, opatrné je
vytahneme a rany obvazeme.

4b) Pokud ma zranény do téla
zabodnuté casti riznych predmétaq,
nikdy je nevztahujeme.

5a) Rany nikdy neosetfujeme pomoci
dezinfekce, masti nebo zasypd, v pripadé
krvaceni je pouze obvazeme pomoci
sterilnich obvazd.

5b) Rany nejprve osetfime pomoci
dezinfekce, masti nebo zasypu, a
teprve poté je obvazeme pomoci
sterilnich obvaz(.

6a) Zranénému pred pfijezdem
zachranar( nikdy nepodavame jidlo ani
piti.

6b) Pokud zranény projevi zdjem o
jidlo nebo piti, poskytneme mu je
v dostate¢ném mnozstvi.

7a) Poskytneme postizenému prvni
pomoc a kontrolujeme ho do pfijezdu
zachranara.

7b) Poskytneme postizenému prvni
pomoc a poté mizeme pokracovat
v cesté.

Dalsi ukoly Ize demonstrovat pouze na figuriné.

9. Podle pokynu ucitele vyzkousejte dychani z plic do plic a nepfimou srdecni

masaz

Zapiste, s jakou frekvenci se jednotlivé ukony provadi
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