Prakticka cviceni ¢. 4 Jméno:

DYCHACI SOUSTAVA

VySetieni funkce plic ma nezastupitelnou dlohu v diferencialni diagnostice plicnich
onemocnéni. PouZziva se pro stanoveni diagn6zy, monitorovani 1é¢by, stanoveni priibéhu a
progndzy onemocnéni, predoperacni vySetreni, pro posudkové, preventivni a

v neposledni fadé i vyzkumné ucely. Vysledky dynamické spirometrie jsou vyjadiovany
objemovymi parametry vztazenymi k casu. Namérené parametry jsou zaznamenany do
tzv. spirometrické kiivky. Castéji je vyuzivano vyjadieni pomoci kfivky priitok-objem.
Jejim grafickym znazornénim v souradnicovém systému se hodnoti vztah mezi priitokem
vzduchu dychacimi cestami a objemem usilovné nadechnutého nebo vydechnutého
vzduchu a oznacuje se jako smycka priitok-objem (zkracené smycka F-V). Ke stanoveni
statickych a dynamickych dechovych parametri se pouzivaji spirometry. Jsou zaloZzeny
na riznych principech: 1) méfi zmény objemu vzduchu v uzavieném systému (napfr.
posun zasobniku uzavireného vodou - Kroghtiv respirometr); 2) méti rychlost proudéni
vzduchu definovanym priirezem z otacek turbinky a objemy jsou dopocitavany (Cosmed);
3) stanovuje rychlost proudéni vzduchu z méfenych rozdili tlaki mezi vnitini a vné;jsi
stranou membrany spirometru, objemy jsou opét dopocitavany (spirometr systému
PowerLab). Zapis usilovného vydechu vitalni kapacity plic patii mezi zakladni funkéni
vySetieni ventilace plic. Zmény tvaru krivky jsou u nékterych chorob dychacich organt
natolik charakteristické, Ze vySetreni poskytuje cenné diagnostické udaje. Zptisoby
vyhodnoceni vySetieni jsou riizné. Nejvice se uziva metoda jednosekundové kapacity, coz
je mnoZstvi vzduchu, které po maximalnim nadechnuti vydechne vySetfovany nejvétSim
usilim za prvni sekundu. Udava se, bud’' v absolutnim mnozstvi v ml, nebo v procentech
vitalni kapacity. Normalni hodnoty sekundové kapacity se pohybuji kolem 80%.

1) POPISTE KRIVKU VITALN{ KAPACITY PLIC (vyplite prazdné
obdélniky):
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2) VYSVETLETE PRINCIP HUTCHINSONOVA SPIROMETRU:

t - Inspiration Expiration
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3) STANOVENI VITALNI KAPACITY PLIC

Pomiicky: spirometr, kadinka s alkoholem, kddinka s vodou
Postup:
1. ukol

vySetiovana osoba zhluboka dycha 2 - 3 minuty

potom maximalné vdechne a maximalné vydechne cely obsah plic do spirometru
na stupnici druha osoba odecte mnozstvi vydechnutého vzduchu

zjiSténou hodnotu zaznamename

U kaZdé osoby provedeme tii méreni a nejvyssi zmérenou hodnotu podtrhneme
po kazdé osobé oplachneme naustek spirometru nejprve v alkoholu, potom ve
vodé.
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Nameérené hodnoty:
1. méreni:
2. méreni:

3. méreni:
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Existuje vztah mezi télesnou hmotou, hmotnosti téla a vitalni kapacitou plic.
Vysvétlete jaky:

Dosad’te do vzorce:

hmotnosttéla X 50 = n (ndleZita hodnota vitdlni kapacity plic)

s x 100 =P% S......skute¢na hodnota vitalni kapacity plic (namérend)

n n .... nalezita hodnota (vypoctena)

Cislo P informuje, kolik procent naleZité hodnoty vys$etfovana osoba vykazuje.

Vase namérené cislo P:

2. ukol

Spirometrem mizeme mérit riizné slozky vitalni kapacity plic, oznacujeme je:

A......vdech dopliikovy
B.....normalni dech
C......vydech rezervni

Vitalni kapacita plic=A+B + C

Nejprve zmérime normalni dech B:

1. vySetrovany se pohodlné posadi, vezme naustek spirometru do ust a nékolikrat
normalné dycha nosem
2. priposlednim vydechu vypusti vzduch usty
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3. ziskanou hodnotu B zapiSeme

Namérena hodnota B =

Zjisténi hodnoty B + C (normalni dech + rezervni vydech:

1. opakujeme stejny postup, ale po normalnim nadechnuti vySetfovany
vydechne do spirometru tolik, kolik maximalné miize
2. ziskame hodnotu B+C a zapiSeme ji

Namérena hodnotaB + C =
Zjisténi hodnoty A+B+C (vitalni kapacita plic):

1. vySetfovany se maximdalné nadechne a maximalné vydechne do spirometru
2. zapiSeme ziskanou hodnotu vitalni kapacity plicA + B + C

Namérena hodnota A+B+C:

Z téchto tri hodnot vypocitejte jednotlivé hodnoty A, B i C:

4) MEREN{ VRCHOLOVE RYCHLOSTI VYDECHOVEHO PROUDU (PEF)

Pokles vrcholové vydechové rychlosti (PEF) oproti normé je jednim ze zakladnich
parametrl zuZeni (obstrukce) dolnich dychacich cest a vypovida o stavu prichodnosti
pridusek (brocht). Pti obstrukci dychacich cest se zhorsuji jejich pritokové vlastnosti a
hodnota PEF Kklesa. Pri tistupu obstrukce, napt. po 1é¢bé, se hodnota PEF umérné zlepsuje.

Pomticky: vydechomér asmaPLAN+, alkohol, voda
Postup:
1) Vratte jezdce k nule
2) Pristroj pri méreni drZte ve vodorovné poloze
3) Podle potreby si odkaslete, zhluboka, co nejvice se nadechnete.
4) Bez Cekani vloZte ndustek do ust za linii zubt
5) Zuby a rty naustek lehce, ale zcela obemknéte
6) Nyni do pristroje co nejprudceji a co nejrychleji vydechnéte.

7) Odectéte hodnotu PEF (1/min)
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8) Opakujte trikrat, zaznamenejte nejvyssi hodnotu.
Nameérend hodnota:
Zhodnoceni:
e Zelené pasmo: normalni hodnoty PEF (80 - 100 %)
e 7luté pasmo: zhorsujici se nalez (50 - 80% normy), dfivod k rozsiieni terapie

e (Cervené pasmo: téZké zhorsSeni stavu, nutna konzultace s lékarem (méné nez 50%
normy)

e Fialové pasmo: kriticky pokles stavu priichodnosti dychacich cest, nutna urgentni
kontrola lékarem!

Stav Vasich dychaciCh CESt: ...t e e e e e e e

Dechovy pafametr Zkratka Jednotka

o Klidové dychdni

Frekvence f (pocet dechii/min)

Dechovy objem Vo litr (1)

Minutovd Ventilace \/E =V.xf 1/min

e IRV,ERV,VC

Inspira¢ni rezervni objem IRV 1

Inspiraéni kapacita IC=VT + 1RV 1

Expira¢ni rezervni objem ERV 1

Expiracni kapacita EC= VT + ERV 1

Vitdln{ kapacita (zmérend) vC 1

Vitdlni kapacita (vypocitand) VC=IRV + ERV + V¢ 1

e FVC, FEV,

Usilovna vitdlni kapacita FVC 1

Jednosekundovd kapacita FEV, 1
FEV//FVC x 100 %

e Hyperventilace

Frekvence f (pocet dechli/min)

Dechovy objem Vr 1

Maximdlni Minutové Ventilace (MMV) B e I/min

e Apnoickd pauza v inspiriu S

*  Apnoickd pauza v expiriu s

Tab. 12. MéFené dechové parametry
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Dychaci systém

Dechova frekvence ( f): 10-18 dechii/min.

Dechovy objem (Vr1): 15-18 % vitdln{ kapacity (VC) = 0,5 L.

Inspiracni rezervni objem (IRV): 60 % VC =251,

Exspira¢ni rezervni objem (ERV): 25 % VC=1,51.

Vitélni kapacita plic (VC): V+ERV+IRV =45 1.

Inspira¢ni kapacita (IC): IRV+Vt=75% VC =3 L.

Patologické hodnoty vitdlni kapacity jsou mensi ne? 80 % nale¥ité hodnoty.

Minutova ventilace (MV): 5-9 /min.

Maximdlni minutové ventilace (MMV): < 150 I/min.

Jednosekundovd kapacita (FEV,): > 80 % vitdlni kapacity ziskané usilovnym vydechem.
Celkovd plicni kapacita (TLC): RV+VC =6 1.

Rezidudlni plicni objem (RV): 20-35 % TLC (RV/TLC)=1,51, u starych lidi az 40 %.
Funkéni rezidudlni kapacita (FRC): RV+ ERV = 3 |,

Priiméma rezistence dychacich cest: 0,15 kPa s,

Celkovy zavér: (zhodnot'te stav plic vysetiované osoby)
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