Prakticka cvi¢eni €. 5 Jméno:

Travici soustava

Ukol ¢&. 1: Traveni $krobu v dstech

Pomiucky: chléb, treci miska s tlouckem, zkumavky, kahan, drzak na zkumavky, kapatko
Chemikalie: Lugollv roztok, Fehlingliv roztok | a Il, destilovana voda.

Teorie: Traveni skrobu v Ustech je vyvolano enzymem ptyalinem, ktery je obsaZzen ve slinach. Zplsobuje
enzymatickou hydrolyzu Skrobu na jednodussi sacharidy (dextriny, maltosu).

Postup:
1) Na kousek chlebu kdpneme Lugolovo Cinidlo a pozorujeme barevnou zménu.
2) Dalsi kousek chlebu rozzvykdme asi 10 minut v Ustech.
3) Rozivykany chléb tfeme s 20ml destilované vody v tfeci misce a nechame usadit.
4) ,Tekutinu” nad usazeninou rozdélime do dvou zkumavek. Do prvni zkumavky ptikdpneme Lugoliv
roztok a pozorujeme.
5) Do druhé zkumavky priddme smés Fehlingova cinidla I. s Fehlingovym ¢inidlem Il. v poméru 1:1,
6) nasledné povatime a pozorujeme barevnou zménu.

Provedeni: Na kousek chlebu jsme prikdpli Lugollv roztok, objevila se fialova barva, coz je dlikaz, Ze chléb
obsahuje skrob (polysacharid). Po deseti minutach intenzivniho Zvykani se v Ustech objevila sladka chut
slinach. Polysacharidy se v Ustech s$tépi na disacharid maltosu, pro ktery je typicka sladka chut. V prvni
zkumavce, do které jsme kapli LugolUv roztok, se barva nezménila, protoze Skrob byl jiz rozloZzen. Ve druhé
zkumavce, ktera reagovala s Fehlingovym Cinidlem, se barva zménila na jasné oranZovou, coz dokazuje
pritomnost redukujicich disacharidl. Pri zkousce s Lugolovym roztokem jsme nepozorovali zddné

zmény.
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Prakticka cviceni €. 5 Jméno:
Ukol &. 2: Stanoveni energetického vydeje vypoétem
V klinické praxi je tfeba Casto stanovit aktualni energeticky vydej (AEE), pficemzZ ne vidy je dostupné méreni nepfimé
kalorimetrie. VyuzZivame k tomu tabulek a vzorc(, které byly odvozeny na zakladé dat, ziskanych mérenim vzorku
populace.
Postup:

1) Vypocet bazalniho energetického vydeje (BEE):

Nejrozsitenéjsi odhad BEE vychazi ze vzorcll Harris-Benedicta (1919).

Pro muze: BEE=66 +(13,7xm+5xh)-(6,8 xr)
Pro Zeny: BEE =655+ (9,6 xm) + (1,7 x h) - (4,7 xr)
m....télesnd hmotnost v kg

h.....vySka téla vcm

r....vék v letech

Vysledek v kcal/den prevedte na kJ/den a kJ/s (1 kcal=4,18 kJ, 1 J = 0,2388 kcal).
2) Vypocet aktudlniho energetického vydeje (AEE) vychazi z nasledujiciho vztahu:
AEE =BEE x AF X TF x IF

kde pfihlizime k faktoram:

aktivity - AF lezici pacient 1,1
lezici, ale mobilni pacient 1,2
mobilni pacient 1,3
zdravy lehce pracujici 1,559 1,60 &
zdravy stfedné pracujici 1,649 1,783
zdravy téZce pracujici 1,829 2,103
télesné teploty -TF 37°C 1,0
38°C 1,1
39°C 1,2
40°C 1,3
41°C 1,4
poskozeni -IF nekomplikovany pacient 1,0
pooperacni stav 1,1
fraktury 1,2
sepse 1,3
peritonitida 1,4
mnohocetnd poranéni 1,5
mnohocetnd poranéni+sepse 1,6
popaleniny 30-50% 1,7
popaleniny 50-70% 1,8
popdéleniny 70-90% 2,0

Pozn.: pfi vypoctu AEE v nasem cviceni pouzijte pouze faktor aktivity: zdravy lehce pracujici.
Zavér: Vypoctéte vlastni hodnoty BEE a AEE a vyjadrete kJ/den.
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Prakticka cvi¢eni €. 5 Jméno:

kaol ¢. 3: Sestaveni jidelniho listku. Zasady spravné vyzivy

" Cl cvident: :
. Sezndmit se se zakladmnn pnnc1py sprivné Vyzwy Naucit se vypocitat denni pn]em cukrt, tukd,
‘bilkovin, vitaminti, iontl a energie a stanovit vyzwove doporucem dané osoby s ohledem na vek,

i:_‘}i??pohlaw a energeticky vydej

;iUvod : o
~ Ji¥ vRecku 01tovany vyrok ,,Nezueme proto, abychom jedli, ale jime proto abychom Zili“ m4 ;
v sob& stile to ne3du1ez1té_|§1’ poselstvi, se kterym se ka’dym dnem lépe & hife vypordddvdme.
‘Na zékladé riznych diet a doporudeni, ktera jsou uvadéna ve vetejné dostupnych zdrojich se stivé tato
“oblast velmi sledovanou a to i z divodd komerénich. I z téchto diivodii je potfebné se v nutncm
_problematice orientovat. Navic poradenstvi vtéto oblasti s sebou pfindsi i znalny prvek prevence,
fj‘v piipadé onemocnéni pak nedilnou soud4st celkové 1é¢by. Optimélni- Vyzwa je vyznamnym prvkem
2zdravého Zivotni stylu, ktery téme&f ze 60 % urcuje nas celkovy zdravotni stayv.
; Podivdme-li se na nislednd doporuceni, vét§ina z nds bude konstatovat, 7e se nic vyznamné
'nového nedozvédéla. Ve chvili, kdy si zrekonstruujeme jidelnitek véerejitho dne a porovndme tak
skute¢nost s optimem, domnivime se, Ze budeme vysledkem (ve velké vetsme) vice nez piekvapeni,
: nez bychom byh ochotni pfed timto praktlckym cvitenim pnpustit

Y XZW(ng doporuceni

‘ pestra strava -
co nejvy$¥i pifjem Cerstvé zelenmy a ovoce (0pt1maln1 Skrét denn€)
pit neslazené stolni vody a ovocné st’avy
preferovat tmavy chléb a celozrnne pecivo pied bﬂym
~ omezit spotfebu tukd
‘omezit smaZené pokrmy
‘omezit jidla z konzerv

omemt spotrebu masa — zej ména cerveneho (veprove hovézf) na 150—200 g/tyden
gervené maso nahradit dribe#fm masem -
. zvy§it konzumaci ryb (alespon 2krat tydne) -
. vyrazné€ omezit pfijem uzenin - # : |
. omezit stravu bohatou na cholesterol (vejce, tudné maso, vnitnosti, nekteré mlééné vyrobky)
. Zvysit spotiebu potravm bohatych na vlakmnu, v1tam1ny a rmneraly (ovoce zelenma- .
~ luSténiny) ' : |
-14. omezit pnjem sladkosti — splse vyjlmeéne (slazene napcue slazene kompoty cukrovmky)
'15. omezit ptijem soli (slané ofisky, bramborové hranolky a lupinky — chlpsy)
16. pokud je nutnd konzumace alkoholickych ndpoji — tak stiidm&
- I7. pocet doporucenych dennich davek se odV1J1 od celkove energemké hodnoty stravy, které md
byt poddna _
1600 kcal v6 davkach
2200 kcal v9 ddvkich
2800 kcal v 11 ddvkach
18. snaZit se udr¥ovat pfiméfenou télesnou hmotnost
19. pravxdelna t&lesnd zétéz (ne_]mene 1 hodma denne) .

SO0 N U A WN

— ok
[ S I S
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Prakticka cvi¢eni €. 5

S ohledem na to, ¥e ka?d4 ¥ivina (substrat) mé ve vyzlvé svij zvl4Stni vyznam neni lhostejne

Jmeno

Jak)’rm procentem se Jednothve substraty na energeucke (a nejenom energetlcké) hodnoté stravy

podileji.

Procenta zastoupeni Jednothvych substratii jsou z4visld na véku, pohlav1, aktudlnim zdravotnim
stavu, ale i na hmotnosti. Nasledujici tabulka 14 je pn’kladem procentoveho zastoupeni hlavnich
substrdtl pro populaci mladych dc)spelych bez tozhsem pohlav1 ve vztahu k celkovému aktuﬂmmu'

energeuckemu vydep

" Lipidy

Proteiny _ ~ Sacharidy -
kJ % G K % G K- | % G . K
8000 | 12 57 960 25 53 2000 | 63 302 5040
12000 12 8 1440 | 27 86 3240 | 61 438 7320
16000 | 12 115 1920 | 30 127 4800 | 58 556 9280
20000 12 144 2400 | 32 170 6400 | 56 671 11200 |
Tab. 14. Priklad vhodného poméru zdkladnich Zivin (substrdti)
Proteiny 0.8 glkg Sacharidy 5 g/kg
Lipidy 6080 g Vitamin A 1 0,8-1 mg
| Esencialni MK 10g Vitamin D Sug
Trans mastné kyseliny <2g/den Vitamin E | 12 mg
n-6 PUFA 5-10 g/den Vitamin K : 70-140 pg
n-3 PUFA 0,6-1,2 g/den Vitamin B, (thiamin) | 1,3-1,5mg
Na* 2000 mg - Vitamin B, (nboﬂavm) 1,5-1,7 mg
K* 800-1300 mg Niacin . 15-18 mg
Ca* 1200 mg | Pyridoxin By 1,6-1,8 mg
Fosfity 800 mg ‘| Kys. listova 160-400 pg
Mg 300-500 mg- Kys. pantothenové 8 mg
| Fe* | 12-18 mg Vitamin B;; S5pg.
| Jod 80200 pg Vitamin C 75 mg
| Zinek 15mg Vldknina 20-35 g
| Selén | 50200 pg ' '

Tab. 1 5 Doporucene davlcy pro dospele ( 19-50 roku) na jeden den

_Samom_é dod_rzem pomért zakladmch- Fivin Jes'te'samo 0 sobé neznameni, Ze se do _organismu _
stdva substrat v optimalnim sloZeni, &ase i vstfebatelné formé. U sacharidi by mély pfevaZovat
lysachandy (3kroby) nad monosacharidy i tzv. vldknina, u lipidi je to otdzka optimdiniho
" zastoupeni. jednotlivych mastnych kyselin, stejné jako u proteinli zastoupeni armnokysehn
F'Nevyvézenost a nepomer jednotlivych polozek miiZe piisobit velmi nepfiznivé. Na druhé strand
musime respektovat ale i aktudlni stav pifjemce nejen v &ase zdravi, ale i nemoci (viz typy diet). _
;;qf 'V souvislosti s potravmaml musime uvést také skuteCnost, Ze fada potravm predstavu;e velml‘
L ‘y§znamné alergeny (viz tab. 16). Pti nejasnych piitindch vzniku alergii se doporuduje po urgitou dobu
f(1—2 tydnli) zapisovat co nejpfesnéji sloZeni jidelni¢ku. Vztah mezi vyskytem zdravotnich poti#f a
fiprOJevu onemocnéni ve vztahu ke sloiem pnjlmané stravy tak mnohdy byvéa khcem k uréem konkrétni
: potravmy alergenu. S -
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Prakticka cvi¢eni €. 5

Tab. 1 6.. Cetnost vyskytu potravinovych alergii

Postup prdce:

Jméno:

Potravina % vyskyta
Kravské mléko - 41
DribeZ? 34
Ryby 11
Ovoce - 4.2
Lusténiny 2,5
Maso 1,3
Zelenina - 1,2
Cibule 1,0
‘Ostatni

2,2

1) Zaznamenejte Udaje o hmotnosti, vysSce, véku a pohlavi osoby, pro kterou je jidelni¢ek sestavovan.

2) Uvedte vypocet AEE

3) Stanovte denni vydej energie: k vypocitané hodnoté BEE dle Harris-Benedicta pripoctéte:
e prirGstek na specificky dynamicky ucinek Zivin, ktery Cini pfiblizné 10% z hodnoty BEE

e prirlstek na vydej energie spojeny s télesnou ¢innosti — bud’ podle faktoru aktivity (AF) nebo tabulky

17A.

4) Podle tabulky 17B sestavte jidelni¢ek véerejSiho dne. Tabulky se sloZzenim jednotlivych potravin,
napojl apod. najdete na http://www.czfcdb.cz/. V predposlednim radku tabulky uvedte soucet

pfijaté energie, Zivin, vitaminG a minerald. Do posledniho fadku vepiste doporucené hodnoty denniho

prijmu pro jednotlivé polozky tabulky.
5) Sestavte idealni jidelnicek dle zasad spravné VyZivy.

“ Cinnost Energetickd potfeba nad BEE v kJ/hod
Sezeni 65 '
Stani 85
Pomald chiize 500
Rychla chiize 900
Pomald jizda na kole 750
Plavin{ 850-2 930
B&h 2 100-2 890
LyZovéni. 2 100-4 020
Veslovéni 5100

Tab. 17A. Priklady energetické potieby vybfanfch Sinnosti

Jidlo - |Mno%- [Ener| P | L | S ‘Mineraly - Vitaminy

Potravina | stvi . | gie (g') ® (®)

| ® (&H | | S : |

N R 'Ca P Fe | A B B PP C

L mj. mg mg mg mg

Snidané | T ’ — =

Chléb 50 | 530 (2,30 | 04 |2820| 85 46,00 . 0,03 - 0,06 0,015 0,20

Mislo 10 | 300|005| 81 | 003| 1,5 140 002|300 - 0001 001

Tab. 17B. Vzbr pro se&tavovcim’ jidelm’éku do tabulky; m.j. émezincirodnz’ jgdnotky
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Jméno:

Zavér: Porovnejte energeticky prijem a vydej, prijaté a doporucené denni ddvky Zivin, minerdli a
vitamin( a zhodnotte. Posudte miru optimdiniho sloZeni prijimané stravy. Jakych chyb oproti
doporucenim sprdavné vyZivy jste se dopustili? Jak je napravit?

Pozndmka pro praxi: o ) -
DileZitd je i vyZiva pti riznych onemocnénich. Pro prehlednost uvidime jednotlivé typy diet,

se kterymi se v praxi setkdte:

1. tekuti dieta ) »

indikace: onemocnéni dutiny dstni, jicnu (naptiklad po operacnic

cytostatiky, poruch polykani)

principy: plné hodnotnd, tekutd ’

podle indikaci: chud4 na kyseliny, bohat4 na mléko, bandny

podet jidel: 6krit denn&

h zdkrocich, po ozafovéani, 16Xbé

2. redukéni dieta

indikace: nadvéha, diabetes mellitus II. . o ,

principy: vjdlouéeni glukézy, lehce resorbovatelnych sacharidii a energ:encky bohaté stravy, poddni
potravy s balastimi litkami, podané sacharidy mus{ byt rozloZeny v pribéhu celého dne, dostatetny
piivod tekutin (2-2,5 1)

podet jidel: Skrit denn&

3. ovocny den i

indikace: nadvdha, hyperurikémie : - :
principy: dostate¢ny piivod tekutin ve formé minerdlek, dZusi, kdvy Caje,
v rozloZengch ddvkach (1-2krdt do tydne)

4. hyperlipoproteinémie X : i .
indikace: izolovand hyperchylomikronémie, indukovand hyperlipoproteinémie, zmnoZeni LDL

cholesterolu, familisrni - hypercholesterolémie, familidrni  defekt _APO_»B-IOO, {z‘?lovapa
hypertriglyceridémie, zvy3ené hodnoty VLE{:D{antlllhlém; hlyperu-iglycendémae, dysbetalipidémie,
6za mnoZeni chylomiker, zvyseni cholesterolu . .
;tfi;tcoi:;:'la;;llz;z alkoholu, zmezit pﬁjer{l potravy obsahujici LCFIA (LCFA, _Long Chain Fatty Acuui
obsahujf vice jak 12 atomi uhliku), podéni MCFA (Medium Chain Fau)i Acid) obsahuji 6-12 atoémhu
uhliku) v dévece nejméng 30 g, podén kys. linolové (5-10 g), vylouteni krystalového a hnzznov 0
cukru, omezeni pifjmu potravy s vysokym obsahem cholf-:stemlu (pod 300 mg/den), podani Potravy
s vysoce balastnimi ldtkami (pfi Spatné toleranci zpodétku jeden den v tfdnu) redukce hmotnosti,

podet jidel: Skrat denng

1,5 kg Cerstvého ovoce/den
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5. dieta se snizenym obsahem proteini
indikace: jaterni insuficience, porto-kavalni zkrat, jicnové varixy

principy: redukce pifjmu proteini na 50-60 g/den (individudlné rozdflnd tolerance), omezit piijem
stravy s vysokym podilem aromatickych aminokyselin (maso, uzeniny), zvysit pfijem aminokyselin
s rozvétvenym fetézci pfi piekrodeni doporugeného mnoZstvi proteind, vyloudit potraviny s tendenci
k nadyméni a téZce stravitelné; absolutni zikaz alkoholu

pocet jidel: Skrit denné

6. dieta chuda na proteiny
indikace: insuficience ledvin ve stadiu dekompenzované retence, kreatin >6 mg/dl, urea >150 mg/dl

principy: redukce pijmu proteini na 0,4g/kg/den, volny vyb&r proteinii v ramci celkové sumy,
vysokoenergeticky pifjem 147-155 kI (35-37 kcal)/kg/den,substituce esencidlnich AMK ve formé
smésf, podani lipidd, které obsahuji linolovou kyselinu, substituce vitamind rozpuiténjch ve vods,
kalcia a Zeleza

pocet jidel: 5-6krt denné

7. na proteiny bohatd strava

indikace: popileniny kiZe, kachexie, lé¢ba cytostatiky, anorexia nervosa, nefroticky syndrom,
dlouhodobé peritonedlnf dialyza

principy: plnohodnotnd, vyvdZend strava, pfijem 1,2-1,5 g proteini/kg/den, vysokoenergetickd strava
147-168 kJ (3540 kcal)/kg/den

polet jidel: 5-6krét denng

8. strava chudé na sodik

indikace: esencidlni hypertenze, sekunddrni hypertenze, edémy, gestozy

principy: plnohodnotnd, vyviZend strava, zdkaz podivini kuchyriské soli, vylou€it sal v pfipravé jidel,
minerdlky pouze s obsahem sodiku pod 20-30 mg/l (napfiklad tuto podminku nespliiuje Mattoniho
kyselka, Ida, Magnesia, Ondra¥ovskd kyselka, Handck4 kyselka, Korunni kyselka)

9. strava chudd na kalium

indikace: hyperkalemie

principy: eliminace stravy s vysokym obsahem drasliku, sniZit obsah kalia v brambordch a zeleniné na
2/3 nastrouhdnim a vylouhovédnim ve vod& -

10. strava bohati na kalium

indikace: stavy spojené s nedostatkem kalia (napt. abusus laxancif)

principy: plnohodnotnd, vyvédZend strava, poddni stravy s vysokym obsahem kalia (suSené ovoce,
bandny, meruiiky, ovocné a zeleninové §t4vy, potraviny s kakaem)

11. strava chud4 na kalcium

indikace: primirni hyperparathyreoidismus, hyperkalcemicky
kalciumoxaladtové kameny mocovych cest,

principy: plnohodnotnd, vyvdZend, eliminace stravy bohaté na vapnik, eliminace minerdlek s vysokym
obsahem vapniku, denni piijem tekutin 2-2,5 I/den

syndrom (napf. plasmocytom),

12. vyvi7ens dieta na kalcium-fosfit

indikace: osteopor6za, osteopenie :

principy: plnohodnotnd, vyvdZend strava, pomé&r podaného kalcia : fosfora = 1: 1 aZ 1 : 1,2; zvySeny
piijem produkti bohatych na kalcium (pfev4Zné mlé&né produkty, lépe ve formé fermentované — napf.
jogurtl), omezeni pf{jmu potravin bohatgych na fosfaty, omezen{ potravin bohatych na oxality

pocet jidel: 5-6krit denné.

Mgr. Martina Jancova, Ph.D.



Prakticka cvi¢eni €. 5 Jméno:

Ukol ¢&. 4: Hodnoceni stavu vyZivy
Cil cviceni: T Lt : R _ : _ RS
Nautit se hodnotit stay vyZivy &lovéka pomoct metod a postupli pouZivanych v klinické praxi.
Je s podivem, Ze i vyspélé spoletnosti se ve velkém procentu setkavajf s poruchami stavu vyZivy
ato v obou smérech — podvyZivou i v§razn& zvySenou hmotnosti. Obé krajnosti pak majf nejrizn&j3{
klinické vystupy, at’ uZ poruchy triveni a metabolismu, kdy se naptiklad ve vystupfiované formé miiZe
‘objevit i nemoZnost b&Zng pfijimat stravu (anorexia mentalis), tak i v populaci zvySené (a stéle
~rostoucl) procento lidf se zvySenou t&lesnou hmotnosti s - doprovodnymi projevy nejenom
metabolickymi, endokrinnimi, kardiovaskuldrnimi, ale i s onemocné&nimi napiiklad pohybového
apardtu. Rozhodn€ vyznamné jsou i souCasné ptitomné poruchy vnfmén{ sebe sama, pocity
ménécennosti a deprese. S e T T DR
Pro hodnoceni stavu VyZivy se nejéastéji ud4v t&lesnd hmotnost. Tato hodnota m4 ale vypovédni
~hodnotu znaéng variabilni, proto¥e neni pfesné definovand ve vztahu k pfijaté potravé, véku meéfené
- osoby, pohlavi. Tyto nedostatky se sna%{ nahradit dal§i pomocné métené veli¢iny — jako je soudasné
- méfen4 télesnd vySka, obvod pasu, bokii i nejrizn&jsi indexy. o S o
~ Vice hodnot, které popisuji aktudlni stav vyZivy, dokéi presn&ji odliit n&které fyziologické"
odchylky ve sloZeni organismu napiiklad mezi muZem a Zenou a piesn&ji upozornit na pocinajici
zmény. - RN A _ _ .
 Pro Klinickou praxi m4 velky vyznam uréeni i dalSich parametrii hodnocenf stava v§%ivy, z nich
- bychom na prvnim mist& jmenovali aktivni svalovou hmotu a tloustku koZnf fasy. Tyto hodnoty 1ze
zjistovat v zdvislosti na vybaven{ pracoviité nejriizn&jiim zpusobem (dilu¢ni metody, spektrometrie,
- pocitaovd tomografie). Tyto metody, velmi ndroéné na vybaveni, mohou byt nahrazeny v kazdodenni
praxi metodami jednodu$¥imi, které pro bé&Znou klinickou praxi dostadujicimi (kaliperem méfend
tloustka koZni fasy, krejCovsky .metr pro stanoveni obvodu kondetiny, méfeni bioimpedance horni
a dolni poloviny té&la). L o = - '

Potieby: R S _
Viha, mefidlo vysky, _krejéovsk_)'/ centimetr, kaliper,
Postup préce: - AR _ R e
a) Indexy vychézejici z antropometrickych ukazateli: P
- Nejjednodussi ' -prisob zjisténi doporuéené  (tzv. - idedlni)  hmotnosti vychdzi
z Brocova indexu: ' B . ;

Idedlni hmotnost se stmowje:

pro .r_nuié: - télesnd vySka v cﬂ1 -100 nébo (t&lesnd vyska v m)> x.23
pro Zeny: . (t€lesn4 .ifj’z‘s'ka-v cm-100)- 10 % nebo (t€lesnd vyska v m)® x 21,5
Dali vypotty:

% idedln{ hmotnosti: (aktusln{ hmotnost/idelnf hmotnost) X 100
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Prakticka cviceni ¢. 5 Jméno:
PH prepoétu kolik procent své 1dealn1 hmotnostl sIedovana osoba dosahu_]e lze kla51ﬁkovat

4 stupné obezny (tab. 18A)

 Stupeii obezity % idealni hmotnosti
- Mirny ' ' 115-129

Stiednf 130-149

Tézky 150-199

Morbidni > 200

Tab. 18A. Hodnoceni stupné obezity pomoci Bn'_)éova' indexu

Novejl se uzZivd mdex Queteletﬁv = mdex télesne hrnotnostl znamejsl pod anghckym nazvem

body mass index (BMI):
B M = hmotmost (kg)-
vyska ( ) -

Na zékladé takto 21skaneho mdexu pak urlete Jednothve hmotnostm kategone (tab 18B)

" Index télesné hn'mtnosti - BMI (kg.m' 2 _
Kategorie - ' Muz ] Zeny
Podviha <20 <19
Norma 20-24,9 19-23,9
Nadvéiha 125-29,9 - 24289
Obezita 30-39,9 129-38,9
Te7k4 obezita > 40 >39

Tab. I8B. Hodnoceni hrﬁémosmich ka_tégbrif poniocz’ BMI -

~ Uvedené indexy nevystihuji skute¢nost fyz1olog1cky rozdﬂneho rozlozem tuku mezx pohlavum
Z tohoto divodu maji vyznam dva da]s1 parametry: -

Stanovem obvodu v pase ktery Je ve1m1 Jednoduchy a pntom vyst;zny (tab 18C)

: Obvod v pase (cm) :
| Kategorie L = ‘Muii Zeny
| Doporucené rozmezi ' R <94 - <80
Nutné sniZit hmotnost o ' B 95102 . - 0 8190
SniZeni hmotnosu vyZzaduje léka.rskou pomoc ' - >102 B >90

Tab. 18C. Hodnocem’ hmotnosti pomocf obvodu pasu

Stanovem mdexu pas/boky (z anghckeho Walstll-Ilp Ratio = WI-IR) v bezrozmémém disle.

Tento pomér se pro feny doporuéu;e <0, 80
pro muze - < 1,00

Poznamka pro prax'ii Vv pﬁpadé' obéznich pacientil vypoéitévéme' energeﬁckbu -poti‘_ebu pouze
na doporu¢enou hmotnost dle Brocova indexu, nikoliv na aktudlni hmotnost! :
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Prakticka cvi¢eni €. 5

Jméno:

Ukol & 5: Méreni télesného tuku kaliprem

Vrstva podkoZniho tuku vypovidd o energetické :bﬂanci organismu, nedokd¥e ale postihnout
mozné rozdily v distribuci podkoZniho a viscerdlniho tuku. Nejjednoduss$i metoda rozsifend v klinické
praxi je metoda méfeni koZni fasy kaliperem nad musculus triceps brachii (obr. 35A). Mé&feni se

- provéadi ve stoje ¢i vsed® na volng& své¥ené nedominantni horni konéeting. KoZni fasa se m

na dorzilni strang, pfibliZn€ ve stfedu paZe. Ndsledujici tabulka 19 uvadi referentni hodnoty:

Lehky aZ stfedni ubytek

. Fyziologick4 norma Vyrazny deficit (mm)
'  (mm) ' podkoZniho tuku (mm) . L '
| Zena . >165 1015 <10
| MuZ > 12,5 7,5-11 <75

Tab. 19. Hodnoty kozni fasy nad rricepsefn

Poznémka: je 1épe vychézet z aritmetického priméru alespoti tf{ méfenf.

Piehled standardnich méficich mist je uveden na obr. 35. V praktiku pro dal¥{ moZny zpiisob
hodnoceni zastoupeni tuku v
obr. 35B).

Obr. 35B. KoZni Fasa nad lopatkou

Zaklady antropologie 1

organismu z nich pouZijeme jest¢ méfeni koZni fasy nad lopatkou (viz

Obr. 35A. KoZni Fasa nad tricepsem

Mgr. Martina Jancova, Ph.D.
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Prakticka cvi¢eni €. 5

Postup méfeni kaliperem: palcem a ukazovékem fasu v daném ml’sté uchopte a tahem ji oddélte
~ od svalli pod ni. Mé&fici plosky kaliperu umistéte druhou rukou za vrchol ohybu kiiZe (ve: vzdélenosti
cca 1 cm od prstd) a uvolnéte méfidlo, ¢imZ za¢ne plisobit na kOZi konstantm tlak. Tloustku fasy

Jméno:

- v mm musite ode¢fst do 2 sekund, doporutuje se ale pro zvy$eni ptesnosti méfenf opakovat.

Z hodnot koZnich fas (v mm) na paZi (m.triceps brachii) a na zddech (nad lopatkou) urete

i procento zastoupeni tuku v organismu (orientaéni hodnota) — viz nomogram (obr. 36).

% TUKU

pate 33
iy ‘ ; _"'34
wl 430 |
30k . ":26
25} Cdn
B
12k 414
I
SC 76
21
L™
217-50

- Obr. 36. Nomogram — spojnice mezi naméfenymi hodnotami koZnich Fas (mm) protindg osu % tuku

Celkovy zavér praktickych cviceni:
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