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Svalova soustava (Myologie)

Svalova soustava pfedstavuje nervoveé fizeny, aktivni pohybovy aparat. Jejim
zakladem je smrsténi schopna, svalova tkan, ktera je zdrojem pohybu a sily.

Svaly svou €innosti zabezpecuji pohyb téla a jeho €asti, vzpfimené postaveni,
vyvolavaji pohyb vnitfnich organu, vyvijeji tlaky a napéti, vytvareji teplo.
Rozeznavame tfi typy svalové tkané:

1) PFi¢né pruhované (kosterni) svalstvo zajistujici pohyb téla, koncetin, mimiku,
dychani, udrzuji vzpfimenou polohu a podobné. Jejich ¢innost podléha nasi vali.
Tento typ svall je inervovan misnimi nebo hlavovymi nervy .

2) Hladka svalovina — tvofi sou€ast stény fady vnitfnich organu (napfiklad travici
trubice, mocCopohlavniho systému, cév). Hladké svaly jsou fizeny autonomnim
nervstvem a nepodléhaji nasi vuli.

3) Srdecni svalovina — je zvlastni typ svalové tkané, ktera ma vzhled a nékteré
vlastnosti podobné kosternim svaltm, ale neni ovladana nasi vuli, je inervovana
autonomnim nervstvem. Obsahuje specializované buriky, které jsou schopny vyvolat
ve zbyvajicich ¢astech srdce stah.

Obsahem prvniho dilu skript ,Anatomie pro antropology” je popis pfi¢né pruhované
svaloviny, ktera je funkéné napojena na pasivni pohybovy aparat — kosterni systém
a spoje.

Obecny popis svall

Svaly, které jsou tvoreny pficné pruhovanymi vlakny, se nejCastéji spojuji s kostmi
(kosterni svaly) a vyvolavaji pohyby v kloubech, dalSi svaly se spojuji s kUzi

a vyvolavaji tak jeji pohyb (kozni svaly). Nékteré mensi svalové snopce se spojuji s
kloubnimi pouzdry (brani jejich uskfinuti — kloubni svaly), jiné s chrupavkami
(napfiklad svaly hrtanu), se sliznicemi (napfiklad svaly jazyka), s Cidly (oCnicové
svaly) a podobné. Svaly tvofi asi 1/3 télesné vahy. Vice nez polovina celkové
hmotnosti svalstva pfipada na svaly dolni kon&etiny (56%), na svaly horni koncetiny
asi 28% a na svalstvo trupu a hlavy okolo 16%. V lidském téle nalezneme

na 600 svalu, vétSina z nich je ale parova.

Tvar svall

Podle toho, ktery rozmér prevlada, délime svaly na:

a) Dlouhé svaly — prevlada u nich délka a najdeme je prfedevSim na koncetinach
(svaly mohou byt vicehlavé — napfiklad Ctyfhlavy stehenni sval — m. quadriceps
femoris).

b) Ploché svaly — jsou rozprostfené do plochy, vyskytuji se hlavné na trupu
(napfiklad zevni Sikmy bfiSni sval — m. obliquus externus abdominis).

c) Kratké svaly — preklenuji jen jeden kloub a vykonavaji pohyby malého rozsahu
(napfiklad kratkyodtahovac palce ruky — m. abductor pollicis brevis).

d) Kruhové svaly (svéracCe — sfinktery) — pfi kontrakci uzaviraji télni otvory
(napfiklad zevni svéraC koneCniku — m. sphincter ani externus).
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Skladba svalu

Vlakna pficné pruhované svaloviny ziskala nazev podle svého vzhledu pod
mikroskopem (viz u€ebnice histologie). Ruzny pocet vlaken se spojuje vazivem

v primarni snopce (snopecky), u objemnéjSich svalu se snopecky spojuji v
sekundarni snopce a ty se dale spojuji v urcCity sval. Sval je bohaté zasobeny
cévami, které obstaravaji obéh krve a mizy. Prokrveni svalu a tim i latkova

vymeéna se vyznamné zvysSuje v dobé svaloveé Cinnosti. Kazdy sval je zasoben
nervy, které jsou jednak motorické — pfivadéji z centralni nervové soustavy (CNS)
vzruchy vyvolavajici svalovou Cinnost. Vzruchy predavaji svalovému vlaknu
prostfednictvim nervosvalové ploténky. Senzorické nervy odvadéji vzruchy

ze svaloviny a pomoci receptort tak informuji CNS o stavu napéti svalu a Slach.

Na svalu rozliSujeme stfedni, masitou ¢ast — svalové bfisko (venter musculi ) a ast
Slasitou (tendo musculi), ktera slouzi k pripojeni svalu ke kostem. U plochych

svalul je Slacha rozprostiena do plochy a nazyva se aponeurdza. Za zacatek svalu
(origo ) povazujeme tu Cast svalu, ktera je méné pohybliva (obvykle ulozena
proximalnéji), jako upon svalu (insertio ) oznaCujeme Cast svalu, ktera je zpravidla
pohyblivéjsi a ulozena distalngji. Cast svalového bfiska blize zadatku se nazyva
ocas (cauda musculi). Za urcitych okolnosti se vSak mize zacatek

svalu zaménit za upon (u pomocnych dychacich svall napfiklad znehybnénim horni
koncetiny), proto je ,zaCatek® a ,upon svalu“ otazkou obecné dohody.

Funkce svalu

Zakladem svalové funkce je svalovy stah (kontrakce), za normalnich podminek
vyvolany nervovym podnétem. Vysledek kontrakce je podle okolnosti rizny,

podle toho rozeznavame dva typy svalového stahu:

Izotonicka kontrakce, pfi které se méni délka svalu (napfiklad pfi zvedani
bfemene).

Izometricka kontrakce, pfi nizZ sval vykonava statickou Cinnost, neméni délku, ale
jeho akce je ve zméné napéti svalového bfiska (napfiklad ,zataté pésti“, ,zataté
zuby*). Tento druh stahu charakterizuje rizné vydrze. Podléha pfitom rychle unavé,
protoze trvajici stah ztéZuje odtok krve ze svalu. Pfi svalové Cinnosti se oba typy
kontrakci stfidaji. Pro udrzeni spravné polohy kloubl a ¢asti téla vibec ma velky
vyznam urCité svalové napéti. Vedle kratkodobych nebo déle trvajicich svalovych
kontrakci je kazdy sval trvale (i v klidu) ve stavu ur€itého napéti. Tento trvaly klidovy
svalovy stah se nazyva klidové napéti svalu — svalovy tonus. Diky svalovému
napéti je sval v jisté pohotovosti a miZze dojit k okamzité pohybové reakci. Teplo
svalovy tonus snizuje, chlad naopak zvysSuje.

Posturalni svaly (antigravitacni) jsou takové svaly, které svym trvale zvySenym
tonusem zabezpecuji vzpfimené drzeni téla (latinsky positura, anglicky posture —
postoj, pozice, poloha). Ke skupiné posturalnich svallu nalezi zejména autochtonni
svaly zad, hyzdové svaly, extenzory dolnich koncetin a svaly Zvykaci. Tonus sval(
poklesa ve spanku (napfiklad snizenim napéti Sijovych svall pfepadava hlava pfi
usinani vsedé na prsa), znacné ochabuje pfi bezvédomi, narkdze a po ztraté
inervace svalu. Dojde-li k poSkozeni inervace svalu nebo celé funkéni svalové
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skupiny, nabude pfevahy napéti zbylych svall a muze se vyvinout nasledné
patologické drzeni téla. Analyza i jednoduchych pohybu je neobycCejné sloZita.
Vedle svalu, které dany pohyb vyvolavaji, vstupuji reflexné do Cinnosti i svaly, které
izometrickou reakci znehybriuji jedno z pfipojovych mist — takzvané fixatory.

Jiné svaly neutralizuji nezadouci pohyb — neutralizaéni svaly (napfiklad pfi Cisté
flexi v loketnim kloubu se musi kontrahovat i vnéjsi rotatory, aby neutralizovaly
vnitfni rotaci predlokti). Kazdy pohyb vice ¢i méné porusuje rovnovahu a musi byt
korigovan svaly na opacné strane téla. Proto se Casto pfi jednostranné svalove
cinnosti setkavame s bolestmi vzniklymi pretizenim svalstva na protilehlé strané
téla.

Rozdéleni svall podle funkce a smérového pusobeni

a) Synergisté — svaly, které se spoluucastni na jednom pohybu.

b) Antagonisté — svaly, které pusobi protichtdné.

c) Agonisté — svaly, které zaCinaji provadét pohyb (iniciator pohybu).

d) Hlavni svaly — funkéné nejvyznamnéjsi.

e) Pomocné svaly- svaly, které napomahaiji hlavnim svalim v jejich funkci.

f) Neutraliza¢ni svaly — svaly, které svou €innosti rusi nezadouci sméry pohybu
vykonavané hlavnimi a pomocnymi svaly.

g) Fixaéni svaly — umozni dany pohyb tim, ze zpevni ¢ast téla, ze které pohyb
vychazi.

h) Jednokloubové svaly— plusobi pohyb jen v jednom kloubu.

i) Vicekloubové svaly— pusobi hlavné v blizkosti uponu, v kloubech blize zaCatku
maji funkci pomocnou.

Nékteré skupiny svalu, vétSinou synergistl, oznacujeme podle jejich hlavni funkce
jako flexory (ohybace), extenzory (natahovace), adduktory (pfitahovace),
abduktory (odtahovace), rotatory a podobné.

Pomocna svalova zafizeni

jsou takoveé utvary, které napomahaji svalové €innosti a zabezpecuji uskute¢néni
vysledného pohybu.

Patfi k nim:

a) Svalové fascie (povazky) — vétSinou tenké vazivové membrany, které obaluji
jednotlivé svaly nebo jejich skupiny a pfechazeji az na Slachy. Vytvareji pro

svaly jakasi pouzdra, jimiz se mohou snadno Sifit patologické pochody a to i na
vzdalena mista (napfiklad podél fascie m. psoas major z bederni krajiny az

na stehno). Spolu s kostmi vytvareji fascie septa, ohranicujici osteofascialni prostory
(spatia), v nichz jsou ulozeny jednotlivé svaly nebo funkéni skupiny svald.

b) Slachové pochvy — vaginae tendinum — obaluji lachy svalt a pridrzuji je ke
kostnimu podkladu. Maji stejné slozeni jako kloubni pouzdra, rozliSujeme

proto u nich zevni vrstvu (vagina fibrosa), tvofenou tuhym vazivem a vnitfni vrstvu
produkujici synovii (vagina synovialis). Rovnéz prostfednictvim Slachovych pochev
se mohou Sifit patologickeé procesy.

c) Kladky (trochleae ) jsou vazivoveé obloucky, které pfidrzuji Slachu ke skeletu a
méni tak smér plsobeni svalu (napfiklad trochlea m. obliqui bulbi superioris
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na medialni sténé ocnice).

d) Tihové vac€ky (bursae synoviales) jsou vacky ve vazivu v okoli Slach, zmenSuijici
pusobeni svalové Slachy (tfeni) na kloubni pouzdro nebo na kost. Obsahuji malé
mnozstvi synovialni tekutiny.

Kosterni svaly rozdélujeme podle jejich umisténi na svaly hlavy, trupu a koncetin.
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