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Vychova ke zdravi

e Zodpovédny postoj k vlastnimu zdravi se vyplati!

e Nejucinn€jsSim a zaroven nejlevnéejsim zptisobem, jak predchazet
nemocem a riziktim je vychovou k zodpovédnosti za zdravi,
vychovou ke zdravému Zivotnimu stylu a vychovou, jak
predchazet rizikovému chovani.

e S dobrym vztahem ke svému zdravi se clovék nerodi, neziskava
tento postoj zcela automaticky, ale vytvari se postupné v
prubehu Zivota tim, jak si je clovek schopen uvédomit rozdily
mezi zdravim a nemoci, a posoudit vyhody zdravi oproti
nevyhoddm nemoci. Cim dfive je jedinec schopen tuto
souvislost pochopit, tim je Sance na prozity zZivot ve zdravi
Vyssi!




Skola podporujici zdravi

e Strukturovany obsah programu SPZ (MS, ZS a
SS) je v plném rozsahu prezentovan v jeho

metodickych priruckach
prirucek je filozofie pro:

. Hlavni soucasti obsahu
cramu, principy, pilife a

jejich zasady.



http://www.program-spz.cz/
http://www.program-spz.cz/
http://www.program-spz.cz/

Garanti projektu

e Statni zdravotni ustav

e hitp://www.szu.cz/

e Svetova zdravotnicka organizace

e World Health Organization (WHO)
e www.who.cz/
 http://www.who.int/en/

World Health Organization

/



http://www.szu.cz/

Kurikulum podpory zdravi v MS

Mo Havlinowd, Elidka Vencillbows (eds.),
Jana Hawlows, vana Lacinowd, BMing Petrasowvd,

Rozsifené a prepracované o e L
vydani obsahuje modelovy

vzdelavaci program Kurikulum
(kurikulum) pro MS, jejiz : -
koncepce rozvoje zahrnuje pﬂ'dp”[‘}' zdravi
podporu zdravi. v materske skole

Autori uvadéji metodicky .A".
postup pro zpracovani
dkolniho i tfdntho - s
kurikula. Zcela nové je “
zarazena kapitola Evaluace

skolniho kurikula.

Altaslizowany modslovy program podpbry Bdaa
Idakument & metedihah




Jak vychovavat ke zdravi?

e Vychovou samotnou

e Osobnim prikladem

e Vzdélavanim déti ve zdravych podminkach
e Zajisténi zdravi podporujiciho prostredi




™

Integrujici principy ¢innosti skoly podporujici
zdravi:

e Respekt k prirozenym potfebam jednotlivce povaZujeme za
u zakd, tak ucitelu a rodict. Tento postoj je pro ni klicem k
uskutecnovani obecnéjsiho postoje - tcty k cloveku, lidskym
spoleCenstvim a prirodé€ na nasi planeté.

e Rozvijeni komunikace a spoluprace povazujeme za proces
osvojovani stéZejnich dovednosti, jejichz prostfednictvim skola
podporujici zdravi dokazZe uspokojovat potreby jednotlivce v
kontextu spolecnosti a svéta a soucasne zaky efektivneéji
vzdélavat. Skola podporujici zdravi se touto praxi sama stava
modelem komunikace a spoluprace.
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Zasady materské skoly podporujici zdravi

i

Predskolni vek ditéte - klicové formativni obdobi pro
vytvareni navykua.
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http://www.google.cz/imgres?q=zdrav%C3%A1+mate%C5%99sk%C3%A1+%C5%A1kola&hl=cs&sa=X&biw=1024&bih=581&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=OunHqpJJu4vVgM:&imgrefurl=http://www.seznamskol.eu/typ/materska-skola/%3Fkraj%3Dliberecky%26okres%3Djablonec-nad-nisou&docid=sJtFDh3qKwTCeM&imgurl=http://www.seznamskol.eu/files/thumb_logo.php%253Fimg%253D15798-image002.jpg&w=328&h=260&ei=sfyXTr60L8WbOvy4qIkK&zoom=1&iact=hc&vpx=85&vpy=278&dur=1451&hovh=200&hovw=252&tx=129&ty=77&sig=102107943398733585002&page=1&tbnh=110&tbnw=141&start=0&ndsp=16&ved=1t:429,r:6,s:0
http://www.seznamskol.eu/typ/materska-skola/?kraj=liberecky&okres=jablonec-nad-nisou

Zasady materske skoly podporujici

zdravi

Ucitelka podporujici zdravi
Vékove smisené tridy
Rytmicky rad zivota a dne
Télesna pohoda a volny pohyb
Zdrava vyziva

Spontanni hra

Podnétné vécné prostredi
Bezpecné socialni prostredi
Participativni a tymové fizeni
Partnerske vztahy s rodici
Spoluprace matetske skoly se zakladni skolou

Zaclenéni matetske Skoly do Zivota obce

™




Zasady materske skoly podporujici
zdravi

e Ochrana osobniho zdravi, jak fyzickeého, tak
i psychického.

e Veést deti k uvedomenti si sama sebe 1
ostatnich.

e Cinnosti vychazeji z vlastnich prozitkua a
zkusenosti deti.

™
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Hlavni oblasti vychovy ke zdravemu
zivotnimu stylu v MS
¢ V}'fiiva: Zajisténi pitného rezimu v pribéhu celého dne

o Zdravé stravovani

¢ POhYb: Spontanni pohyb: pobyt venku — pfizptisobeny
momentalnim klimatickym podminkam a stavu ovzdusi

e Cileny pohyb: denni zafazovani pohybovych aktivit (Ranni
cviceni, télovychovné chvilky) + vytvareni prostredi podnécujici
k pohybovym aktivitam + vedeni déti | ucinné relaxaci

® PSYChiCké pohoda: pravidelny denni rytmus a rad,

respekt k individualité a jedinecnosti ditéte, pozitivni motivace a
uznani, rozvoj empatie, ohleduplnosti a vzajemné pomoci a

podpory

/
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e http://www.rotaq.cz/index.php?page=catalog&action=detail&id=

deti a hry

\



http://www.rotag.cz/index.php?page=catalog&action=detail&id=deti_a_hry
http://www.rotag.cz/index.php?page=catalog&action=detail&id=deti_a_hry










