Charakteristika zdravotni TV

ZTV je forma TV urfena jedincim zdravotné oslabenym, s trvalym nebo ptechodné
zménénym zdravotnim stavem (tzv. III. Zdravotni skupina - do této skupiny jsou zafazeni na
doporuceni 1ékate, po zhodnoceni zdravotniho stavu, 1ze ménit pii periodickych pohlidkach).

Zdravotni skupiny v TV a sportu

Dle smérnic Ministerstva zdravotnictvi je nase populace rozdélena do 4 zdravotnich skupin
/MZ CR (€.3/1981)/ :

Skupina I sport bez omezeni

Skupina II sport s Caste€nym omezenim

Skupina III relativni kontraindikace ke sportu

Skupina IV absolutni kontraindikace ke sportu

Skupina I + Skupina II

Jedinci primérenée télesné vyvinuti a zdravi, schopni velké télesné namahy, s vysokym stupnem
trénovanosti. Lisi se pouze mirou pripravenosti k télesnému zatiZeni (trénovanosti).

Povoleno: TV, rekrea¢ni i vykonnostni sport a turistika v plném rozsahu, TV ve Skolach bez
omezeni. (!) Do druhé zdravotni skupiny patii i handicapovani sportovci.

Skupina III
Jedinci se znacnymi trvalymi nebo docasnymi odchylkami télesného vyvoje, stavby, slozeni
téla a zdravotniho stavu, které predstavuji kontraindikaci zvysené télesné namahy. Omezeni se

tykaji bud’ urcitych cviceni, pohybovych aktivit nebo miry zatizeni.

Povoleno: Skolni TV s tlevami podle druhu oslabeni, ZTV, rekrea¢ni sport a turistika podle
zvlastnich osnov nebo ptizpisobeného programu

Skupina IV

Jedinci nemocni.

Povoleno: Lécebna TV (soucast komplexni [é¢ebné preventivni péce).
Zékaz: tréninku a zavodéni, Skolni TV

Zdravotni oslabeni u déti

Pohybovy systém
- oslabeni trupu: kyfozy, lordozy, skolidzy, poturazové a pooperacni stavy
- oslabeni dolnich koncetin: ploché nohy, vrozené luxace kycelnich kloubt, détska
obrna, potirazové a pooperacni stavy
- oslabeni hornich koncetin: détské obrna, potirazové a pooperacni stavy




Respiraéni systém
- bronchitidy, astma, stavy po nemoci (zapal plic)

Kardiovaskularni systém

Metabolické a endokrinologické poruchy
- diabetes, obezita, endokrinni poruchy

Nervova a neuropsychicka oslabeni
- neurozy, LMD

Smysly
- poruchy zraku, sluchu, feci

Cile a ukoly ZTV

Obecného cile a tkoly pro osoby IIl. zdravotni skupiny jsou totozné s cily a ukoly pro TV
zdravych jedinct.

- Zdravotni

- Vzdélavaci

- Vychovny
Ukol zdravotni — Prevence — vyrovnat oslabeni tam, kde jesté nedoslo k fixaci vady. Zlepgit
zdravotni stav fyzicky 1 psychicky. Odstrafiovani jinych vad a poruch, které mohou omezit

zlepSovani zdravotniho stavu. Pfifazujeme cile specifické pro dané oslabeni.

Ukol vzdélavaci — seznamit jedince s vhodnou pohybovou aktivitou a jejim rozloZenim,
vzhledem k jeho oslabeni. Prohloubit znalost jeho oslabeni, ¢eho se vyvarovat.

Ukol vychovny — naudit jedince k pravidelné adekvatni pohybové aktivité, hygienickym
z4dsadam. Pomahat s oslabenim a jeho nasledky, vyrovnanim se, vytvaret osobnost.

Télovvchovné prostredky

Vychazeji z cili a ukoli dle jednotlivych oslabeni a rtizné v€kové skupiny. ZTV piijima nové
trendy, je oteviena, vybira rtizné nové prostiedky.

Obecné prostiedky — poméhaji plnit obecné tkoly TV.
- potadova cviceni (pomahaji k organizaci a kazni)
- zakladni gymnastika (pfesné provadéni pohybu, zasobnik cviceni)
- pohybové hry (zabavna forma TV)
- rytmicka gymnastika (cit pro hudbu, sebevyjadieni a vyjadieni hudby, emotivni)
- sportovné rekreacni aktivity (prvky sportl — atletika, lyZovani) — doplitkové

Vyrovnavaci prostiredky — cviceni, kterymi poméhame odstranit ¢i stabilizovat oslabeni.
- uvolnovaci, protahovaci, posilovaci
- dechova, relaxaéni
- vytrvalostni
- rovnovazna



Diagnostika

Pro cvicenti §ité ditéti na miru je dobré znat zdkladni informace o ném. Pro déti pfedSkolniho
véku diagnozu stanovuje 1ékar, ale i1 vlastni pozorovani a porada s rodici jsou dilezité.

Organizacni formy, proces

Formy ZTV mohou probihat ve formé : cvic¢ebni jednotky, vikendovych akci ¢i kurzt.
I pro tento proces plati obecné didaktické zasady:
veédeckost, uvédomélost, aktivnost, pfimérenost (homogenni skupiny se vytvareji na zakladé

dan¢ho oslabeni), postupnost, nizornost, soustavnost (jednoduché zndmé prvky az
koordina¢né naro¢néjsi), trvalost

U déti predskolniho véku se dokoncCuje hruba motorika a rozviji se motorika jemna,
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4. roku, coz je stale obdobi her a pro dit€ je dulezité stridani cinnosti a tvoriva détska hra!

CviCebni jednotky by mély obsahovat stejné cviky, které¢ déti znaji a védi, jak je spravné
provadét (jsou zautomatizované); k nim pak pfidavat dalsi prvky. Na zavér je dobré zatadit
odménu.



