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Zdrava vyziva

Poradenske centrum Vyziva deti poskytuje
bezplatné konzultace z oblasti vyzivy a
spravneho zivotniho stylu zdravych deti od
3 do 18 let. www.vyzivadeti.cz

Konzumujte Cerstvé ovoce nebo zeleninu
alespon 5x denne — Zdrava peétka —
porada projekty a souteze pro skoly
www.zdravapetka.cz
http://www.zdravaabeceda.cz/

http://www.vyzivahrou.cz/
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Zdravy zivotni styl / Obezita

Zdravy zivotni styl deti a mladistvych,
udrzeni optimalni hmotnosti nebo jeji
snizeni — Hrave, zij zdrave -
www.hravezijzdrave.cz

Dokazat rodi¢um 1 détem, ze zhubnout se da 1
rozumnou formou (ozdravéni jidelniCku a

zatazeni pravidelné pohybove aktivity) —
Hubneme s Bumbrlinkem



http://www.hravezijzdrave.cz/

Zavislosti - koureni

Normalni je nekourit
Nekuratka www.nekuratka.cz
http://bezcigaret.cz/

Jak se nestat zavislakem
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Urazy

Davej bacha! aneb Bezpecny start do
zivota — spoleCenska hra, jez upozornuje
déti na ruzna nebezpeci a uskali v
kazdodennim zivote — www.4bambini.cz

Bezpecnée do skoly — program Na zelenou

www.nadacepartnerstvi.cz

www.urazneninahoda.cz/
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Prvni pomoc

http://www.zachranny-kruh.cz/
Interaktivni prirucka

http://www.zachranny-
kruh.cz/1 pomoc/interaktivni prirucka

1 pomoci.html

http://www.cervenykriz.eu/cz/ppdeti.aspXx
- Mladez CCK
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Prvni pomoc

Ceska televize — Détska zachranka v
akci — pro 1. stupen ZS —

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10123460

84-detska-zachranka-v-akci/
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ﬂ Sikana / Kybersikana

Co je to &ikana a jak ji poznate? Jak se zachovat
a na koho se muzete obratit?
Kdy Skadleni pferusta v Sikanu?

Program MiS — Minimalizace ikany
www.minimalizacesikany.cz
Kybersikana
www.kybersikana.eu
http://www.nebudobet.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
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