SEMINARNI PRACE
VODA



Faktem je, Ze voda neni obnovitelny zdroj, ani v Ceské republice ani nikde jinde na svété. Dal$im faktem
je, Ze rostouci celosvétova populace uzivd omezené zdroje sladké vody na neudrzitelné Grovni.

Podle nedavného vyzkumu Britskych védc( Zeny rocné spotrebuji az 50 miliard litra vody jen pfi holeni
nohou! To znamen3, Ze na kazdou Zenu pfipada spotieba ticeti litrQ, pfi predpokladu, Ze samotné holeni
nohou trva cca. tfi minuty.

Nastésti v posledni dobé stoupa pocet lidi, ktefi tak trochu citi vycitky za své konzumni Zivotni styly, téch,
ktefi se zacinaji zajimat o to, jak s vodou Setfit a jak ji, vzhledem k jejim omezenym zdsobam, zbytecné
neplytvat.

Vyzkum Britskych védcl dale dokazuje, Ze az 90 % lidi se citi zodpovédnych za plytvani vodou.

Voda patii mezi nejvice cenné zdroje na zemi vlbec, a udrzeni a zachovani vodnich zdrojli je nezbytné,
nebot naptiklad vodni doprava vyzaduje velké mnoZstvi spotfebované energie, kterd ma samoziejmé
dopad na Zivotni prostredi.

Tim, Ze lidé Setfi vodou pomahaji taky chranit volné Zijici Zivocichy, ktefi preZivaji v riznych mokiadech ¢i
Fekach diky vodé, ktera je pouzivana v lidskych doméacnostech. Cim vice vody ve svych doméacnostech
pouZivame, tim méné vody je k dispozici v fekdch a mokradech. Pokud napfiklad na podzim za¢nou klesat
hladiny fek, ptactvo pfijde o svij zdroj potravy. Tak napfiklad v roce 2005 byly hladiny podzemnich vod
nizsi nez byly pred dvaceti lety.

Jisté, Ze nikdo neprosazuje nazor, zZe by se méli lidé napfiklad prestat sprchovat, ale staci se jen zamyslet
a udélat maximum pro sniZzeni spotfeby vody. V praxi to mizZe znamenat tfeba to, Ze pfi holeni vodu
zastavite a posléze jen opldchnete, to plati jak pro Zeny tak samoziejmé i pro muze.

Uvadim nékolik dalSich typl pro sniZeni spotifeby vody:

-Vypnéte vodu béhem cisténi zubl. Myslim, Ze tohle je opravdu dobry napad jak usetfit vodu, protoze
osobné znam mnoho lidi, ktefi vodu pfi ¢isténi zubl nevypinaji.

-Nechte si do svého WC namontovat specidlni splachovadlo, se kterym se mlzZete rozhodnout, jakym
mnozstvim vody splachnete.

-Nedopravejte si kazdy den koupel, ale jen kratkou sprchu. MuzZete tim tak usetfit aZz dvé tfetiny vody, co
byste spotfebovali pfi koupeli.

-Nevarte si rychlovarnou konvici naplnénou az po okraj jen kvali jednomu $alku kavy nebo caje.

-Nadobi neumyvejte pod tekouci vodou, ale napustte si vodu do dfezu, jestlize nechate vodu téct,
spottrebujete ji mnohem vice, nez je pro umyti nadobi vlastné nezbytné.



-Pokud na myti nadobi pouzivate mycku, zapinejte ji jen pokud je opravdu maximalné naplnéna jeji
kapacita, opravdu neni potifeba kvuli dvéma talifim a sklenickdm od obéda nechat probéhnout cely myci
program.

-Pokud je to mozné, snazte se vyhnout pfilis castému pouzivani vodniho postrikovace.

-Jestlize péstujete rostliny, zamérte se predevsim na ty, které nepotrebuiji pfiliS mnoho vody. Jsou to
napfiklad poustni rostliny - kaktusy, aloe vera.

-K myti svého auta pouzivejte houbicku a stérku - hadici opét spotifebujete pfilis moc vody a zbytecné.

-Jestlize vlastnite venkovni bazén, pouZijte zastfeseni, snizi se tim ztraty vody, které vznikaji
odparovanim.

Voda, kterou spotfebujeme jen v koupelné, predstavuje asi 65 % z celkové spotfeby domacnosti.

MozZna jsou néktefi lidé lini tyto zakladni zdsady Setfeni vodou dodrzovat, ale je to jen jejich vlastni
neznalost problému a pocit, Ze se vlastné nic nedéje. Ale vody je dnes opravdu méng, nez by se mohlo
zdat. Podle vyzkumu z Britanie je v pravé v Britanii vody méné nez je v jinych Evropskych zemich jako
napfiklad ve Francii, Spanélsku ¢&i Italii. Britové maji o 50 % vy33i spotfebu vody nez méli pfed pétadvaceti
lety.

Proc vlastné vodu tolik potfebujeme?

Voda je druh3, hned po kysliku, nejdilezitéjsi latka pro lidsky organismus. Voda je zakladni latkou
potfebnou pro spravny pribéh veskerych biologickych procesl v nasem téle. Voda také reguluje nasi
télesnou teplotu, proto, kdyz jsme nemocni a mame zvysenou teplotu, pocitujeme Zizer silnéjsi a mame
potrebu vypit vétsi mnozstvi tekutin nez za normalnich okolnosti.

Lidské télo je z 50 aZ 70 % tvoreno pravé vodou a samotny mozek obsahuje az 80 % vody. Proto pfi
nedostatecném prisunu vody dochdzi velmi rychle k dehydrataci. Vodu z téla ztracime napriklad
pocenim, kdy se vyplavuji toxiny a veskeré Skodliviny, coZ neni pfi dehydrataci mozné. Proto je nutné
udrZovat neustdle dostatecny pfisun vody pro nas organismus, k udrzeni optimalniho zdravi. V idealnich
podminkach mizZeme bez vody prezit maximalné 3 az 4 dny, ale jestliZe je napfiklad extrémni klima nebo
musime vydavat fyzickou energii, pak je to o mnoho méné. Naproti tomu bez jidla mizZe ¢lovék vydrzet
az 40 dni.

Lidské télo neni schopno si udélat zdsoby vody a voda je nezbytna pro spravnou funkci vnitinich organ( a
k regeneraci bunék. Mzeme tedy fici, Ze nedostatek vody ¢lovéka ohroZuje na Zivoté. Dochazi k
dehydrataci, oslabeni organismu, nemoci a nasledné az ke smrti.

Voda je tedy synonymem zdravi a Zivota.



SVETOVY DEN VODY

Svétovy den vody byl uréen na 22. brezen, od roku 1993. Spojené ndrody tento den navrhly v roce 1992 v
ramci Agendy 21 na jednani UNCED v Rio de Janeiru, v Brazilii. Divodem je skutec¢nost, Ze na svété vice
jak miliarda lidi trpi nedostatkem pitné vody, nemad pfistup k vodé. Propagace agentur UN a nevlddnich
organizaci vénujicich se problémim spojenym s vodou je zamérena na Cistotu a ochranu vod a jejich
Setfeni. Kromé toho je kazdym rokem zpracovdvdno urcité specifické téma. V roce 2006 bylo tématem
,voda a kultura”, koordindtorem bylo UNESCO v roce 2007 je tématem ,zvladdni vodni nouze*,
koordinované FAO.



Zdroje: Wikipedie.cz ( ,,Svétovy den vody“)



