Uzkosti 3 deprese u déti




Uvod

Stavy uzkosti a deprese jsou
psychickymi poruchami, ktere v
dnesni dobé postihuji nejen dospélou
populace, ale i déti.

Vliv rodinneho a skolniho prostredi

Deprese postihuje 1 % deéetia 5 %
dospivajicich.



A\ AL

Priciny

Socialni zazemi ditete a soucasna
situace

Castou pric¢inou byva rozvod rodi¢éi  (sebeobvifiovani ditéte za
vzniklou situaci + strach, aby svym chovanim situace jesté nadale
nezhorsovalo)

Ztrata jednoho nebo obou rodi¢u
Nedostatek lasky ze strany rodiny

Neprimérené naroky na dité, problémy ve skole, Sikana apod.



Priznaky
Poruchy spanku, projevy regrese - vraci se k rangjSimu
vyvojovému stupni

Pomocovani (Enuréza) - vysledkem pomocovani mohou byt dalSi
psychicke problemy, socialni handicap, pocity zivotni nepohody a
meénéecennosti.

Nechutenstvi
Ztrata dosavadnich zajmu

Zlostné, podrazdéné, litostivé chovani, neschopnost z niceho
se radovat

Roztékanost a pasivita ve skole



Prevence a lécba

Vytvoreni klidného a pozitivniho domaciho
prostredi

Vznikle problemy resit rychle, tak aby
nedochazelo k dlouhodobemu vystavovani
ditete stresu

Psychoterapie



Myslenky:
Nikdo o mé nestoji!

Nic se mi nedafi!
Nic dobrého mé necdeka!

Emoce: Chovani:

napéti, ztrata radosti, Odkladam ¢innosti, vyhybam
smutek, bezmoc, beznadg;... se lidem,vymlouvamse...

Télesné reakce:

Nadmérna tinava, vycerpani,
bolesti hlavy, zpomalenost,
napéti...




Zvladani deprese

Myslenky:

Prdce se mi docela dafi!
Sem spokojeny se svym Zivotem!
Tésim se na dovolenou!
Mam radost ze svych déti!

Chovani:

Rozvéaznd aktivita bez ¢asového presu,
Klid, spokojenost, radost, uvolnéni... oteviend komunikace s ostatnimi,
vyvazenost mezi pfijemnym a nutnym.

Emoce:

Télesnéreakce:

Samoziejmé vnimdni téla, energie a
svalové sily.




Jak odhalit depresi u ditéte

Rika: ,Je mi to jedno". ,Nemam co délat", ,Nic se mi
nechce” Znamena: Ztrata zajmu a poteseni

Rika: ,Jsem k ni¢emu" Znamena: Ztrata sebelcty
Rika: ,Nejde mi to" Znamena: Podcefiovani se

Rika: ,To je moje chyba", ,Jsem zly/a", ,, Stydim se"
Znamena: Pocity viny, studu

Rika: ,Rodi¢e mé& nemaji rddi* Znamena: Ztrata lasky,
pocit beznadeje

Rika: ,Nikdo mé& nema rad" Znamena: Obc¢asné
myslenky na smrt a sebevrazdu

Rika: NedokaZzu to, je to moc tézké", ,Ni¢emu
nerozumim®, ,Nevim, nevzpominam si* Znamena:
Potize s pozornosti, koncentraci a uchovanim v pameti.



