Roviny, osy, sméry:

Anatomické roviny u ¢lovéka.

e rovina medianni (1) - Svisla rovina, ktera prochazi sttedem t¢la; déli stojici télo ve
dv¢ zrcadlové poloviny (pravou a levou). Medianni rovina je vlastn¢ jednou z rovin
sagitalnich
(medialis = vnitini, smérem do stfedu, blize medidnni roving; lateralis = vné;jsi,
smérem od stiedu, dale od medianni roviny)

¢ roviny sagitalni (x) — sagitalni (Sipovd) rovina je kazda rovina rovnobé&zna s rovinou
medianni

¢ roviny frontalni (x) - svisla, rovnobéZna s obli¢ejem (os frontale — €elni kost); kolmo
na roviny sagitalni.

e roviny transverzalni (x) - orientovany horizontaln¢; kolmo na roviny sagitéalni 1
frontalni

e cranialis = nahoru smérem k hlavé
e caudalis = dold smérem od hlavy (lat. cauda = ocas)

e superior = nahofte (proti sméru gravitace)

e inferior = dole (ve sméru gravitace)

e anterior = pfedni, vpfedu

e posterior = zadni, vzadu

e ventralis = pfedni, smérem k bfisni stran¢

¢ dorsalis = zadni, smérem k hibetu (k zadlm)

e dexter = pravy
o sinister = levy

e proximalis = smérem k trupu

e distalis = smérem od trupu

e ulnaris = malikové strana (ulna — loketni kost)

o radialis = palcova strana horni koncetiny (radius — vietenni kost)

o tibialis = vnitfni, na palcové stran¢ dolni koncetiny (tibia — holenni kost)

o fibularis = vné&jsi, na malikové stran€ dolni koncetiny (fibula — lytkova kost)
o palmaris = dlailova strana

e plantaris = chodidlové strana



e internus = vnitini

e externus = vnéjsi, zevni

e superficialis = povrchovy, na povrchu
o profundus = hluboky, v hloubce
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