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Skupina zdravotnich problému, které postihuji
srdce a cévy

Onemocnéni srdce a obéhového systému jsou
nejrozsirenéjsi pric¢inou amrti v EU

Mortalita na kardiovaskularni choroby jev
Ceské republice se zhruba 600 imrtimi ro¢né
na 100 000 obyvatel stale vyznamné vyssi nez v
zemich zapadni Evropy. Na tyto choroby u nas
pripada vice nez 50 % amrti.



Kardiovaskularni nemoci jsou vSechny
vrozené Ci ziskané choroby srdce, srde¢niho
svalu a cév.

Vétsinu ziskanych kardiovaskularnich
onemocnéni zpusobuje aterosklerdza.

Jedna se o dlouhodobé probihajici onemocnéni cévni
stény. Toto onemocnéni se muze projevit po
nékolika letech v podobé ruznych komplikaci.



Arterialni hypertenze (vysoky krevni tlak)

Ateroskleroza — hlavni pricina ischemické choroby
srdecni, ICH dolnich koncetin a tepennych aneurysma

Srdecni onemocnéni —ischemicka choroba srdecni
(chronicka a akutni forma) , srde¢ni selhani,
kardiomyopatie, myokarditidy, onemocneéeni perikardu,
vrozené vyvojové srdec¢ni vady

Cerebrovaskularni onemocnéni — aterosklerotické
postizeni tepen zasobujicich mozek



Aneurysmata velkych tepen

Chronicka 7ilni insuficience — vede ke vzniku otoku a
bércovych vredu

Ischemicka choroba dolnich koncetin
Zilni trombbza, zanéty povrchovych zil




Pohlavi — muzské pohlavi (muzi ve vSech
vékovych skupinach — vyskyt KVO vice,
nez zeny)

Vék

Geneticka predispozice - rodinna zatéz




Ateroskleroéza

Hypertenze

Vyzivovy stav — nadvaha,obezita centralniho typu
Nevhodneé slozeni stravy

Vysoka koncentrace cholesterolu a dalSich tuku
v krvi

Nizka koncentrace HDL cholesterolu

Diabetes mellitus

Koureni

ZvySeny prijem alkoholu

Nedostatek pohybové aktivity - sedavy zpusob zivota
Dlouhodoby stres

Jiné faktory



Chronické progresivni onemocnéni cévni stény
Ukladani aterogennich latek, predevsim lipidu
(tukll) ve sténé tepny. Postupné zdrsnéni stény cévy
a pokracujici ukladani at. latek zpusobi snizeni
prusvitu cévy nebo dokonce jeji uzaveér.

Pri zGZeni prusvitu cévy, dochazi k jeji snizené
priuchodnosti azZ nepriichodnosti, je omezen pritok
krve k organim, organy trpi nedostatkem
kysliku a miize tak postupné dojit i k ischemii




V pocatecnich stadiich bez priznakt

Projevy mohou byt velmi rozmanité a zavisi na
oblasti, ve které se postiZzena céva vyskytuje



Ischemie je oznaceni pro stav, kdy néjaky organ neni
dostatecné zasobovan kyslikem a v disledku toho je

omezena jeho funkénost nebo je nedostatkem primo
poskozen.

ICHS je souborné oznaceni pro skupinu chorob, u
kterych dochazi z riznych pricin k nedostate¢cnému
okyslicovani srde¢niho svalu a ten je tak poskozovan.



» Nejcastéji se jedna o nahlé nedokrveni nékteré casti
mozku, kdy krevni srazenina zcela nebo ¢astecné
zablokuje prutok krve, a tedy i prisun nezbytné
dodavky kysliku a zivin do mozku.

Ischemic stroke Hemorrhagic stroke
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A clot blocks blood flow Bleeding occurs inside or
to an area of the brain around brain tissue




Hypertenze je oznaceni pro vysoky krevni tlak. Jeho
pocatecni stadia probihaji bez jakychkoli projevii.
Pozdéji se objevuji bolesti hlavy, poskozeni tepen

a telesnych organti.

Onemochneni se projevuje
zvysenym krevnim tlakem

Nad 140/90 mm Hg
(zavislost na pohlavi a veku)




Snizit prijem cholesterolu — omezeni tu¢nych jidel, omezeni
prijmu zivociSného tuku

Pravidelny pohyb — nejlépe 3x tydné, alespon 30 minut, staéi i
pravidelna chiize

Vyvarovat se stresu

Vyvarovat se dalsim rizikovym faktorim: nadmerna
konzumace alkoholu, koureni

Dale viz. Prevence KVO



