Primarni a sekundarni prevence
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4.1.1. Primarni prevence

Primarni prevence je prioritou zdravotni politiky statu. Zasadnim principem je zména
nevhodného zivotniho stylu. Vzdélavani populace hraje rozhodujici roli. V hromadnych
sdélovacich prostiedcich (televize, rozhlas, tiskoviny) je nutno pravidelné¢ a mnohem

nejlépe predchazet. Je nutno téz informovat o pfiznacich zivot ohrozujicich onemocnéni a o
postupu v takovém piipadé. Vzdélavani obyvatelstva a celd oblast priméarni prevence by méla
byt organizovana ve spolupraci s odbornymi spolecnostmi.

Primarni prevence je zaméiena na:

o omezeni kufackych navykl v populaci

e ovlivnéni stravovacich navyki populace

e podporu zvysenych fyzickych aktivit

e monitorovani vyskytu kardiovaskularnich rizik a chorob v populaci, celkové 1
kardiovaskularni morbidity a mortality

e podporu vyzkumu, zaméteného na prevenci

4.1.2. Sekundarni prevence

Dodrzovani zésad sekundéarni prevence je nezbytné pro ucelnou 1é¢bu kardiovaskularnich
onemocnéni. Tyto zdsady si mizeme rozd¢lit na opatieni rezimova a opatteni vedouci k
redukci rizikovych faktorti jejich 1écbou. Mezi rezimova opatieni patii pfedevsim zanechani
kouieni, zména stravovacich navyki, redukce t¢lesné hmotnosti a zvysSeni pohybové aktivity.
Na uplatiiovani zasad sekundarni prevence a racionalni farmakoterapie se podileji vSechny
slozky kardiologické péce.



