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Co je to krizova a ohrozujici
situace?

* Je to mimoradna udalost, pri které je vyhlasen
stav nebezpeci, nouzovy stav nebo stav
ohrozeni statu.

* Délime je na:
1. Prirodni (zivelné pohromy a hromadné nakazy)

2. Antropogenni (chemicke, radiacni a ekologické
havarie, socialni a ekonomickeé krize)
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vlastnite-li auto, pripravte jej k okamzitému pouziti pri evakuaci


http://www.youtube.com/watch?v=AdEhlVRtVws&feature=BFa&list=PL0A5C370B0AC5EE45&lf=plpp_video

POVODNE
o délat PRI *ovodn

Co délat, kdyz se voda bliz T 3 _

* jednejte v klidu a s rozvahou

e dodrzujte pokyny povodnovych organu, poI|C|e
a zachranaru

 pomahejte sousedum, détem, starym a nemocnym lidem
e zbytecne neriskujte

* nezUstavejte v miste, kde byste mohli ohrozit Zivot svuj
a svych blizkych, vCas se presunte na misto, které nebude
zatopené vodou



am delat, kdyz vidim
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(kladu, nafukovaci lehatko)

* podat mu ze brehu vetev nebo provaz a
pritahnout ho na mélcinu

* nesnazit se vytahnout tonouciho do lodky, staci,
kdyz se zachyti zadeée (nikoliv boku, aby lod svou
vahou neprevratil)
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http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DjoGhEB6k-UM%26feature%3DBFa%26list%3DPL0A5C370B0AC5EE45%26lf%3Dplpp_video&h=1AQHz5xbA

nechte si zkontrolovat stav obydli (statiku,
plyn, elektrinu)

zlikvidujte uhynulé zvirectvo, potraviny, které

byly zasazeny vodou
informujte se o mistech

numanitarni pomoci

kontaktujte prislusné pojistovny ohledné
nahrady skod (vyhotovte soupis skod.)



Pri€iny povodni:

-' Podivejte, ja se v tom nevyznam. Ale kdyz jsem byla mala, pamatuji si, Ze tam, co
stoji supermarket s parkovistém a ta nova bytovka, byl luZni les plny
komari. A kdyZ prisla na jafe velka voda, tak se tam vidycky rozlila a nikomu to

nic neznicilo.

A na kopcich nad méstem, kde byl dfive les a v ném plno tlejicich stromii,
jsou ted’ pole, no a ja si myslim, Ze prave proto mam pfi kaZzdém desti blato ve

sklepé.
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http://www.youtube.com/watch?v=Be8fPFhVcU4&feature=BFa&list=PL0A5C370B0AC5EE45&lf=plpp_video

* oblicejovou rousku k prekryti nosu a ust, kterou
vytvoris z prelozeného kapesniku, ktery navlhcis Cistou
vodou

* chran si oblicej a hole casti tela - oCi chran uzavrenymi
brylemi, dale si nasad’ cepici do cela pres usi, nasad si
rukavice
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* COS heznamym zavazadlem?



http://www.zachranny-kruh.cz/flash/terorismus/index.html
http://www.youtube.com/watch?v=iHguGj_LbXs&feature=BFa&list=PL0A5C370B0AC5EE45&lf=plpp_video

Panika v krizoveé situaci

* Kazda panika mlzZe zpUsobit jesté vétsi Skody!
* Panika se projevuje dvéma zpusoby:

1) pudovym utékem
2) apatii — lidé podlehnou beznadéji a svuj zivot nechavaji na pospas osudu

V této situaci mame 2 moznosti:

* 1) pokusime se zachovat klid mezi lidmi — Postavime se a rozhodnym
hlasem zakri¢ime: klid, pomalu, pomalu, je to v poradku, klid, nic se
nedéje!!! Pomalu opustime sal! Po jednom, v klidu, mame cas!!!

* 2)Jestlize se nam nepodari zachovat klid mezi lidmi, tak se musime
postarat o sebe.

Prevence:

* Pravidelnym cvicenim evakuace (lidem se nacviky evakuace zapisi do
podvédomi a budou v krizové situaci reagovat podvédomé)



Posttraumaticka stresova

porucha

e http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/100955
23948-
prizma/211411058100012/obsah/151690-

post-traumaticka-stresova-porucha/



http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10095523948-prizma/211411058100012/obsah/151690-post-traumaticka-stresova-porucha/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10095523948-prizma/211411058100012/obsah/151690-post-traumaticka-stresova-porucha/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10095523948-prizma/211411058100012/obsah/151690-post-traumaticka-stresova-porucha/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10095523948-prizma/211411058100012/obsah/151690-post-traumaticka-stresova-porucha/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10095523948-prizma/211411058100012/obsah/151690-post-traumaticka-stresova-porucha/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10095523948-prizma/211411058100012/obsah/151690-post-traumaticka-stresova-porucha/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10095523948-prizma/211411058100012/obsah/151690-post-traumaticka-stresova-porucha/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10095523948-prizma/211411058100012/obsah/151690-post-traumaticka-stresova-porucha/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10095523948-prizma/211411058100012/obsah/151690-post-traumaticka-stresova-porucha/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10095523948-prizma/211411058100012/obsah/151690-post-traumaticka-stresova-porucha/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10095523948-prizma/211411058100012/obsah/151690-post-traumaticka-stresova-porucha/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10095523948-prizma/211411058100012/obsah/151690-post-traumaticka-stresova-porucha/

Déti a krizoveé situace

| malé déti casto vnimaji to, co béezi v televizi nebo
to, o cem se dospeli nad jejich hlavami bavi. Méli
oychom to mit na pameti.

Je dobré o udalosti s detmi hovorit, a to primerené
jejich veku.

Déeti se nekdy udalosti samy spontanné
odreagovavaiji pri hre, vhodné byva take
odreagovani pomoci kresby. -

U skolnich déti tolerujte mozneée
docasné zhorseni prospechu




4P V KRIZOVE SITUACI

. PREMYSLEJTE - klidné a bez paniky
. POSLOUCHEIJTE - sdélovaci prostredky a
pokyny zachranaru

. PODAVEJTE INFORMACE - pfi zasahu
informujte zachranare, poté varujte dalsi
ohrozené osoby presné podle pokyn
zachranaru

. POMAHEITE - predevsim détem, starym a
nemocnym lidem
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