OBDOBI BATOLETE (od 1- do 3 let)
FREUDOVA TEORIE
Dit& je v obdobi ANALNIHO STADIA — velky vliv mé p¥istup matky k nauceni se na toaletu.
Ptisna matka muze v ditéti vybudit pedantstvi.
ERICKSONOVA TEORIE
Dité hled4a vhodnou miru mezi volnosti a vnéjsi kontrolou. Je to obdobi autonomie versus
stud, pochybnost. Dité prochazi obdobim negativismu

OSVOJOVANI DOVEDNOSTI A NAVYKU
- sebeobsluhy
- hygienickeé (2 let — nepociiravaji se, myti rukou)
- stolovani (1 rok — piti z hrnicku, 2 rok — 1zice)
- oblékani, svlékani (1 rok — Cepice, teplaky)
- obouvani (zip)
- sociokulturni
- listovat v knize
- navlékat koralky
- zachazeni s kostkami - vyvoj:
1 rok — nepovazuje kostky za stavebni material, experimentuje, hledd moznosti pouziti
(bouchani, ........ )
14 — 15 mésic — stavi véz ze dvou kostek
20 mésic — snaha postavit vétsi
konec 2 roku — ze 3 az 4 kostek
- chuize
1 rok — neobratnd, s pomoci, nebo chodi kolem stolu ¢i postele
13 - 15 mésict ptiblizné .zacina chodit bez opory — dévcata obecné chodi pozdéji nez chlapci
(obecné v priméru- neplati vzdy) Jinak, kazdé dit¢ chodi jindy, nékdo mize uz v 9
meésicich, jiny az v 18 mésicich — viz Gesellovy zadkony- individualni vyvoj.
2 roky — umi uz chodit do schodii (pfisunuje nohy)
2,5 — chuze ze schodt
po 3 roce — stfidava chtize do schodt, béha

MOTORIKA V BATOLECIM OBDOBI

Kolem sedmnactého mésice dité chodi do schodi, ale vzdy vySlapuje jednou nohou a pak k
ni pfisunuje druhou, pozdéji nohy stiida. Ve dvacatém mésici skaka na misté po dvou nohach,
ve dvou letech je schopno skakat po jedné noze a otocit se dokola. Vyvoj motoriky ndm
ukazuje, zda dité je schopno nebo neni nastoupit do matetské skolky. Pokud dite je opozdéné
motoricky, nei mozna jeste zralé a nemélo by byt do mateiské Skoly zatazovano- je tfeba ale
podorbné diagnostikovat u détského psychologa.

Lateralita — tzn. jakou dité pouziva ruku (ale i oko, nohu) k ¢innostem
Mezi 2 a 3 rokem dochazi k vyhrafiovani laterality (strannosti)
pravostrannost — levostrannost

precvicovanych levak:

o motoricky neklid
e zmény v chovani
e neurozy

o tiky

¢ no¢ni pomocovani



e odpor ke Skole

e zhorSovani prospéchu

e poruchy feci

e opozedéni vyvoje feci

o koktavost-balbuties

e poruchy psani a ¢teni-dyslexie, dysgrafie
e neobratnost

Jak se pozna levactvi?

HRACKY :prvni etapou v moznych projevech laterality je uchopovani hratek. N&které
déti jiz v batolivém veéku davaji ptednost prave ruce, jiné déti

ruce levé. Dosud se jesté dost Casto détem piisunuji hracky a jiné

drobné pfedméty k pravé strané, aby je dité uchopilo pravou rukou,

"jen aby z n¢ho nebyl levak!". A ptesto se stava, Ze n¢které

dité, tfebaze ma oblibenou hracku na dostah pravé ruky, radéji se

pracné otoCi celym té€lem a zmocni se hracky rukou levou. Déti s vyraznou

dominanci si svou levorukost uchovaji a nepodlehnou raznym nastraham k

precviceni ¢i vnuceni ruky pravé.

LZICE:je druhou etapou v niZe se vyrazné&ji projevuje vrozena lateralita.
Kdyz dité zacina jist 1zici, byva nuceno, aby drzelo 1zici v

pravé ruce. Pravoruké dité¢ tomu lehce vyhovi, levoruké odmité a brani
se. Levorukeé dité se silnym stupném dominance dokonce pak odmita jist,
u jiného se takovymi pokusy narusi potravinovy reflex, vztah k matce a
chovani vibec.

PODAVANI RUKY PRI POZDRAVU:patti k nendpadnému a proto zaludnému ziisobu
potlac¢ovani

levorukosti. Levorukému ditéti se neopomind ptipomanat:"Ktera

ruka se podava? Podej piece tu spravnou rucicku." Takovéto plisobeni

muze zvlast’ siln¢€ naruSovat funkce dominantni polokoule.

TUZKA A KRESLICI NACINI:do kresleni se jiz dost vyrazn& promitaji citové, volni, ba i
rozumov¢ stranky psychiky. Levoruké déti si ziveln€ rady zacinaji

kreslit ¢i modelovat, hrat si, pfi¢emz se siln€ uplatiiuje jejich vedouci

leva ruka. Néatlak na uZivani pravé a vnucovani tuzky do pravé ruky

vyvolava nezfidka silnou protestni reakce. Mnohlé déti takto postizené

rad¢ji prestavaji kreslit viibec.

Druhy laterality
- vyhranéna lateralita: dité d€la vSe napravo nebo nalevo
1ze urcit na konci 3 roku
- nevyhranéna lateralita — jednou bere do pravé jindy do levé ruky
- prekiizena lateralita
nejCastéji: oko a ruka - trvale piSe pravou, ale divé se levym okem
ale mize byt i v podobé: ruka a noha (napt. kope levou nohou, pise pravou nohou
méné: oko a noha

- Lateralita je podminéna dominanci opacné mozkové hemisféry



- Pri narozeni Sance 50 na 50 %
Pokud je lateralita nevyhranénd — pfeucuje se na pravaka (nendsilné), protoze vic véci je
prizptisobeno ve svété pravakim (ntizky, otviraky, pera, apod.)

prekiizené — mensi problém, precvicovani

MYSLENI
- 1. otazka
k uptesnéni vede stale se opakujici otdzka — Co to je ?
uptfesnéni vzajemnych vztahti — konec 2. roku
ale otazky taky slouzi jako nastroj k navozovani a udrzeni kontakti
- 2. otazka
kolem 3 (do 4-5) roku se objevuje otdzka s hlubsi podstatou
Proc¢ ? — dopatrat se poznatki, které nejsou vidét, navazat a udrzet kontakty

Otazka trvalosti objektu

Objekty existuji, i kdyz je nevidime. Porozuméni trvalosti objektu probiha v piesnych
sekvencich. Do druhého mésice trvalost objektu zcela chybi. Od druhého do Sest¢ho mésice
dité pozoruje pohybujici se predméty, ale kdyz zmizi, nehleda je. Zhruba do osmého mésice
se jiz vytvari urcité pojeti trvalosti objektu. Dité hleda predmét, kdyz vi, kam je matka
schovava a kdyz je viditelna alespon malé ¢ast predmétu , tieba ousko plySové hracky. Pojeti
trvalosti se stale vyviji, dit¢ hleda predmét za clonou, kdyz vid€lo, ze je tam schovéano. Po
dvanactém mésici je dité schopno hledat ukryté véci spiSe na druhém misté skryse, nez na
prvnim. Dité neni schopno si piedstavit pohyb, ktery nevidélo. V dalsi etapé¢ je trvalost
objektu zcela vyvinuta. Dité chape, Ze pfedméty mohou byt piemistovany z mista na misto.
Kdyz se véci schovaji, hleda je na misté, kde se naposledy schovaly a poté i na mistech, kde je
nikdy nevidely. Goldbergova provedla mezikulturni srovnani této teorie v Zambii, kde déti
byly noseny ve vaku a potom byly posazovany ne doma, ale na dvorku nebo na polich.
Ukazalo se, ze déti v Sesti mésicich byly v ptedstihu, ale v devatém az dvanactém mésici byly
oproti americkym détem retardovany. Neselhal tu kognitivni vyvoj, ale to, Ze déti mély
zakazano na dvorku na néco Sahat. Tim se také pravdépodobné zpozdil vyvoj trvalosti
objektu, ktery chybél az do dvou let.

Do devatého mésice mluvime o viditelné napodobé. Po devatém mesici o neviditelné
ndpodobé a od osmnactého mésice se objevuje tzv. odloZend ndpodoba.

DalSi rozvoj poznavacich procest

Orientace v prostoru — rozviji se diferenciace nahoie a dole, odhad vzdalenosti je neptesny
Orientace v ¢ase — dit¢ se orientuje na pritomnost. Minulost a budoucnost dité nezajima,
proto dité nikam nespécha.

Orientace v mnoZstvi — pojem poctu jsou déti schopné chapat az pred druhym rokem.

HRA

Kognitivni Grovei ditéte poznavame z jeho HRY

- Individudlni hry - ze zacatku, 1 rok: zvlastnost — nechce si hrat s nikym jinym, nesnese ho
vedle sebe

- Paralelni hry - hraje si sdm, ale uz vedle sebe nékoho (stejn¢ staré dit¢) snese, ale nehraji si
spolu, jen vedle sebe

- Parové hry = hravé spoluprac, za¢ina kolem 3 roku

ditéti se libi ta hracka toho druhého, vétSinou konci konfliktem (neovladaji sem, Spatna fec
— nedorozumi se), perou se



Jak si hraji batolata? Podstatou je pohyb — tvofi spontanni télesné aktivity. A maji rada hry
s dostupnym materialem — pisek (sype ho vsude), voda ( machani se v kaluzi, vlévani hrnki),
stavebnice, hracky, .......

REC
ve 3 letech aktivni zdsoba kolem 1000 slov

Vyjadiovaci schopnosti

1 . rok — jednoclenné véty (jedno slovo vyjadiuje mnoho vyznamii)
napiiklad- ham — jist, jim, nechci

2. rok — jednoduché véty (po. + pt.)
Pepicek ham
nerozliSuje Casy

3. rok — Véty delsi i souveti
ignoruje vétSinu gramatickych pravidel

Zvlastnosti reci (poruchy)
- utvaii nova slova od podstatnych jmen (analogie)
naptiklad — kolobéznit
- nepfesnost pii vyslovovani dlouhych slov
zkracuji — lokomiva
pfesmycky — fialka — filajka
kontejner — kojtenger
- détska patlavost
nedokonald vyslovnost, Z, r, sykavky
nejpozdéji kolem 4 let by se mélo jit k logopedovi na napravu feci, protoze pti zapisu
do skoly by ditéti mélo byt rozumét!!!!
Vyvoj fe¢i u dévcat je rychlejsi nez u chlapct — u chiize je to vétSinou naopak

Vyvoj re€i

Na pocatku je fec reflexni zalezitosti, projevem primarni kruhové reakce. Nejde zatim o
napodobovani. Dité je pozdé€ji vnimavéjsi a napodobuje jiz tieba intonaci, melodii hlaskovych
spoju. Stern rozd¢luje zakladni dva prahy feci. Prah porozuméni, kdy dit€ nemluvi, ale rozumi
a prah feci, kdy dité rozumi a mluvi. Kolem dvanéactého mésice se u ditéte objevuji prvni
slivka, ptfevazné ve formé citoslovci ( baba, fitit ), gest. Matky tuto zalezitost velice citliveé
vnimaji a na rozdil od cizi osoby velice dobfe vlastnimu ditéti rozumi. Kolem dvou let dité
disponuje se zakladni sadou slov. 63 procent détského slovniku tvofi podstatnd jména a
pouze kolem 6 procent jsou to slovesa. Zpoc¢atku si miizeme u slov v§imat neptesné
generalizace. Dit¢ pod pojmem "ham" chépe vSe, co je k jidlu.

V deviti mésicich dité disponuje ptiblizné s 30 slovy, ve 13 mésicich se sto slovy a kolem
druhého roku pouziva jiz kolem 200 az 300 slov. Ukazuje se, ze je mozno déti rozlisit podle
stylu pouzivani feci . Tedy existuji déti, které pouzivaji expresivni styl feci. Tyto déti se
vyznacuji lepsi schopnosti navazovat socialni vztahy. v jejich slovniku pievladaji slova
vyjadiujici zakazy, ptikazy, pocity. Déti pouzivaji naptiklad tyto slova: nechei, chci, dej, sem.
Dé&ti pouzivajici referencni styl feci se zametuji spis na popis reality a v jejich slovniku
prevladaji spiSe podstatnd jména a adjektiva (to jsou pfidavna jména ). Socialni aspekt zde
unika. Mohli bychom se domnivat, Zze expresivni neboli emotivné — regulacni styl je typicky
pro divky a pro chlapce je typicky styl referencni neboli kognitivni.



vvvvv

vyslovovat obtizné slova. Uvedeme si ptiklad na slové MARMELADA. Dité kolem dvou let
je schopno fict pouze LADA ¢i ADA, protoZe i hlaska "I", je velice slozita . Kole dvou a pil
let dit& ¥ikdi MELADA a miiZe nahrazovat hlasku "I" nebo ji vynechava. Kolem tfi let dité
iika celé slovo nebo vynechava ¢i nahrazuje velmi obtiznou hlasku "r". Potize mize stale Cinit
hlaska "1". TakZe mozné verze vyslovnosti jsou: MAMEADA, MALMELADA . Toto slovo
by dité¢ bez problému mélo umét kolem patého roku.

Vyvoji se podrobuje i stavba vét. Prvni véty jsou tzv. jednoslovné a déti je pouzivaji kolem
dvanactého mésice v priméru. Kolem osmnactého mésice déti jiz slozi jednoduchou vétu,
ktera je ale typicka telegrafickou formou. Véty v tomto obdobi vyjadiuji pfedevSim atribuci —
naptiklad Velky pes. Tedy atribu¢ni véta obsahuje podstatné jméno a piidavné jméno. Dale
rozliSujeme véty ¢innostni — napiiklad P4ja papa, Mimi haja a véty majetnické — napiiklad
Pét'ovo auto, boty mamy. Ve vetach jsou Casté agramatismy. Naprosto piesné funguje
transfer, ktery nebere v potaz gramatické vyjimky. U déti tedy béZzné slySime dobry, dobfejsi
nebo spat a od toho rozkaz spij, spéj.

Na vyvoji fe¢i se vyznamné podili prostiedi. Re¢, kterou se dité nauéi pouzivat mu umoziuje
emancipaci a oprosténi se od pasivni role, kterou doposud pfijimalo.

CITY
Zlost

- reakce na domnélé nebo skutecné omezeni svobody, v situaci neuspéchu

- 3 rok — az do afektl —tzv. afektivni stavy: dit¢ lezi na zemi a kope, miize modrat (je bez
dechu) a ztracet védomi, nebo zvracet- Pomoc: pevné obéti a pockat nez to prejde, pokud
omdliva studend voda (sprcha). rodic¢e by neméli sebou nechat manipulovat, neméli by
podlehnout, jinak se miize stat, ze takové zachvaty zufivosti budou nékolikrat denné.
S tim souvisi rozvoj ville a takzvany
Prvni negativismus - to uz jsme videli u afektivnich stavii
- KONFLIKTY= navenek to vypada, ze d¢la protiklad nez chce dospély (dit¢ nedokaze
odhadnout své schopnosti, nema minulou zkuSenost)
- dité nechce zékazy, ptikazy, chce aby bylo vysvétlovany, presvéd¢ovano ho, mize to piejit
do védomého postaveni do opozice
- jako ptirozeny jev do 5 roku — pozdé&ji uz je to problém (néstup do skoly....)
- jsou to ,,hry s vali* (vytrvalost, samostatnost)

JDE o pozitivni vyvojovy jev — rozvoj vlastni viile- neznamena to, ze dité rozmazlené,
kazdé si tim musi proji

ROZVOJ OSOBNOSTI BATOLETE

Pro osobnost batolete je dllezitd rovnovaha mezi potiebou emancipace, osamostatilovanim a
potiebou stability, jistoty a bezpeci. N&jaka negativni zkuSenost mize vést k ttlumu
emancipace a ponechdni si zavislosti na matce. V batolecim véku by dit€ mélo dosdhnout
zékladni diveéry v sebe a své schopnosti. Dllezitym piedpokladem je odpoutani z ptedchozi
symbiotické vazby s matetskou osobou. Schopnost ptipustit separaci je podporovana
rozvojem poznavacich procest. Déti si v priabehu postupné emancipace z vazby na matku
vytvareji vztah k pfechodnym objektiim — naptiklad na néjakou plySovou hracku. Dité nechce
dat hracku pry¢ zejména pokud je frustrované nebo smutné. Podle Mahlerové dochazi v
prvnich mésicich batoleciho véku k tzv. praktikujici subfazi separacné — individua¢niho
procesu. Dité si zkousi redlné separaci, kdyz zjisti, ze uz je od matky netnosné vzdaleno,
vraci se k ni zpét. Jde o tzv. znovusblizovéni. Jde o potvrzovani jistoty vztahu s matkou.
Znovusblizovaci fazi Ize chapat jako jakési moratorium batoleciho véku. Déti opét chtéji, aby
je matka krmila, oblékala, i pfes to, Ze uz to zvladaji samy.



Je diilezité od sebe rozliSovat separaci, ktera zavisi na ditéti samém a pasivni separaci, ktera
nezavisi na vili ditéti. V té druhé situaci tedy u pasivni separace, kdy dit¢ od matky nékdo
nebo néco odlouci, se zhruba do tii let objevuje reakce, kterou nazyvame separacni uzkost.
Separacni uzkost je charakteristicka tfemi fazemi. V prvni fazi mluvime o protestu. Dité se
snazi ze vSech sil, aby znovu vidélo a sblizilo se s matkou. Pokud se mu to nepodafi,
nastupuje druha faze. Tu oznacujeme jako fazi zoufalstvi. Dité postupné ztraci nad¢ji, ze
matka ptijde a proto ji prestava volat a hledat. V této dobé¢ jsou déti ptredevsim obzvlast
apatické a bez z4jmu. Poté nastupuje tieti faze odpoutani. Pokud trva odlouceni od matky
delsi dobu, dité se snazi uspokojit svou potiebu citové vazby a opory navazanim vztahu k jiné
osobé, ktera je dostupna.

V batolecim obdobi se zac¢ina rozvijet védomi sebe sama. V tom jsou pro nas dulezité dva
mezniky. Jeden charakterizovan separaci od matky a ten druhy vznikem potieby
sebeprosazenti, které je charakteristické typickym negativismem. Samo sebeprosazovani ma
dvé slozky. Prvni je varianta "JA SAM" a druha slozka je varianta " JA CHCI".
Negativismus lze chéapat také jako projev nezralé vile. Lze to chapat jako experimentovani s
vili. Z hlediska smyslu batoleciho vyvoje je negativismus, tedy primarni vile, jednim z
faktort, které pomahaji vymezit novou pozici ditéte ve svété. Vyviji se zakladni zivotni
strategie ditéte. Rozviji se to, zda bude aktivni ¢i pasivni. To zavisi samoziejmé také na
biologickych Cinitelich, tedy temperamentu a biologickych predispozic, ale také pravé na
vychov¢ a pristupu rodicii v této fazi vyvoje.

Rozvoj sebepojeti batolete

Védomi kontinuity existence vlastni bytosti se rozviji v souvislosti s pochopenim pojmu
trvalosti. Pro sebepojeti batolete je charakteristické chapani sebe sama jako samostatné
bytosti, pochopeni trvalosti vlastni existence a zkusenost s jeji proménlivosti. Prikladem je
hra, kdy dit€ si hraje na n¢jakou osobu nebo zvite a vi, Ze je to jenom "jako".

Muzeme si v§imat jasné decentrace. Dité si uvédomuje, Ze je pouze jednim z objektli vnéjsiho
svéta. Decentrace se projevuje naznakem ptrechodu na novy zptsob mysleni, kdy dité chape,
Ve hi‘e batolat se objevi tendence symbolizovat svoji osobu - pouZiva prvné jména
(Eliska papala), ale potom uZ zajmena JA.

Rozvoj sebepojeti se rozviji ve vztahu k osobnimu vlastnictvi. Vlastnictvi, tedy naptiklad
urcita hracka, je soucasti sebe sama. Mizeme to charakterizovat typickym slovickem
"MOIJE". Dité v tomto obdobi nechce nikomu ptjcit svoje hracky. dale se na sebepojeti utvari
védomi ucinku vlastni aktivity na okolni svét. Dité se chape jako schopna a samostatné
jednajici bytost. V této fazi jsou déti velice motivovany se néCemu ucit - fazi lze
charakterizovat slivkem " SAM". Dité si také potiebuje potvrdit hodnotu svych kompetenci a
tim 1 sebe sama. Dité chce byt pochvaleno. S rozvojem sebepojeti souvisi schopnost
sebeovladani. Vyvoj détského sebepojeti ovliviiuje na jedné strané realny rozvoj jeho
kompetenci a typickych znaki a stran¢ druhé hodnocenti jejich vyznamt, dané reakcemi okoli.
Soucasti sebepojeti jsou rizné role, které dité ziska. Z. Matéjcek uvadi tyto priklady, kdy dité
je tatinktiv rostak, mamincin mazel, babi¢¢ina ovecka.

SOCIALIZACE V BATOLECIM VEKU

Dit€ samo ziskdva ve svém socialnim prostiedi rizné role (viz nahore). Tyto role urcuji
pohlavi, zevnéjSek, chovani. Sociélni role, které dit¢ ziska, vyjadiuji zaroven jeho hodnoceni,
ale 1 ocekavani a pozadavky jinych lidi.

Rozvoj komunikace — Schopnost komunikovat je jednim z obecnych predpokladii
emancipace. Schopnost verbalni komunikace je podminkou vzniku diferencovanéjsich



socialnich kontaktii. Potfeba komunikace stimuluje vznik a rozvoj fe¢ovych dovednosti. K
uceni feci je stimulovano 1 dospélymi, ktefi preferuji tento zptisob komunikace. Verbalni
komunikaci charakterizuji: 1) schopnost néco vyjadiit a sdélit zpiisobem, ktery je obecné
platny; 2) schopnost ptijimat informace od n€koho jiného. Déti se nejprve ptaji otdzkami
"CO?" a potom"PROC?".

Verbalni komunikace ma dva aspekty. Zaprvé je interakei s nékym jinym. Ditéti nejde pfimo
o obsah, ale pravé o tu interakci a zadruhé komunikace je fe¢i o nécem.

Normy chovani — o socialnich normach dité ziskava informace na dvou trovnich. Tedy: Dité
pozoruje skutecné chovani u lidi a potom déti ziskavaji informace o vhodném chovani pomoci
verbalniho sdéleni, komunikace. V tomto maji velikou nevyhodu déti s t¢Zzkymi sluchovymi
vadami. Tézko se na zaklad¢ téchto dvou aspektii u¢i spravnému chovani. Proto je u nich
Vvyvoj superega zpomalen, opozdén. Pro dité je v tomto sméru velice dilezité podnécujici
prostiedi.. Déti si postupné uvédomi vztah norem k vlastnimu chovani a k chovani jinych lidi.
Pro dité je dllezité, aby byla stanovena pravidla, ktera utvareji velmi dilezity fad, ve kterém
se dité snadno orientuje. Pravidla ditéti umozni l1épe diferencovat, jaké chovani bude pozitivné
akceptovano a jaké nikoli. To, Ze se dité pravidly fidi, ddva najevo svou stydlivosti,
provinénim, pokud pravidla porusi.

Népodobu chapeme jako opakovani néjakého pozorovaného projevu. Je to jedna forma uceni.
Cim Gastg&ji dité n&jaké chovani vidi, tim ma vétsi tendenci k jeho opakovani. Napodoba je
vSak vybérovym, diferencovanym procesem. Vzor musi upoutat pozornost. U¢eni napodobou
umoziuje prejmout hotovy vzorec chovani. U malych déti je ndpodoba projevem urcité
zavislosti na okoli, tendence o¢ekavat feSeni od nékoho jiného a ptrejimat je. Napodoba je
jednim z dostupnych zplisobii orientace a adaptace na prostiedi. Problémem v batolecim véku
je generalizace a diferenciace napodobovaného chovani. Kdyz dité vidi, ze matka vSe umyva,
za¢ne umyvat plySového medvidka, protoZe se prece vSe umyva. U batolete je také mozna tzv.
regresivni napodoba, kdy batole déla ptesné to, co jeho mladsi sourozenec. Jde v podstaté o
napodobu nizsi vyvojové trovne.

Jak je to s agresivitou? O tom vypovidaji tzv. Bandurovy pokusy s ndpodobou agresivniho
chovani. Déti, které vidély film s agresivni scénkou, se tak nemusely poté chovat jinak nez
obvykle, ale kdyz se vytvortila situace podobna ukazce ve filmu, tendence k agresivnimu
jednani se objevila.

Specificka varianta napodoby je identifikace. To znamena ztotoznéni se s nékym, chovat se
stejné jako nekdo. Na konci batoleciho obdobi to byvaji pravé rodice, se kterymi se déti
identifikuji. Tendence k identifikaci souvisi s potiebou malého ditéte neztratit vazbu s citove
vyznamnou osobou. Ztotoznénim s obdivovanou osobou, ktera ma z jeho hlediska vysokou
prestiz, se dité urCitym zptisobem podili na jeji vyznamnosti. Identifika¢ni faze nasleduje po
uvolnéni ze symbiotické vazby. Specificka varianta je obranna identifikace s osobou, které se
dité boji. Zde se tak vytvaii nadmérné silné superego, které slouzi jako ochrana pred
konfliktem s autoritou, s niz se dit€ v ramci obranné reakce ztotoznilo.

Role otce, sourozenci a vrstevniki — Vztah k obéma rodic¢iim se miize vytvofit stejny.
Vlivem zkuSenosti vSak vztah k otci je zpravidla sekundarni. Vztah s otcem se muze stat
alternativnim zdrojem jistoty a bezpeci, ale i zdrojem stimulace. Dit¢, které si vytvori
bezpeény vztah k obéma rodictim, ziska urcitou vyhodu, kterou pfedstavuje zaprvé, moznost
diferencovat rozli¢né varianty vztahu a profitovat z jejich rozdilnosti. Vztah s matkou tu tedy
neni jednozna¢nym modelem, zadruhé moznost ziskat vétsi pocit jistoty a bezpeci na zékladé
vicecetné citové vazby. Otcové slouzi svym syniim jako model muzského chovani. Ale i otec
se ztotoznuje se svym synem. Zakladni zkuSenost s chovanim otce ovliviiuje sebepojeti
chlapce predevsim v oblasti sexudlni identity. Toto obdobi se charakterizuje jako faze
vzajemné identifikace otce a syna. Matky a otcové se dovedou ke svym détem chovat stejné



kompetentné, ale otcové tak ¢ini mnohem méné¢. Pfic¢inou je socidlni norma, ktera urcuje, aby
se ditétem v raném véku zabyvala matka. Do urcité miry se lisi i styl rodi€¢ovského chovani
otcl a matek. Hra otcli s détmi je mnohem aktivnéjsi, vice stimuluje télesnou aktivitu. Otcové
se chovaji k détem selektivnéji v zavislosti na jejich pohlavi. Maji tendence travit mnohem
vice ¢asu se synem nez dcerou. Matky se soustfed’uji na klidnéjsi hru s hrackami, knihami a
vice stimuluji verbalizaci.

V tomto v€ku je vyznamny 1 vliv sourozenci. Sourozenci mohou slouzit jako alternativni
zdroj socialni stimulace. Starsi batolata se ke svym sourozenctim mlad$im chovaji obdobné
jako jejich rodice. Chovaji se peCovatelsky. Ale urcitym problémem zistava batoleci

neberou ohledy na potieby sourozence. Naptiklad chtéji, aby sourozenec snédl jeho oblibenou
zmrzlinu.

Vztah k vrstevnikiim byva zpoc¢atku mélo diferencovany. Na pocatku batoleciho obdobi
byvaji vrstevnici chdpani na stejné Grovni jako jeho hracky a objekty. Pozdéji uz vyznam
roste. déti si spolu hraji, pfi hie se vzajemné napodobuji. Vyznam kontaktu s vrstevniky se
spatfuje ve vyznamu dalsi alternativni zkuSenosti, kterd usnadiiuje emancipaci.



