Zavislostni chovani



Zavislost

O kazdy lidsky zajem, at je smérovan kamkoliv, mGze
vyustit v zavislost (Gebsattel)

O zavislost jako neschopnost ovladat chovani
(Schmeichel)



Zavislostni chovani — teorie vzniku

O biologické teorie

endorfinovd teorie — nedostacivost endorfinového systému je
saturovana z vneéjsku latkami

geneticka teorie - zvyseneé riziko genetického ovlivnéni déeti —
napr. u rodict alkoholikl, avsak nejednoznacéna zjisténi

enzymova teorie — vznik a rozvoj zavislosti souvisi se zménami
v pUsobeni zdkladnich enzymU odbouravajicich alkohol (v
pripadé zavislosti na alkoholu)



Zavislostni chovani — teorie vzniku

O Sociologicke teorie

hledisko socidlni struktury — predpoklad pfimé iuméry meazi
dosazitelnosti a uzivanim

vliv deviantni subkultury — uzivani navykovych latek jako
subkulturni norma + socialni zavislost

teorie anomie — zavislost jako unikovy obranny mechanismus
pred stavem anomie (absence spoleCenského radu, solidarity,
soudrznosti)

model systémové dynamiky — tvorba postoje vici alkoholu —
pozitivni postoje vuci alkoholu ve spole¢nosti — tlak na
postoje jedincl a naopak



Zavislostni chovani — teorie vzniku

Howard S. Becker (1953): Becoming a Marijuana User

1. jedinec se uci koufrit tak, aby dosahl realného efektu
2. jedinec se uci rozpoznavat efekty a spojuje je s uzivanim drogy
3. jedince se uci uzivat si pocity, které vnima



Zavislostni chovani — teorie vzniku

O Psychologické teorie
hlubinna psychologie — predpoklad specifické osobnostni
struktury zavislého, specifické rysy v ranych stadiich vyvoje,
pritomnost infantilnich nevédomych potreb

o abuzus jako emocni obrana, ktera je spojena se snahou
navodit rovnovahu organismu

psychoanalyticka teorie — zavislost jako soucast naruseného
ja s projevy omnipotence, sklon k agresi, potreba uspokojeni

behaviordlni teorie — odména a trest — nepfijemné pravodni
ucinky pri uzivani drog psychologicky nevyvazi okamzité
zvlastni uspokojeni po poziti drogy



Tradicni typy zavislostniho chovani

O drogova zavislost

O zavislost na alkoholu

O tabakismus

O zavislost na hracich automatech



Drogova zavislost

O O O O 0O 0O 0O O O O

O

alkoholovo-barbiturdatovy typ (alkohol, hypnotika, trankvilizéry -
sedativa, anxiolytika)

amfetaminovy typ (latky obsahujici efedrin, pervitin)
cannabisovy typ (latky obsazené v konopi, THC, hasis, marihuana)
halucinogenovy typ (LSD, meskalin, psylocybin)

kathovy typ (latky v listech catha edulis)

opiatovo-morfinovy typ (morfin, heroin)

solvenciovy typ ( toluen, benzin, inhala¢ni narkotika)

tabakovy typ

kofeinovy typ

antipyretiko-analgetikovy typ

neuroleptikovy typ (antipsychotika, Iéky upravujici chorobné narusené
mysleni)
antidepresivovy typ



Drogova zavislost- motivace

©)

O O O O O

interpersonalni (uznani, komunikace, vzdor)

socialni (identifikace se subkulturou)

fyzicka — prani fyzického uspokojeni, uvolnéni, odstranéni fyzickych
potizi

senzoricka — stimulace zraku, sluchu, hmatu, chuti, smyslova sexualni
stimulace

emocionalni — uvolnéni od psychické bolesti, , reseni” problém
politicka — akt protestu, sympatizace s politickym hnutim

intelektudlni - Unik z nudy, snaha produkovat originalni napady,
zkoumani sebe sama

kreativné esteticka — vylepseni umélecké tvory (malovani, hudba)
filozoficka — hledani smyslu Zivota, nové pohledy na svét
antifilozoficka — zklamani pfi hledani smyslu Zivota

spiritualné mysticka — ziskavat bozi vize, komunikace s bohem (bohy)
specificka — dobrodruzstvi, ocenéni...



Zavislost na alkoholu

O spolecenskd droga, soucdst mnoha socialnich ritudll
O nasSe spolecnost — proalkoholni

VeV /

O pritom alkohol —tzv. tvrda droga, nicméné spolecensky
tolerovana



Zavislost na alkoholu - faze

1)

2)

3)

4)

pocatecni stadium
poznal ucinky alkoholu, pocit dobré nalady
zvysuje se tolerance (vydrzi stale vice)
alkohol je stale drobou, ktera dava a nic nebere
varovné stadium
nejen podnapilost, ale i opilost — obcas se to muze stat kazdému
hleda spolecniky
zvysSuje se tolerance
rozhodné stadium
jde viceméné o zavislost, ,,okénka“

alkohol je soucasti metabolickych proces, ztrata kontroly
racionalizacCni systém omluv svého piti

konecné stadium
vyrazneé snizeni tolerance alkoholu, malo vydrzi, rychle se opije
opilost i nékolikadenni (tahy), alkoholické psychézy — delirium tremens



Zavislost na alkoholu - typy

O Typ gama — tzv. anglosasky (USA, Kanada, Skandinavie)

v mezidobi je schopnost abstinovat, zvySena tolerance a ztrata kontroly

O Typ delta—romansky

neni charakteristicka ztrata kontroly, ale neschopnost abstinence — nikdy
opily, ale také nikdy stfizlivy (hladinka)

O Typ epsilon — symptomaticka zavislost

naseda na jind duseni onemocnéni (manické faze, schizofrenie, afektivni
porucha)

O Typ alfa — nedisciplinované piti, nicméné zUstava ve tretim stadiu

O Typ beta — bez psychické i fyzické zavislosti, ale v priibéhu
dlouhodobého abuzu dochazi ke zdravotnim komplikacim
(gastritidy, cirhozy)

(J. Skala)



Tabakismus — typologie kuraku

o prilezitostny kurak — obcas, zvyk, neciti potfebu, ale objevi-li se,
uspokoji ji, bez komplikaci v pripadé abstinence

O navykovy kurak — kuracké zvyklosti, zatim bez psychické
zavislosti, Ize ukoncit bez vétsi namahy

O psychicky zavisly kurdk — viné, chut, kuracky ceremonial, snaha
o uvolnéni, uklidnéni, odstranéni dysforie a pocitu prazdnoty

O psychicky a fyzicky zavisly kurak — farmakodynamické ucinky
nikotinu, emocné vegetativni prozitky, télesna zavislost — buseni
srdce, navaly poceni, tres a neklid pri abstinenci



Zavislost na hracich automatech

O automaty —zabavni a vyherni

O hra — zaklad patologického hracstvi — zdroj zabavy a osvézeni

O gambler

O srov. s karbanici



Zavislost na hracich automatech -
kritéria

@)

progresivita procesu, posun hodnot a koncentrace na ziskani
financi na dalsi hru

nerespektovani mezi prijatelnych ztrat, zaujeti hrou natolik, ze
ztraci pojem realné hodnoty penéz a diferencuje penize na hru
od financi na bézny zZivot

impulzivita v rozhodovani o hre, podlehne okamzitym
rozhodnutim navzdory racionalni Uvaze

ambivalence k penéztiim, nevnima trzni hodnotu penéz, hraje,
kdyz penize ma, ne aby je ziskal, neukonci hru, kdyz vyhrava

hrac déla dluhy, ale bez agrese, zapléta se do 1zi konstrukci k
zakryti divodu dluht



Zavislost na hracich automatech -
typy

O Typ A —snaha zopakovat hazardni jednani, znovuproziti hracské
zkusenosti, roste potreba financniho vkladu, nezastavi se ani
pred protipravnimi Ciny, nezdrzenlivé rysy, spoleCenska
neprizplsobivost

O Typ B — potrfeba utéku od reality ke hre, nahrazka, zbaveni se
uzkosti, viny, nedostatecnosti, k problému se nedokaze priznat,
|Ze, zakryvd, tendence k neurotickému reseni problému, nizké
sebehodnoceni, Uzkostnost

O Typ C— nejvétsi neschopnost kontrolovat hru, podrazdénost pri
myslence na ukonceni hry, hru povazuje za svou potrebu,
nepfripousti si disledky (izolace, ztrata statusu)



Zavislost na hracich automatech -
faze

1)

2)

3)

stadium vyher — obc¢asné hrani, fantazie velké vyhry, prehnany
optimismus, zvySovani sazek, chlubi se nerealnymi vyhrami

stadium prohravani — jiz patologické hracstvi, neschopnost se
hrou prestat, ztrata kontroly, hrani skryva, financuje z dluhu,
splaceni odkladd, nardst problémd v rodiné i zaméstnani

stadium zoufalstvi — vyrazné odcizeni od rodiny, pratel,
tendence obvinovat okoli za své jednani, trestné Ciny, rozpad
rodiny, tézké dusevni stavy, suicidalni fantazie a pokusy



Nové formy zavislostniho chovani

O nhetomanie — zavislost na internetu

O zavislost na televizi

O sexualni zavislost

O zavislost na praci

O patologické nakupovani

O bulimie



Netomanie

O psychicka zavislost

O nicméné i fyzické potize — kréni pater, Spatné drzeni téla...

O obtiznéjsi soustredivost

O socidlni rovina — internet jako ndhrazka , skute¢nych” interakci a
komunikace

O Unik do nerealného, virtudlniho, svéta

o ,bezpecna” virtualni realita — dojem anonymity

O Casto socidlni kontext — prohlizeni email(, prispévku v socidlnich
sitich



Zavislost na televizi

O podobné charakteristiky jako tzv. pocitaCovi narkomani

O uzpUsobovani zivotniho programu programu televize

O pasivita, apatie, snizena empatie, izolace

O nedostatek pohybu, vadné drzeni téla, ochablost, riziko ocnich
onemocneéeni



Sexualni zavislost

O akcelerace nutkavého neklidu a zvysujici se ¢etnost rliznych
sexualnich aktivit pri zmensujici se satisfakci

O shodné rysy s drogovou zavislosti v socialni oblasti — utajovani,
vina, dvoji zivot, vycitky

O pravdépodobné — endorfiny (podobné opiatim) - fyziologicka
souvislost mezi drogovou zavislosti a zavislostmi, které nejsou
vazany na néjakou latku

O spoustécem je zrejme slabé sebeveédomi, pocit ménécennosti



Zavislost na praci - workoholismus

o workoholici - nesouroda skupina

O negativni dopad na vztah, zejména k blizkym

O prace je povazovana za osobni prednost, zdroj nadrazenosti

Typologie

urputny dii¢ — neustale pracuje, at je to potreba ¢i ne, Unava,
vyCerpani, chybné ukony, Urazy, nemoci, riziko nespravného
rozhodovani

zachvatovy typ — bez objektivnich dlivod(, apatie — zachvat,
neschopnost podavat dlouhodoby pozadovany vykon

hyperaktivni typ s poruchami pozornosti — Cinnost, ale bez
soustredéni, bez dokoncovani, atmosféra rozruchu a zmatku

pracovni labuznik - pedant, perfekcionista, nepriméreny c¢as i
energie, ocekava to i od druhych, problém je-li vedoucim

opecovavac — silny altruista, obétuje se, Casto okazale



Patologické nakupovani - oniomanie

O velka obchodni centra

O 2-—10% procent dospélé populace, muzii zeny

O Casto souvislost se sebeobrazem (mdda, kosmetika, Sperky,
elektronika)

O nutkani a silnd touha nakupovat, nakupni tahy

O Casto véci, které nevyuzije, nejCastéji se to déje v zimnim obdobi

O financni problémy, zadluzeni



Bulimie — patologické prejidani

o porucha obzivného pudu

O vylucné v tzv. vyspélych zemich

O nutné nemusi souviset s obezitou

O mentalni bulimie (MKN) — syndrom charakterizovany opakujicimi
se zachvaty prejidani a prehnanou kontrolou télesné hmotnosti,
které vedou jedince k aplikaci krajnich opatreni, aby zmirnil
tloustku, vyvolanou ucinky pozité potravy

neustalé zabyvani se jidlem, neodolatelna touha po jidle
snaha potlacit ucinek jidla — zvraceni, laxativa, hladovéni, |éky — anorektika

chorobny strach z tloustky
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