LMD, MBD, ADD, ADHD

Hyperkineticke poruchy chovani



Terminologie-vyvoj nazvu

 Drive MBD Minimal Brain Dysfunction
LMD Lehka mozkova dysfunkce

MODEL ZTRATY POZORNOSTI
1972 Teorie deficitu Douglasova

ADD Attention DeficitDisorder
porucha pozornosti

ADHD Attention Deficit Hyperactivity Disorders
porucha pozornosti s hyperaktivitou (90.1¢ta)



Klasifikacni struktura — eu k)

2 skupiny
1.Problémy se objevily v Casne fazi zivota
vV anamneze byvaji komplikace pri porodu

- neohrabanost, opozdeni v motorice,
rozum.oblasti, vyvoji reci

2.Probléemy az v pozdejsim obdobi
- skolni vykon, pridruzuji se potize v uceni



Klasifikacni struktura — vsa psmiv
4 skupiny
1.Problém souvisi predevSim se Skolou
- p.se objevuji na pocatku Skolni dochazky

- nedokaze resit ukoly, nevydrzi sedé€t, rusi, Casto
spojeno s VPU

2.Problém v rodiné

- p. se projevuji prevazné doma, ve Skole méné

- vzdorovité chovani, neposlusnost, destruktivni
chovani, konflikty se sourozenci

- v rodiné byva konflikt
- s Jinymi pribuznymi se vétSinou chovaji dobie



Klasifikacni struktura — usa psm v

3.0pozicni chovani

- Casté&ji u déti s hyperaktivitou

- Prevladaji poruchy chovani

4.Pervazivni hyperaktivita

- Problemy doma i ve skole

- zacCatky problému v ¢asném veku

- nedostatecna pozornost, nadmerna
aktivita




4.Pervazivni hyperaktivita

3 podskupiny

1. Organicky typ — obtizny porod

- Vyvojove opozdene, neohrabané
- Nekdy spojeno se



4 hlavni deﬁCity (podle Douglasové)

1. Ztrata pozornosti

— v oblasti vynalozeni, organizace a udrzeni
pozornosti a usili;v tfidéni informaci

2. Utlum
- v oblasti spontanni odpovédi organismu;
3. Utlum

- v oblasti pohotovosti k plnéni pozadavku
situace

4. Okamzita odména - neobvykle silné
ocekavani



Kategorizace ADHD - hledisko hyperaktivity
Barkley (1998)

« ADD+H
« ADD-H

M¢ritkem pro déleni je pritomnost hyperaktivity a
impulsivity



ADD - H projevy
Snadna rozptylenost na podnéty;
Problémy s naslouchanim a s plnénim pokyni;
Potize se zamérenim a udrZzenim pozornost;

Potize se soustfedénim na ukol a dokon¢enim
Nevyrovnany vykon v praci ve Skole

Vypinani pozornosti, coz muze vypadat jako
zasnenost

Neporadnost — pracovni misto

Nedostate¢né studijni dovednosti, ¢asto
specificke poruchy uceni;

PotiZze se samostatnou praci, uzkostne rysy.



Charakteristika zaku ADD-H

* Rozumove jsou pomalejSi, zasnéné, uzavrene
a nespoleCenske.

 Jsou takée vice zmatene a jakoby ztracene
v mySlenkach.

 Jejich porucha je vyvojove stala, tzn. nemeni
se vekem.



ADD+H

e Vysoka mira aktivity: - vypada, ze je neustale
v pohybu;

* nenecha v klidu ruce ani nohy, vrti se, pada ze
zidle;

* vyhledava blizké¢ predméty, s nimiz si hraje
nebo je vklada do ust;

 prochazi se po tfid¢, nedokaze setrvat na misté



ADD+H - 2
Impulzivita a malé sebeovladani: Casto néco vyhrkne,
mnohdy nepripadné;
nemuze se dockat, az na n¢j prijde rada;
Casto skace do fec1 ostatnim nebo je rusi;
c¢asto nadmérné mluvi;

veécl nedokaze predem promyslet-jedna bez ohledu na
nasledky

neschopnost podridit se autorité a obecné uznavanym
pravidlum,;

neziidka se zapojuyje do {fyzicky nebezpecnych
cinnosti, aniz by s1 pfedem uvazil mozne nasledky,
proto se Casto zrani.



ADD+H -3

e Potize s prechodem k jine Cinnosti.

Socialni nevyzralost, problémy ve vztazich
s vrstevniky, nejistota.

Mala sebetcta ( Casto neprirozen€ se vyvijejici
sebedlivéra a problémy se sebepiijetim) a
znacna frustrovanost.



ADD+H -4
Problémy s chovanim:
agresivni chovani,

neprimeéiene silna reakce 1 na drobne podnéty,
lhani, kradeze,

nc¢kdy dokonce 1 zharstvi.

Pravdépodobnost se zvySuje s nizSim vékem
diagnostikované poruchy.

Poruchy se navzajem nepodminuji.

Porucha pozornosti je dispozici ke vzniku
PCH.



ADD - H

Slabsi pamét”

Slab¢ perceplCne-
motoricke tempo a
rychlost

Rychlosti kognitivniho
zpracovani

ADD + H

 Nadmeérna aktivita

 Behavioralni disinhibice
(neboli ztraté zabran)

» Slaba pozornost
k ukolum



Z.aklad intervence

1. Poznani problému — spec. ped. diagnostika,
monitorovani

Vyuka, rodina, vrstevnici — vzory, vztahy,
rezim
Prostiedi a jeho podminky — tfidy, Skoly
2. Vytvoreni strategie
Vybér problému jednoduse odstraniteln¢ho
Smlouva se zakem, pohovor
Zmeény v prostredi
/Zmeény v rezimu
/Zmeény ve vyuce — zpeétna vazba, tempo,
kontrola srozumitelnosti



Uginnost intervence posili

zameérena na zmenu veci, od které se zak snazi utect,
nebo které se chce vyhnout.

1) upravit pozadavky tak, aby ukol byl pro zaka méné
neprijemny.

2) naucit prijatelnéjSi zpusob, jak se neprijemné situaci
vyhnout, napriklad pozadat o pomoc, domluvit se na

kratkych prestavkach behem cCteni a/nebo cvicit
vyslovnost.

3) oslabit spojitost mezi problémovym chovanim
(vykfikovani) a unikem / vyhnutim se ukolu - umoznit
kKratke prestavky pri plneni ukolu.



