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|Proj evy SPU v obdobi dospivani a dospélosti‘

Projevy jedince s SPU v dospélosti

Projevy SPU v dospélosti jsou riiznorodé a zavisi na mnoha
faktorech:

Rodinné a skolni prostiedi.

Rodinné a pracovni prostiedi.

Osobnostni vlastnosti a specifika osobnosti.

Dé&dicnost, proces zrani.

V nékterych piipadech porucha v obdobi dospivani vyrazné
slabne.

V nékterych ptipadech je porucha v obdobi dospivani
vyrazné¢ kompenzovana.

V nékterych piipadech piisobi porucha v dospélosti vyrazné
obtize.

Projevy SPU v dospélosti zalezi na narocich spole¢nosti:

Neptiméieny tlak spole¢nosti zamétené na uspech, kariéru,
penize.

Tempo doby.

Potize s porozuménim novym informacim.
Neschopnost rychle reagovat na zmény.
ObtiZe v orientaci ve vztazich.

Obtize v komunikaci.

Piiznaky pretrvavaji az v 70% ptipadu:

1/3 ,,dozraje — dozrani CNS, bez nasledk.
1/3 , kompenzuje* — kompenzace SPU, strategie
1/3 ma potize (dodrZzovéani norem, socialni problémy).

Projevy SPU v dospélosti ve 3 zdkladnich oblastech:

Uceni — proces nabyvani novych védomosti a dovednosti.
Motivace — vliv negativni zkusenosti.

Socialni vztahy — poruchy v oblasti prozivani, rodinny a
pracovni Zivot, adaptace ve spolecnosti.

Projevy jedince s SPU v dospélosti
Potize dospélych jedinct s SPU ve &teni:

Obtize rychle a pfesné rozpoznat slova, zvlasté slov delSich,
méné frekventovanych, se souhlaskovymi shluky.

Obtize ve ¢teni novych nebo neobvyklych slov.

Fonologické funkce nedostate¢né rozvinuty.

Dekodovani slov vyzaduje velké usili.

Nepresna artikulace.

Diagnostika SPU v dospélosti

Porozuméni textu:




Hlasité i tiché ¢teni s porozuménim —> uroven podle normy
pro urcity rocnik.
Klast otazky, vztahujici se piimo k textu.

Diagnostika SPU v dospélosti

Fonologické zpracovani textu:

Ukoly pro fonologickou vnimavost, fonologickou pamét a
fonologické pojmenovani.

Stejna slabika na zacatku slova: maso x mapa, pomoc x hadr
Stejna slabika na konci slova: postel x kostel, hora x ruce
Prvni dvé hlasky slova, kterd netvoii slabiku: plavat x plod,
proc x sleva

Posledni dvé hlasky, které netvoii slabiku: list x plést, dort x
tank

Slovo, kterd za¢ina stejnou hlaskou: nora x navrat, tésto x
kosa

Slovo, které kon¢i na stejnou hlasku: ndruc x bohac, nos x lék
Stejné hlaska uprostied slova: beran x ndrod, plice x zmena
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Piistupy k napraveé SPU jedince v dospélosti
Pokorna (2010) navrhuje ndpravu 2 zakladnich oblasti:

Néprava zakladnich dovednosti — ¢teni, psani a matematiky.

Rozsiteni, zpfesnéni a systematické uspofadani vSeobecnych
védomosti.

Ptistupy k napravé SPU jedince v dospélosti

Technologicka podpora (PC programy, které upozoriiuji na
nejdulezité)si informace v textu a ptipravi prehledny zapis,
notebooky pouzivané pii prednaSkach, programy na prevod
mluveného slova do psané formy, textovy editor s jazykovou
korekci pouzivany pii zkouskach, odkaz k doporuc¢enim pro
studenty s SPU na VS, zahrani¢i).

Feuersteinova metoda Instrumentalniho obohaceni (rozvoj
vSech kognitivnich funkct).

Podpora jedince s SPU v zaméstnani
Pokorna (2010) — zahrani¢éni zkuSenosti:

,Nedoporucovat klientovi rekvalifikaci a neupozoriovat na
nevhodnost vybrané profese ,,(Pokorna 2010, s. 142).
Zejména vyuziti PC pro zépis dat a organizovani tkolt.
Odhaleni urovné gramotnosti zaméstnancii (10-15 %
zaméstnancli ma SPU).

Préce s textem u dospélych jedincti s SPU

Pokorné (2010) — zahraniéni zkuSenosti:

Vyhledavat v textu definovana slova.

Vysvétlit vyznam slov Gstné i pisemné.

Uvazovat, jakym zptisobem by se dala slova nahradit.




Vyhledéavat synonyma, homonyma, antonyma.
Vyhledavat ustalena slovni spojeni.

Pokladat otazky, souvisejici s textem.

Nacvik cteni v malych skupinkéch pti vzajemné kontrole.
Nacvicovat Cteni soucasné s psanim.

Psat kratké pribéhy.

Cteni se sou¢asnym poslechem textu.

Knihy, kde je malo slov (pouze motivace).
Frekventovana slova (zvySuje rychlost ¢teni).
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