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‘ Systémovy pristup k ditéti s SPU, jeho osobnost

Charakteristika systémového pfistupu
(V. Pokorna 2010)

2 zékladni modely:

Linearni, kauzalni model = systém pficin a nasledka, kdy
kazdy dal$i nasledek je pricinou dalSich nasledkd.

Systémovy, cyklicky model = pfi¢ina i nasledek jsou
propojeny, pusobi zpétnovazebné, nelze je od sebe oddélit.

Psychosocialni postaveni ditéte s SPU

Dvojnasobna frustrace:

ve Skolnich vykonech,

v socidlnich situacich.

Déti s SPU hodnoti sami sebe ¢asto neptiznive.

Piijeti diagnozy SPU spojené s vyhodami, miiZze mit disledky
v 10Zvo0ji osobnosti a budoucim zivoté.

Znac¢né nedostatky v komunikaci i interakci.

Osobnostni specifika jedince s SPU

Socializace, emocionalita, vule (Bartoniova 2004):

jedinci se SPU jsou méné¢ fyzicky zrali,

neadekvatni chovani v socialnich situacich,

potize v orientaci, socidlnim chovani,

problémy s vyjadfovanim,

problém v socialnim uceni, nedokdzi se poucit ze svych chyb,
vykyvy ve vykonnosti,

pocity uzkosti, frustrace, agresivita,

Casté deprese, smutek, tinava.

problémy se zapamatovanim a uspotradanim potadi,

sniZzené volni vlastnosti, potfeba motivace.

Sebehodnoceni:

SniZené sebehodnoceni, komplexy ménécennosti (velky vliv
prostiedi).

Maji o sob¢ hor$i minéni, nez jejich spoluzaci.

Pokud maji tispéch, pripisuji jej Stésti.

Nepredpokladaji, ze by jejich osobni iniciativa mohla vést k
uspéchu.

Jsou pfesveédceni, Ze maji Castéji smilu, nez jejich spoluzéci.
Samy o sobé¢ si nemysli, Ze jsou hloupi a lini.

DokaZzi si ptiznat, ze se ¢asto a rychle rozzlobi.



Postaveni ditéte s SPU v rodin€

Rodice by méli:

Pfijmout pfednosti ditcte.

Stanovovat dosazitelné cile.

Pomoci ditéti hodnotit vysledky realisticky.

Naucit dité nebyt k sobé prili§ kritické.

Naucit dité chvalit sebe samo.

Dit¢ musi citit, ze je milovano, Ze nékam patfi.

Dité¢ potiebuje zazivat pocit, ze se miize samo rozhodnout.
Zavést staly denni rezim s pevnymi pravidly.

Rozdgélit si povinnosti v roding, byt jednotni v pozadavcich.

Postaveni ditéte s SPU v rodin¢ ovliviiuje také pocet
sourozencu, pofadi a jejich vékovy rozdil.

Sourozence déti s SPU je potieba seznamit s problémem.
Diagnéza SPU neznamena, ze bude sourozenec
uptfednostiiovan.

Star$i sourozenci déti s SPU maji pocit, Ze jsou na obtiz.

Po mladSich sourozencich déti s SPU je vyZadovano, aby se
chovali jako dosp¢li.

MiiZe se objevit 1 upnuti na dit¢ bez SPU ze strany rodict.
Sourozenci déti s SPU se musi vyrovnat s poznamkami okoli.
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