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Téma: Arteterapie v CR

Vyzkumny problém: Nabidka arteterapeutické péée ve zdravotnickych zatizenich v CR

Vyvzkumna otazka: Jaka je Cetnost, kvalita a forma arteterapie poskytované ve
zdravotnickych zafizenich a jsou pacienti 0 moznosti arteterapie dostatecné informovani?

Zdiavodnéte, proc je téma relevantni:

Neni zadnou novinkou, Ze lécba pacienta zavisi nejen na jeho fyzickém, ale také na
psychickém stavu. O télesnou stranku 1é¢enych je vétsinou velmi dobfe postarano, na dusevni
strance by m¢l vSak pracovat nejen nemocnic¢ni psychiatr ¢i psycholog, ale predevsim pacient
sdm. A ktomu slouzi rozlicné terapie — muzikoterapie, dramaterapie, zooterapie
a v neposledni fad¢ arteterapie.

Cil prace:

Cilem mé prace je prozkoumat, zda pacient v ¢eskych zdravotnickych zatizenich ma moznost
vyuzivat kvalitni arteterapii (pod vedenim kvalifikovaného pracovnika, ve vybavenych
a vhodnych prostorech pro tuto terapii apod.). Dale ukazat, jak je pacient o této moznosti
vyuZzivat terapii persondlem zafizeni informovan (pokud se terapie v zafizeni urcitym
zpusobem nabizi). Zjistit, zda je o tuto sluzbu u pacientll zdjem a jestli ji povazuji za
nadstandardni sluzbu, ¢i si naopak mysli, ze by méla byt soucasti 1écby hrazené zdravotni
pojistovnou. Déle pak, jestli je arteterapie nabizend jako soucast jinych terapii (napf.
ergoterapie) nebo zcela samostatné.

Teoreticka hypotéza:

Cim je kvalita arteterapie lepsi, tim vétsi je informovanost pacientii o této sluzbé
v daném zatizeni.

Pracovni hypotézy:

A4

Cim je kvalifikovanost pracovnika poskytujiciho arteterapii vyssi, tim vétsi je
spokojenost pacienta s touto sluzbou.

Cim zavaznéjsi onemocnéni, tim bude vétsi pravdépodobnost, Ze bude arteterapie témto
pacientim nabidnuta.

Cim je lepsi dostupnost kvalifikovaného arteterapeuta, tim je vét$i kapacita
zdravotnického zarizeni.
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Konceptualizace a operacionalizace:

Kvalifikovanost (pracovnika)

Konceptualizace — skolenost, zpUsobilost osoby vykondvajici arteterapii

O/ R/
0‘0 0’0

Operacionalizace - posuzujeme, zda je arteterapeut: dobrovolnik bez certifikatu, dobrovolnik
s certifikdtem arteterapeutického kurzu, arteterapeut s VS bez finanéniho ohodnoceni
(dobrovolnik), arteterapeut s VS placeny danym zdravotnickym zafizenim, arteterapeut s VS
placeny neziskovou organizaci

Spokojenost

+» Konceptualizace — spokojenost pacienta se sluzbou
¢+ Operacionalizace — posuzujeme, zda je pacient se sluzbou: spokojen, spokojen s drobnymi
vyhradami, spiSe spokojen, spiSe nespokojen, nespokojen nebo nedokaze situaci posoudit

Zavazinost onemocnéni

Konceptualizace - zdvainé onemocnéni = chronické onemocnéni a psychické onemocnéni

O/ R/
0‘0 0’0

Operacionalizace - posuzujeme, zda patfi do skupiny pacientl s chronickym onemocnénim:
(postizeni kardiovaskularni, diabetici — I. stupen, Il. stupen, postiZzeni nadorovymi onemocnénimi,
postizeni onemocnénim ledvin, postizeni roztrousenou sklerézou, epileptici, postizeni
respiracnim onemocnénim, postizeni onemocnénim jater), psychickd onemocnéni

Pravdépodobnost nabidky

Y/

% Konceptualizace - mira vyskytu nabidky arteterapie v zavislosti na zavaznosti nemoci
«+» Operacionalizace — posuzujeme, zda je pfimo Umérna mira nabidky arteterapie vzhledem k
zavaznosti nemoci

Dostupnost

< Konceptualizace — jak ¢asto dochazi arteterapeut pracovat do konkrétniho zdravotnického
zafizeni

«+» Operacionaliozace - posuzujeme Cetnost terapie pod vedenim arteterapeuta v daném zatizeni dle
Skaly: velmi ¢asta (1x denné), ¢astd (1x tydné), méné cCasta (1 — 2x mési¢né), obcasna (dle casu
arteterapeuta), viilbec Zzadna

Kapacita

Y/

< Dimenze — kapacita: ubytovaci, dopravni, vyrobni...
% Konceptualizace — schopnost néco pojmout. Ubytovaci kapacita je pocet lGzek v celém zafizeni.
R/
*

<+ Operacionalizace — posuzujeme dle Udaje, ktery poskytne dané zarizeni
Metoda sbéru dat:

Pro vyzkum zabyvajici se dostupnosti a kvalitou arteterapie ve zdravotnickych zatizenich jsem zvolila
kvatitativni metodu sbéru dat (dotaznik), ktera bude vsak doplnéna o poznamky z rozhovort
s pacienty i lékafi.


http://www.praceprozp.cz/hledani-prace/seznam-zvlaste-vhodnych-pracovnich/chronicka-onemocneni.html#Kardio
http://www.praceprozp.cz/hledani-prace/seznam-zvlaste-vhodnych-pracovnich/chronicka-onemocneni.html#diabetici
http://www.praceprozp.cz/hledani-prace/seznam-zvlaste-vhodnych-pracovnich/chronicka-onemocneni.html#nadory
http://www.praceprozp.cz/hledani-prace/seznam-zvlaste-vhodnych-pracovnich/chronicka-onemocneni.html#ledviny
http://www.praceprozp.cz/hledani-prace/seznam-zvlaste-vhodnych-pracovnich/chronicka-onemocneni.html#skleroza
http://www.praceprozp.cz/hledani-prace/seznam-zvlaste-vhodnych-pracovnich/chronicka-onemocneni.html#epileptici
http://www.praceprozp.cz/hledani-prace/seznam-zvlaste-vhodnych-pracovnich/chronicka-onemocneni.html#epileptici
http://www.praceprozp.cz/hledani-prace/seznam-zvlaste-vhodnych-pracovnich/chronicka-onemocneni.html#epileptici
http://www.praceprozp.cz/hledani-prace/seznam-zvlaste-vhodnych-pracovnich/chronicka-onemocneni.html#jatra
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Osobni rozhovor volim predevsim z divodl, Ze ne vsichni pacienti jsou schopni se vyjadfit psanou
formou (pacienti s problémem se dostat do polohy sedu, s problémy grafomotoriky, s o¢ni vadou,
s velkou Unavnosti pfi soustifedéni se na pismo apod.)

Dotaznik pouZziji k zaruceni urcité anonymity, kterou nemohu Uplné poskytnout pti osobnim
rozhovoru (néktefi pacienti mohou pfi osobnim rozhovoru mit urcité zabrany - tfeba obavy, Zze znam
arteterapeuta a nechtéji si na néj stézovat apod.).

Vyzkumna populace:

Pacienti nejméné ze dvou nemocnic a zarovern nejméné ze dvou rliznych mést. Prvni vzorek bude
vybran na onkologickych oddélenich danych zafizeni.

Dotaznik:
Pteji Vam krasny den.

Jmenuji se Veronika Buzkovd a provadim prizkum zabyvajici se dostupnosti a kvalitou arteterapie ve
zdravotnickych zafizenich.

Arteterapie je |éCebny postup, ktery vyuzZiva vytvarného projevu jako hlavniho prostfedku poznani a
ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztahd. Je to terapie pomoci vytvarného uméni. Terapeut
mUze pracovat bud's jednotlivcem, nebo ve skupiné. PouZivaji se rlizné techniky — malba, kresba,
koldz, modelovani z hliny, fotografie ...

Tento dotaznik je zcela anonymni.

Neni to test, kazda Vase odpovéd je tedy pro mé duleZita a ma stejnou vahu, presto, prosim, abyste
odpovidali pravdivé. Dotaznik se vztahuje k pobytu ve zdravotnickém zafizeni, ve kterém se praveé ted
nachazite.

1/ Setkal/a jste se béhem svého pobytu v nemocnici s arteterapii?
a/ ano, vim, Ze se zde arteterapie provadi, ale nebyla mi nabidnuta
b/ ano, ale sdm/ sama jsem ji nechtéla vyuzit

¢/ ano a vyuzil/a jsem ji

d/ nevim o tom, Ze by v nemocnici byla tato sluzba

2/ Setkal/a jste se béhem svého pobytu v nemocnici s vytvarnou dilnou?
a/ ano, vim, Ze zde vytvarna dilna existuje, ale nebyla mi nabidnuta
b/ ano, ale sdm/ sama jsem ji nechtéla vyuzit

¢/ ano a vyuzil/a jsem ji
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d/ nevim o tom, Ze by v nemocnici byla tato sluzba

- pokud jste se s arteterapii ani s vytvarnou dilnou nesetkali, prosim, pfejdéte na posledni cast
dotazniku.

- pokud jste se setkali pouze s jednou moznosti(bud's arteterapii NEBO s vytvarnou dilnou),
vypliite, prosim, pouze nasledujici otazky které se tykaji moznosti, se kterou mate zkusenost.

3/ Pokud jste se setkal/a s arteterapii, osoba, ktera terapii provadéla, byla:
a/ dobrovolnik bez certifikatu

b/ dobrovolnik s certifikdtem arteterapeutického kurzu

¢/ arteterapeut s VS daného oboru bez finanéniho ohodnoceni (dobrovolnik)
d/ arteterapeut s VS daného oboru placeny danym zdravotnickym zafizenim
e/ arteterapeut s VS daného oboru placeny neziskovou organizaci

f/ nevim, nezajimal/a jsem se o jeho kvalifikaci

g/ nevim, rad/a bych védél/a jeho kvalifikaci, ale nebyla mi sdélena

4/ Pokud jste se setkal/a s vytvarnou dilnou, osoba, ktera dilnu vedla, byla:
a/ dobrovolnik bez jakéhokoli vytvarného vzdélani

b/ dobrovolnik s vytvarnym vzdélanim ukonéenym maturitni zkouskou

¢/ dobrovolnik s vytvarnym vzdélanim ukon¢enym statni zavéreénou zkouskou na VS

d/ arteterapeut s VS daného oboru nebo osoba s VS s vytvarnym vzdélani placena danym
zdravotnickym zafizenim

e/ arteterapeut s VS daného oboru osoba s VS s vytvarnym vzdélani placena neziskovou organizaci
f/ nevim, nezajimal/a jsem se o jeho kvalifikaci

g/ nevim, rad/a bych védél/a jeho kvalifikaci, ale nebyla mi sdélena

5/ Pokud jste vyuzil/a moZnosti arteterapie, byl/a jste se sluzbou:

a/ zcela spokojen/a

b/ spokojen/a s drobnymi vyhradami

¢/ spise spokojen/a
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d/ spise nespokojen/a
e/ nespokojen/a

f/ nedokazu situaci posoudit

6/ Pokud jste vyuzil/a mozZnosti vytvarné dilny byl/a jste se sluzbou:
a/ zcela spokojen/a

b/ spokojen/a s drobnymi vyhradami

¢/ spise spokojen/a

d/ spiSe nespokojen/a

e/ nespokojen/a

f/ nedokazu situaci posoudit

7/ Pokud jste vyuzil/a arteterapii, arteterapeut s Vami pracoval:
a/ velmi ¢asto (1x denné)

b/ €asto (1-2x tydné)

¢/ méné Casto (1-3x mésicné)

d/ obdas, velmi nepravidelné (dle ¢asu arteterapeuta, méné nez 1 za mésic)

8/ Vytvarna dilna probihala:

a/ velmi ¢asto (1x denné)

b/ €asto (1-2x tydné)

¢/ méné C¢asto (1-3x mésicné)

d/ obdas, velmi nepravidelné (dle ¢asu arteterapeuta, méné nez 1 za mésic)
9/ Arteterapie probihala:

a/ ve skupiné (3 a vice osob)

b/ ve skupiné (1-3 osoby)

¢/ individualné (pouze s Vami)
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10/ Vytvarna dilna probihala:
a/ ve skupiné (3 a vice osob)
b/ ve skupiné (1-3 osoby)

¢/ individualné (pouze s Vami)

Posledni ¢ast dotazniku:

Jste: Zena — muz

Vas vék:

Zdravotnické zatizeni, ve kterém se pravé ted' [éCite (mésto a nazev):

Délka pobytu ve zdravotnickém zafizeni, ve kterém se praveé ted nachazite:

< Pokud byla v tomto obdobi |é¢ba pferusena, napiste, prosim, jak dlouho jste byli mimo
zdravotnické zafizeni a kolikrat to bylo.

Pti tvorbé tohoto projektu jsem ,narazila“ predevsim na fakt, Ze vzhledem k nedostatku financi je
arteterapie velmi malo rozsifena. Proto muj plvodni zdmér rozdat a nasledné vyhodnotit dotazniky
samotnych pacient( ztroskotal na tom, Ze terapie je nabizenad jen vjedné ze tfi zkoumanych
nemocnic. A protoze se jednalo o détskou nemocnici, nemohla jsem pocitat s tim, Ze by tak malé déti
vyplnily dotaznik, kdyz tfeba jesté poradné neumeély Cist a psat nebo z dlivodu nemoci psat nemohly.
Dale by mohl také nastat problém, Ze by nerozumély mym otazkdm v dotazniku. Provedla jsem tedy
alespon rozhovor s pani psycholozkou, kterd vytvarnou dilnu vede. Své poznadmky bohuZel nemohu
v tuto chvili vloZit do projektu, protoZe jsem je odevzdala spolu s pedagogickym denikem, ktery
momentdlné nemam k dispozici. Po prozkoumani celé situace jsem Zzjistila, Zze by bylo lepsi se bud
zaméfit na danou vytvarnou dilnu, uZivané techniky, vybavenost dané mistnosti apod. nebo
povykladat si nejen s pani psycholozkou ale ,vidét” to také z druhé strany a zkusit se podivat na
problematiku i détskyma ocima. V tomto pripadé bych asi radéji volila kvalitativni vyzkum.
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S projektem je potiz, kterou si uvédomujete a myslim, Zze jsme o tom i mluvily. Je zfejmé, ze si s tim
davate prdci, ale vzhledem k tomu, Ze se stdle nedafi zformulovat rozumné hypotézy a nardzite i na
prekazky plvodniho planu (tato terapie se Casto nenabizi), asi budete muset prehodnotit strategii a
délat pripadové studie nebo néco takového.



