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ZavéreCny projekt
Téma:

Netolismus a jeho vliv na chovani a Zivotospravu zaki 8. tfid zadkladnich skol.

Vvzkumny problém:

Vliv virtudlnich drog na chovani a zivotospravu zaki 8. tfidy zdkladni Skoly.

Predstaveni tématu:

Problematika netolismu, neboli zavislosti na virtudlnich drogach (televize,
video, pocitacové hry, mobil, internet,...) je v dneSni dob¢ ¢im dal oZehav¢jsi téma a
pocet déti, které jsou zavislé na virtudlnich drogach neustale nartstd. I v pozdéj$im
veéku to zasahuje do kazdodenni Zivotospravy a Casto to naruSuje naS osobni zivot,

ackoliv si to nemusime sami mnohdy uvédomovat.

Cile vvzkumu:

Cilem vyzkumu je zjistit, jaky vliv maji virtualni drogy na chovani zaka 8. tiid
na zékladnich Skoléch, jaky to ma dopad na Zivotospravu a télesny stav jedince. Jde o
zmapovani pristupu k virtudlnim drogam, jak casto je zéaci vyuzivaji, v kolika letech
zacali poprvé uzivat mobilni telefony a zda si sami vitbec uvédomuji né¢jaké zmeény na
sob& samych (v chovani, traveni volného ¢asu) ¢i na svém okoli. Jelikoz netolismus je
velmi Siroké téma, tak prace se bude zabyvat netolismem pouze obecné a jako hlavni

téma bude zvolen vliv virtualnich drog na osobnost zdka a Zivotospravu zaku 8. tfid.

Vvzkumné otazky:

Hlavni vyzkumna otazka:

- Jaky vliv maji virtualni drogy na chovani a Zivotospravu zaka 8.tfid ZS?
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Vedlejsi vvzkumné otazky:

-V kolika letech se zaci 8. tfid poprvé dostali k pocitaci a internetu?

- Jak Casto se zaci 8. tiid divaji na televizi?

-V kolika letech dostali zéci 8. tfid sviij prvni mobilni telefon?

- Pozoruji Zaci 8. tfid na sobé ¢i ostatnich zménu v chovani, kdyz maji napf.
neomezeny pristup k internetu?

- Jaky vliv maji virtualni drogy na Zivotospravu zaku 8. tfid?

Volba vvzkumné strategie:

K tomuto tématu byla zvolena kvantitativni vyzkumna strategie, jelikoz cilem je ziskat
zékladni informace o netolismu od velkého poctu zaka 8. tfid zakladni Skoly, aby se
z toho daly utvofit zavéry, které by mohly hromadné platit pro zdky druhého stupné
zékladni Skoly. Je potifeba toto problematické téma prozkoumat z aspektu zaki

zakladnich skol.

Hypotéza:

Teoreticka hypotéza: Zavislost déti na virtualnich drogach ovliviiuje jejich

Zivotospravu.

Praktickd hypotéza: Déti, které travi mnoho Casu u pocitace/ televize, maji vétsi sklony

k nadvéze.
Déti, které jsou zavislé na virtualnich drogéach, maji vyssi BMI.

Déti ze socidlné vysSSich rodin jsou vice zavislé na virtualnich drogach nez déti ze

socialné slabsich rodin.
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Konceptualizace:

Netolismus je chorobna zavislost na tzv. virtudlnich drogéch, mezi které jsou pocitany

televize, video, pocitacové hry, mobilni telefon nebo prace ¢i zejména zabava na

internetu (chatovani, kontrola e-mailovych zprav atd.)

Operacionalizace:

Indikator ¢. 1 — Pocet pocitact v rodiné

MozZnost ptipojeni internetu
Vlastni mobilni telefon

Pocitacové hry

Indikator ¢. 2 — Pocet kamarada

Misto bydlisté

Pocet domacich mazlicka

Indikator ¢. 3 — Poéet mimoskolnich aktivit

Nejvhodnéjsi metoda sbéru dat:

Dotaznik — jedna se o jednu z nejznaméjSich a nejpouzivanéjSich metod ke
sbéru informaci. Cili vyhodou je, Ze populace zna tuto metodu a uZ vi ,,0 co
jde®. Je to skvéld volba pro zjisténi urcitych informaci vétsi Casti populace.
Nevyhodou je, ze ¢lovék nemusi odpovidat vzdy pravdivé a je tfeba pecliveé
dbat na spravné poloZeni otazky.

Zpusob vybéru vzorku — ten uz je dan, Ze prace se zabyva Zaky 8. tfid, Cili po
dohod¢ snckterymi brnénskymi Skolami se rozda jejich Zzakim 8. tfid

dotazniky, které v ur€ené hodiné vyplni a nasledné vysbiraji.
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Priklad z dotazniku:

Dobry den,

chtéla bych Vas co nejsrdecnéji pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery by mi

velice pomohl k dokon¢eni mé diplomové praci.
Velmi Vam dékuji za €as nad nim straveny a pieji Vam krasny hezky den.

Florianova Jana

1. IJste:
e Muz
e Zena
2. Vasvek:
o 12let
o 13 let
o 14 et
o 151t
3. VaSe hmotnost: kg
4. Vase vyska: cm

5. Vlastnite mobilni telefon?
e Ano
e Ne (prejdéete k otazce €. 7)

6. Od kolika let vlastnite mobilni telefon?

7. Maéte doma televizi?

e Ano

e Ne (pfejdete k otazce €. 10)
8. Kolik mate doma televizi?

o |
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o 2
e 3
e Jiny pocet:
9. Mite ve svém pokoji televizi?
e Ano
e Ne
10. Méte doma pocitac?
e Ano
e Ne (pfejdi k otazce ¢. 12)

11. Kolik méate doma pocitact?

o |
o 2
e 3

e Jiny pocet:

Zavér:

Nejdulezitejsi je zvolit si spravny cil, za kterym se ptijde, a podle kterého se
budou sestavovat otazky do dotaznikli. Mit ur€ity bod, od kterého se da odpichnout,
kdyz se nevi kudy kam. Spravné by mély byt poloZeny 1 hypotézy, s kterymi na zaveér

pracujeme a vyvozujeme z nich zavéry diilezité pro nasi praci.

Dalsim dilezitym aspektem je sestavovani dotazniku a spravné kladeni otazek.
Na tom zalezi celkovy uspéch prace, jelikoz Spatné formulované ¢i polozené otazky
nemusi respondent dobife pochopit a hned mize dojit k omylu a Spatného uvedeni
odpovédi. To je jeden z dulezitych problémii. Dalsi je napiiklad 1 ten, Ze 1lidé nemusi
mnohdy odpovidat pravdivé a to také mize vnést do zdvéru prace urcité komplikace a
nepiesnosti. Ale tomu se nedd zkratka u dotazniku vyhnout, je to vzdy svobodna

volba, co dany respondent do dotazniku zodpovi.
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Myslim si, ze ptat se déti na to, jaky vliv na né ma zavislost na internetu neni
nejvhodnéjsi zplisob, jak zjistit, jaky vliv mé na déti zavislost na internetu. Co kdyz ve
vaSem vyzkumu narazite jen na 3 Zaky, které vyhodnotite jako zavislé (v projektu se

nedozvime, podle ¢eho...)? Co s vysledky pak?



